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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czesc¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[A] | [B] | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
WA

W E|C| DO

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

OEIEIC
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi nha KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.
Arkusz oraz karte odpowiedzi przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
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Zadanie 1.

Materiat opatrunkowy, uzyty do wykonania czynnosci pielegnacyjno-higienicznych w domu podopieczne;j
nalezy umiesci¢ w worku na odpady

A. papierowe.
B. zmieszane.
C. plastikowe.
D. biodegradowalne.

Zadanie 2.

Podopieczny skarzy sie na bol brzucha i zawroty gtowy. Po przeprowadzonym wywiadzie opiekunka
srodowiskowa stwierdzita, ze najprawdopodobniej przedawkowat leki. W tej sytuacji w pierwszej kolejnosci
opiekunka powinna

A. podac podopiecznemu leki przeczyszczajgce.
B. poda¢ podopiecznemu do picia stodki napg;.
C. wezwac pogotowie ratunkowe.

D. zawiadomic¢ rodzine.

Zadanie 3.
W przypadku omdlenia opiekunka srodowiskowa powinna utozy¢ poszkodowanego

A. w pozycji potsiedzacej i podac¢ poszkodowanemu stodki ptyn do picia.

B. na plecach z nogami uniesionymi i zapewni¢ dostep Swiezego powietrza.

C. w pozycji bocznej i poda¢ poszkodowanemu zlecone przez lekarza leki doustne.
D. w pozyciji siedzgcej z gtowag odchylong w tyt i rozluzni¢ odziez poszkodowanego.

Zadanie 4.

Mtody mezczyzna na skutek wypadku stracit obie konczyny dolne. Nie podjgt jednak dziatan
rehabilitacyjnych, nie odbiera telefonu, zerwat kontakty z najblizszymi. Zachowanie mezczyzny moze
Swiadczyc¢

A. o hydrofobii.

B. o kancerofobii.

C. o braku srodkéw finansowych.

D. o odczuciu wyobcowania spotecznego.

Zadanie 5.

Na jakiej podstawie osoba dorosta z niepetnosprawnoscig moze ubiegac sie o dofinansowanie na likwidacje
barier architektonicznych?

A. Orzeczenia o zasitku rehabilitacyjnym lub pielegnacyjnym.
B. Zaswiadczenia, ze jest niewidoma lub niedowidzgca.

C. Tylko na podstawie skierowania lekarskiego.

D. Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
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Zadanie 6.

Podopieczna czuje sie samotna, jest wdowg, dzieci mieszkajg daleko od domu rodzinnego i odwiedzajg jg
rzadko. Taka sytuacja moze swiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. indywidualizacji i niezalezno$ci.
B. mitosci i przynaleznosci.

C. stabilnoéci i rozwoju.

D. szacunku i uznania.

Zadanie 7.

Podopieczny nie jest w stanie méwi¢ w sposob ptynny, artykutuje tylko sylaby, ale nie ma probleméw
z rozumieniem mowy. Objawy te swiadczg o afazji

A. ruchowej.

B. mieszanej.

C. czuciowe;.

D. amnestycznej.

Zadanie 8.
U podopiecznego z paraplegig wystepuje porazenie

A. kohczyn po jednej stronie ciata.
B. kohczyn dolnych.

C. czterech konczyn.

D. jednej konczyny.

Zadanie 9.

Wykorzystujgc skale Barthel mozna oceni¢ stopien samodzielnosci podopiecznego w zakresie

A. korzystania z telefonu.

B. gospodarowania pieniedzmi.

C. przygotowania i przyjmowania lekow.
D. wchodzenia i schodzenia po schodach.

Zadanie 10.

16-letnia podopieczna z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym moze samodzielnie

A. zatozy¢ konto bankowe.

B. zatatwia¢ sprawy majagtkowe w urzedzie.

C. pojecha¢ na kilkudniowg wycieczke w gory.

D. robi¢ drobne zakupy spozywcze w sklepie osiedlowym.

Zadanie 11.

Niestyszacy podopieczny bedzie przede wszystkim potrzebowat pomocy opiekunki

A. w robieniu zakupdw.

B. w sprzataniu mieszkania.

C. w czynnosciach higienicznych.
D. w zatatwianiu spraw urzedowych.
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Zadanie 12.

Aby umozliwi¢ samodzielne ubieranie sie podopiecznej z chorobg Parkinsona, ktéra ma trudnosci
w zakresie czynnosci manipulacyjnych, nalezy zapewnic jej odziez zapinang na

A. zatrzaski.
B. haftki.
C. guziki.
D. rzepy.

Zadanie 13.

Osrodek pomocy spotecznej dla swoich podopiecznych w Swieta i dni wolne od pracy zorganizowat,
w ramach wsparcia spotecznego, pomoc sagsiedzkg. Ktéra metoda pracy socjalnej zostata zastosowana?

A. Pracy z grupa.

B. Pracy z rodzing.

C. Organizacji sSrodowiska.

D. Indywidualnego przypadku.

Zadanie 14.

Planowanie procesu opieki w srodowisku domowym przebiega zgodnie z etapami: zebranie danych
dotyczgcych funkcjonowania biopsychospotecznego podopiecznego,

A. opracowanie diagnozy, zaplanowanie opieki, ewaluacja, realizacja planu opieki.
B. opracowanie diagnozy, zaplanowanie opieki, realizacja planu opieki, ewaluacja.
C. zaplanowanie opieki, opracowanie diagnozy, realizacja planu opieki, ewaluacja.
D. zaplanowanie opieki, realizacja planu opieki, ewaluacja, opracowanie diagnozy.

Zadanie 15.

Do ktorej instytucji nalezy skierowaé podopieczng, ktéra potrzebuje wsparcia w formie pomocy finansowe;j
na zakup zywnosci?

A. Do powiatowego centrum pomocy rodzinie.
B. Do dziennego domu pomocy spotecznej.
C. Do Polskiego Czerwonego Krzyza.

D. Do osrodka pomocy spoteczne;.

Zadanie 16.

W celu monitorowania podstawowych parametréw zyciowych u podopiecznego nalezy dokonywaé
pomiaréw:

A. tetna, poziomu glukozy, temperatury ciata, BMI.

B. tetna, BMI, ci$nienia tetniczego, temperatury ciata.

C. cisnienia tetniczego, tetna, ilosci oddechdw, temperatury ciata.
D. cisnienia tetniczego, tetna, poziomu glukozy, ilosci oddechow.
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Zadanie 17.

Ktore dziatania powinna podjg¢ opiekunka srodowiskowa, w ramach profilaktyki zapalenia ptuc u osoby
dtugotrwale unieruchomionej w t6zku?

A. Stosowac tlenoterapie bierng, podawac leki rozrzedzajgce wydzieline.

B. Nawilzaé powietrze w pokoju, podawac leki rozrzedzajgce wydzieline.

C. Prowadzi¢ gimnastyke oddechowg, wykonywac¢ oklepywanie klatki piersiowe;j.

D. Uktada¢ podopieczng w pozycji wysokiej, motywowac do ¢wiczen izometrycznych.

Zadanie 18.

Podopieczna wykonata samodzielnie badanie oznaczenia stezenia glukozy na czczo. Poziom glukozy we
krwi wynosit 150 mg/dl. Opiekunka srodowiskowa powinna rozpozna¢ u podopiecznej

A. hipotermie.
B. hipertermie.
C. hipoglikemie.
D. hiperglikemie.

Zadanie 19.

Unieruchomiony w t6zku podopieczny skarzy sie na bol, obrzek, uczucie gorgca, mrowienie
i zaczerwienienie w obrebie podudzia konczyny dolnej. Objawy te mogg wskazywaé na

A. zaostrzenie reumatoidalnego zapalenia stawow.
B. zaostrzenie choroby zwyrodnieniowej stawdw.
C. zakrzepowe zapalenie zyt.

D. zwyrodnienie tetnic.

Zadanie 20.

Podopieczna skarzy sie na drzenie oraz wzmozone napiecie miesniowe prawej reki. Opiekunka
zaobserwowata ponadto spowolnienie ruchowe oraz zaburzenia chodu polegajgce na zahamowaniu startu
podczas ruszania z miejsca. Objawy te mogg wskazywaé na

A. chorobe Parkinsona.
B. chorobe Alzheimera.
C. porazenie potowicze.
D. dyskopatie ledzwiowa.

Zadanie 21.

W skérze osoby w podesztym wieku wystepujg zmiany, polegajace na stopniowym zaniku wiokien
sprezystych, gruczotéw tojowych i potowych. W zwigzku z tym po kapieli nalezy zastosowac

A. zasypke szatwiowo-rumiankows.
B. puder higieniczno-kosmetyczny.
C. krem lub balsam zluszczajacy.
D. oliwke lub ttusty krem.
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Zadanie 22,
Do umycia skory wokét stomii nalezy uzyc¢

A. wody utlenione;.

B. roztworu Altacetu.

C. cieptej wody i mydta.

D. roztworu szatwii i rumianku.

Zadanie 23.

Czynniki zewnetrzne, prowadzgce do rozwoju odlezyn to:

A. otytos¢, temperatura pomieszczenia 20°C.

B. zniesienie czucia bdlu, wilgotna bielizna poscielowa.

C. niedopasowany sprzet ortopedyczny, nadmierne pocenie sie.

D. niedopasowany sprzet ortopedyczny, szorstka bielizna poscielowa.

Zadanie 24.

Po zdjeciu okfadu cieptego (rozgrzewajgcego) warstwe suchg nalezy pozostawi¢ na skérze podopiecznego
przez okres

A. 15 minut.
B. 30 minut.
C. 60 minut.

D. 120 minut.
Zadanie 25.
Oktad zimny (wysychajgcy) nalezy zmienia¢ co
A. 2-3 godziny.
B. 4-5 godzin.
C. 6-7 godzin.
D. 8-9 godzin.
Zadanie 26.

Przed przystgpieniem do podania lekéw podopiecznemu opiekunka srodowiskowa powinna umyc¢ rece,

A. sprawdzi¢ nazwe leku, podaé¢ do popicia naturalny sok.

B. sprawdzi¢ dawke leku, podaé do popicia cieptg herbate.

C. sprawdzi¢ termin waznosci, przygotowac lek zgodnie z zaleceniem lekarza.

D. przygotowa¢ dawke leku zgodnie z zaleceniem lekarza, rozcienczy¢ lek w wodzie.

Zadanie 27.
Osoba z zaburzeniami réwnowagi podczas poruszania sie po mieszkaniu powinna korzysta¢

A. z laski

B. z balonika.

C. z kul pachowych.

D. z wézka inwalidzkiego.
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Zadanie 28.

Podopieczna cierpi na astme oskrzelowg. Opiekunka pomagajgc podopiecznej w utrzymaniu czystosci
mieszkania, powinna uzywac do sprzgtania

A. szczotki zmiotki.

B. wilgotnej Scierki.
C. rolki czyszczace;.
D. Scierki z mikrofazy.

Zadanie 29.

68-letni podopieczny po przebytej miesigc temu operacji zotgdka, w okresie rekonwalescencji powinien
spozywac positki zawierajgce:

A. surowe owoce, razowe pieczywo, kefir.

B. rosliny straczkowe, ryby, ttuste wedliny.

C. smazone mieso, konserwy rybne, drobne kasze.
D. gotowane migso cielece, jogurty, pieczone jabitka.

Zadanie 30.
Dieta osoby, ktéra przebyta zawat serca, powinna zawierac:

A. mieso czerwone, jaja, ryby wedzone, pieczywo biate, petnottusty nabiat i owoce.
B. biate mieso, podroby, paréwki, boczek, jaja, masto, smalec, Smietane i owoce.
C. mieso czerwone, podroby, nabiat, masto, makarony i warzywa strgczkowe.

D. chude mieso, ryby, niskottuszczowe produkty mleczne, warzywa i owoce.

Zadanie 31.

Podopieczny otrzymuje rente z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy i jego dochody nie przekraczajg
kryterium dochodowego. Po dokonaniu optat za mieszkanie i media nie wystarcza mu pieniedzy na zakup
lekéw i opatu. W tej sytuacji opiekunka srodowiskowa powinna pomdc podopiecznemu w napisaniu wniosku
o wsparcie w formie

A. $wiadczenia pielegnacyjnego.
B. dodatku pielegnacyjnego.

C. zasitku celowego.

D. zasitku statego.

Zadanie 32.

Po $mierci zony podopieczny czuje sie zagubiony, samotny i rozzalony. W tej sytuacji opiekunka
Srodowiskowa powinna

A. dyskutowaé z podopiecznym na tematy zwigzane z jego stanem psychicznym.
B. przeprowadzi¢ z podopiecznym wywiad na temat jego samopoczucia.

C. prowadzi¢ z podopiecznym rozmowy wspierajgce.

D. przeprowadza¢ zajecia psychoterapeutyczne.
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Zadanie 33.

Ktorg placowke wsparcia dziennego, umozliwiajgcg uczestnictwo w rehabilitacji spotecznej, opiekunka
srodowiskowa powinna zaproponowac 40-letniemu podopiecznemu chorujgcemu na schizofrenie?

A. Swietlice $rodowiskowa.

B. Uniwersytet trzeciego wieku.

C. Zaktad opiekunczo-leczniczy.

D. Srodowiskowy dom samopomocy.

Zadanie 34.

Planujgc formy spedzania czasu wolnego podopiecznej z niezaspokojong potrzebg afiliacji, opiekunka
srodowiska powinna w szczegdlnosci zaproponowac

A. prace w ogrédku.

B. lekture ksigzek i czasopism.

C. udziat w spotkaniach towarzyskich.

D. rozwigzywanie krzyzowek i tamigtowek.

Zadanie 35.

Podopieczna ze stwardnieniem rozsianym chetnie maluje kwiaty akwarelami. Opiekunka srodowiskowa,
organizujgc podopiecznej zajecia zgodnie z jej zainteresowaniami, wykorzystata

A. ludoterapie.
B. arteterapie.
C. ergoterapie.
D. silwoterapie.

Zadanie 36.

Podopieczny choruje na cukrzyce typu 2, z mozliwoscig wydzielniczg insuliny przez komoérki trzustki
i insulinoopornoscia, czyli zmniejszong wrazliwoscig tkanek na insuline. Przygotowujgc podopiecznego do
samoopieki, nalezy przeprowadzi¢ edukacje w zakresie

A. prawidtowego przechowywania insuliny.

B. samodzielnego nabierania i podawania insuliny.

C. samodzielnego dobierania i dawkowania lekow obnizajacych poziom cukru.

D. regularnego przyjmowania zleconych lekow doustnych obnizajgcych poziom cukru.

Zadanie 37.

Podopieczna mieszka w budynku, w ktorym dla kilku lokatoréw jest wspdlna tazienka w korytarzu. Jest
ostabiona z powodu biegunki w przebiegu zapalenia jelit. Nie chce uzywaé pieluchomajtek. W celu
utatwienia defekacji opiekunka srodowiska powinna przygotowac dla niej

A. tréjnog.

B. balkonik.

C. krzesto sanitarne.

D. podnosnik elektryczny.
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Zadanie 38.

Podopieczny 3 miesigce temu przebyt zawat miesnia sercowego. Nadzorujgc wykonywanie c¢wiczen
ogolnousprawniajgcych przez podopiecznego, opiekunka srodowiska powinna monitorowac jego

A. tetno i diureze.

B. tetno i cisnienie.

C. ci$nienie i defekacje.

D. tetno i napiecie miesniowe.

Zadanie 39.

Obnizenie u podopiecznego nastroju i napedu psychoruchowego, trudnoéci ze skupieniem uwagi oraz
zmniejszony apetyt wskazujg na wystgpienie

A. splatania.
B. depresji.
C. urojen.
D. manii.

Zadanie 40.
Opiekujgc sie podopiecznym umierajgcym, nalezy przede wszystkim

A. podawac $rodki przeciwbdlowe podopiecznemu i wykonywaé zabiegi higieniczne.
B. zapewni¢ spokéj podopiecznemu i zaspokajac jego potrzeby.

C. jak najwiecej rozmawia¢ z podopiecznym i jego znajomymi.

D. zapewni¢ spokdj podopiecznemu i wspiera¢ jego rodzine.
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