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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskaé¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrate$ odpowiedz
uA":

B & | €] O

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

CEIEILC
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c

Uktad graficzny
© CKE 2020



Zadanie 1.

Wyposazenie pracownika w srodki ochrony indywidualnej jest obowigzkiem
A. stuzb bhp.
B. pracodawcy.
C. inspektora bhp.
D. samego pracownika.

Zadanie 2.

W celu zminimalizowania ryzyka wystgpienia nagtej smierci t6zeczkowej dziecka, w pierwszych miesigcach
jego zycia nalezy uktadac je do snu na

A. plecach.

B. brzuchu.

C. lewym boku.

D. prawym boku.
Zadanie 3.

W reakcji na nagty bodziec, np. utrate podparcia gtowy lub gtosny dzwiek, dziecko gwattownie prostuje rece
i otwiera dtonie, wygina plecy w tuk i prostuje nogi, nastepnie zaciska dtonie w pigstki i przyciska je do piersi.

Zamieszczony opis charakteryzuje odruch

A. Moro.

B. chwytny.

C. szukania.

D. Babinskiego.
Zadanie 4.

Zgodnie z normami rozwoju fizycznego dziecka, pierwsze zeby pojawiajg sie u wiekszosci dzieci okoto

A. 1.-2. miesigca zycia.
B. 3.-4. miesigca zycia.
C. 6.-7. miesigca zycia.
D. 9.-10. miesigca zycia.

Zadanie 5.

Myslenie dziecka w trzecim roku zycia cechuje

A. egocentryzm, animizm i brak odwracalnosci.

B. krytycyzm, egocentryzm i rozumowanie dedukcyjne.

C. brak odwracalno$ci, rozumowanie transdukcyjne i krytycyzm.
D. rozumowanie dedukcyjne, odwracalnos¢ i animizm.

Zadanie 6.
Prawidtowo rozwijajgce sie 7-8-miesieczne dziecko postuguje sie przede wszystkim chwytem

A. pesetowym.
B. nozycowym.
C. nakrywkowym.
D. szczypcowym.
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Zadanie 7.

Jaki jest rytm rozwoju 7-miesiecznego dziecka, ktore podtrzymywane przez dorostego pod pachy mocno
opiera sie stopami o podstawe, podskakuje, zginajgc i wyprostowujgc kolana, wypowiada rézne sylaby oraz
chwyta dwa przedmioty, po jednym kazda rekg?

A. Opozniony.

B. Harmonijny.

C. Przyspieszony.
D. Nieharmonijny.

Zadanie 8.

Stawianie dziecku przez rodzicow wygérowanych wymagan, kierowanie dzieckiem za pomocg przymusu
i dominacji, nieuwzglednianie jego zainteresowan, potrzeb i zdolnosci, jest charakterystyczne dla postawy

A. unikajacej.

B. odtrgcajgcej.

C. nadmiernie chronigcej.

D. nadmiernie wymagajgcej.

Zadanie 9.
Potrzebe bezpieczenstwa dziecka zaspokaja
A. wychowanie bezstresowe.
wychowanie w rodzinie petne;j.

B
C. wysoki status materialny rodziny.
D. przewidywalnos¢ sytuacji i zdarzen.

Zadanie 10.

Wykonywanie obustronnych obrotéw ciata noworodka podczas zabiegdw pielegnacyjnych przede wszystkim
ma na celu

A. stymulowanie rozwoju mowy.

B. zlikwidowanie ucigzliwej czkawki.

C. stymulowanie procesow emocjonalnych.

D. zlikwidowanie asymetrii pourodzeniowej.
Zadanie 11.

W jaki sposéb nalezy podmywac intymne okolice ciata dziewczynki?

A. Od wzgodrka tonowego w kierunku odbytu.

B. Od odbytu w kierunku wzgdrka tonowego.

C. Ruchami okreznymi, zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara.
D. Ruchami okreznymi, przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara.
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Zadanie 12.

Do mycia skory twarzy noworodka nalezy uzy¢

A. mydfa w plynie.

B. oliwki dzieciece;.

C. wody przegotowanej.

D. waody z kranu.
Zadanie 13.

Pielegnujgc skoére niemowlecia z ciemieniuchg, po umyciu gtowy delikatnym szamponem lub wodg, nalezy
miejsca pokryte tuskami

A. posmarowac pioktaning i wyczesac grzebieniem.

B. posmarowac oliwkg i wyczesac grzebieniem.

C. zapudrowac i nastepnego dnia wyczesac¢ migkkg szczotka.

D. posmarowac oliwkg i nastepnego dnia delikatnie wyczesa¢ miekkg szczotka.
Zadanie 14.

W celu zabezpieczenia fatdek skéry dziecka przed dziataniem wilgoci, opiekunka powinna uzyé¢

A. masci.

B. oliwki.

C. zasypki.

D. balsamu.
Zadanie 15.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych w Polsce, dzieci w okresie noworodkowym podlegajg
obowigzkowemu szczepieniu przeciwko

A. gruzlicy i WZW typu B.

B. odrze, swince i rézyczce.

C. blonicy, tezcowi i krztuscowi.

D. poliomyelitis i zakazeniom Hib.
Zadanie 16.

Dziecko chorujgce na ospe wietrzng nalezy kgpa¢ w wodzie z dodatkiem

A. krochmalu.

B. naparu rumianku.

C. roztworu nadmanganianu potasu.

D. fizjologicznego roztworu soli kuchenne;j.
Zadanie 17.

W diecie 3-letniego dziecka chorujgcego na cukrzyce nalezy ograniczy¢

A.

B.
C.
D.

ttuszcze roslinne.
biatko zwierzece.
weglowodany proste.
weglowodany ztozone.
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Zadanie 18.

Dziecko z niewydolnoscig serca wymaga
A. cotygodniowej zmiany cewnika.
B. zwiekszonej aktywno$ci fizyczne;.

C. diety z ograniczeniem podazy ptyndéw oraz soli.
D. wykonania trzy razy dziennie drenazu utozeniowego.

Zadanie 19.

Niedobor witaminy D w okresie wzrostu i zwigzana z tym niedostateczna mineralizacja kosci mogg byé
przyczyng wystgpienia u dziecka

A. krzywicy.

B. szkorbutu.

C. osteoporozy.

D. anemii.
Zadanie 20.
Gorgczka, wysypka gruboplamista, zaczerwienienie oczu, swiattowstret, bol gardia oraz kaszel sg objawami

A. odry.

B. sSwinki.

C. ptonicy.

D. rézyczki.
Zadanie 21.

Dziecko skarzy sie na bol przy otwieraniu buzi i gryzieniu, jego skéra nad obrzmiatg Slinianka jest napieta
i blada. Na ktérg chorobe wskazujg przedstawione objawy?

A. Na odre.

B. Na swinke.

C. Nardzyczke.
D. Na szkarlatyne.

Zadanie 22.

U dziecka zarazonego wszawicg gtowowa, poza uporczywym drapaniem sie po gtowie, czesto wystepuje
zaburzony sen oraz

A. rozdraznienie.

B. silny bdl glowy.

C. ostabienie stuchu.
D. spadek masy ciata.
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Zadanie 23.

State niezaspakajanie potrzeb w okresie niemowlecym, zgodnie z koncepcjg Erika Eriksona, ksztattuje
w dziecku poczucie

A. jego winy.

B. braku tozsamosci.
C. wstydu i zwatpienia.
D. braku ufnosci.

Zadanie 24.

Ktory rodzaj zabaw najlepiej wykorzysta¢ do usprawniania koordynacji oko-reka u 3-letniego dziecka?

A. Ruchowe.

B. Paluszkowe.

C. Dydaktyczne.

D. Konstrukcyjne.
Zadanie 25.

Zajecia plastyczne, polegajgce na ugniataniu masy solnej lub plasteliny, nalezy wprowadzi¢ u dzieci

A. w drugim kwartale trzeciego roku zycia.

B. w trzecim kwartale drugiego roku zycia.

C. w czwartym kwartale drugiego roku zycia.
D. w pierwszym kwartale trzeciego roku zycia.

Zadanie 26.

Ktory rodzaj zabawy dominuje u dzieci w drugim roku zycia?

A. Wspdlna.

B. Grupowa.

C. Rownolegta.

D. Zespotowa z podziatem rol.

Zadanie 27.

Z ilu klockéw, zgodnie z normami rozwojowymi, 30-miesieczne dziecko potrafi zbudowac wieze?

A. Z czterech.

B. Z os$miu.

C. Z szesnastu.

D. Ztrzydziestu.
Zadanie 28.

W czasie zabawy dydaktycznej worek czarodziejski, prowadzonej z prawidtowo rozwijajgcymi sie dziecmi
w wieku przedszkolnym, do worka nalezy wiozy¢

A. wielokolorowe obrazki.

B. instrumenty muzyczne.

C. wytgcznie znane dzieciom przedmioty.

D. wylgcznie nowe, nieznane dzieciom przedmioty.
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Zadanie 29.

Zabawa typu berek zaliczana jest do grupy zabaw

A. Dbieznych.

B. porzadkowych.

C. zelementami krycia sie i tropienia.

D. z elementamirzutu, chwytu i celowania.

Zadanie 30.

Ktorg zabawe nalezy zastosowac w celu ksztattowania u dziecka chwytu szczypcowego?

A. Dobieranie nakretki do butelki.

B. Otwieranie i zamykanie pudetka.

C. Zbieranie z talerzyka okruszkéw chleba.

D. Budowanie i burzenie wiezy z drewnianych klockow.

Zadanie 31.

Kiedy nalezy wprowadzi¢ zabawe polegajgca na rysowaniu przez dziecko kredkg po papierze?

A. W pierwszym pétroczu 2. roku zycia.
B. W pierwszym pétroczu 3. roku zycia.
C. W drugim poétroczu 2. roku zycia.
D. W drugim poéfroczu 3. roku zycia.

Zadanie 32.

Ktory sposob postepowania opiekunki nalezy zastosowac, aby zmotywowacé 2-letnie dziecko do posprzatania
zabawek?

A. Ukaranie dziecka, ktore rozrzucito zabawki.

B. Zachecanie dziecka do wspdlnego posprzatania zabawek.

C. Napietnowanie dziecka, ktére rozrzucito zabawki, wobec catej grupy.

D. Zabronienie dziecku, ktére rozrzucito zabawki, uczestniczenia w zabawie grupowe;.

Zadanie 33.

Do ktorej grupy zabaw nalezg zabawy polegajgce na odtwarzaniu przez dzieci roznych czynnosci ludzi
dorostych?

A. W role.

B. W stowa.

C. Bieznych.

D. Rzutnych.
Zadanie 34.

Zaburzeniem zachowania, dotyczgcym interakcji spotecznych, komunikacji i zachowan, jest

A. autyzm.
B. ADHD.
C. apatia.
D. afazja.
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Zadanie 35.
Do wykonania pacynki wykorzystuje sie:
A. papier, szyfon, drut.
B. filc, modeling, karton.
C. wate, widczke, tkanine.
D. gips, drewno, kordonek.

Zadanie 36.

Utwor muzyczny Ptynie Wista, ptynie nalezy wykorzysta¢ do przygotowania uroczystosci z okazji
A. Dnia Babci.
B. Bozego Narodzenia.
C. Swieta Niepodlegtosci.
D. Pierwszego Dnia Wiosny.

Zadanie 37.

Do zaje¢ dydaktycznych, ktorych celem jest rozwijanie u dzieci poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej

i orientacji przestrzennej, opiekunka powinna zaproponowac zabawy

A. twoércze.

B. manipulacyjne.

C. ogodlnorozwojowe.

D. muzyczno-ruchowe.

Zadanie 38.

Ktory sposdb wizualizacji utworu muzycznego pomoze dziecku okresli¢ nastroj i kolorystyke utworu?

A. Tupanie.

B. Klaskanie.

C. Malowanie.

D. Jodlowanie.
Zadanie 39.

Zgodnie z precedencjg stuzbowa, o kolejnosci wyciggniecia dfoni do przywitania decyduje stanowisko, zatem
jezeli dyrektorem jest starszy mezczyzna, a pracownikiem mtoda kobieta, to pierwsza ktania sie osoba, ktora

zajmuje stanowisko

A. nizsze i ona podaje dtoh pierwsza.

B. wyzsze i ona podaje dton pierwsza.

C. nizsze, a dton podaje osoba, ktdra zajmuje stanowisko wyzsze.
D. wyzsze, a dion podaje osoba, ktéra zajmuje stanowisko nizsze.
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Zadanie 40.

Ktore wymagania lokalowe powinien spetnia¢ klub dzieciecy, organizowany zgodnie z wymaganiami ustawy
z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3?

A.
B.
C.

Co najmniej dwa pomieszczenia oraz mozliwo$¢ higienicznego spozywania positkow.

Co najmniej jedno pomieszczenie oraz mozliwos¢ higienicznego spozywania positkow.

Co najmniej dwa pomieszczenia, mozliwos¢ higienicznego spozywania positkobw oraz miejsce
na odpoczynek dla dzieci.

Co najmniej jedno pomieszczenie, mozliwo$¢ higienicznego spozywania positkbw oraz miejsce
na odpoczynek dla dzieci.
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