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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czesc¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacg jej literg — np., gdy wybrates$ odpowiedz
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Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.
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Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi nha KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.
Arkusz oraz karte odpowiedzi przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢
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Zadanie 1.

Asystent udzielajgcy pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej z zachowanym wtasnym oddechem powinien,
dla zapewnienia droznosci drog oddechowych, utozy¢ jg w pozyciji

A. wysokie;.

B. bezpiecznej.

C. ptaskiej na plecach.

D. siedzagcej z podparciem.

Zadanie 2.

Podopieczna podczas spozywania positku zadtawita sie kesem jedzenia. Asystent udzielajgc pierwsze;j
pomocy, powinien zachecac jg do kaszlu, a nastepnie

A. podac¢ podopiecznej wode do picia i sprowokowaé wymioty.

B. potozy¢ podopieczng ptasko i przy pomocy palcow podjgc probe usuniecia ciata obcego.

C. wykonac¢ podopiecznej resuscytacje krgzeniowo-oddechowg i wezwac pogotowie ratunkowe.

D. pochyli¢ podopieczng do przodu i wykona¢ uderzenia ptaskg dtonig w okolice miedzytopatkowa.

Zadanie 3.

Ktory z wymienionych objawdw jest typowy dla starzenia sie organizmu?

A. Znaczny wzrost apetytu.

B. Pogorszenie ostrosci stuchu.
C. Sezonowe wypadanie wtosow.
D. Zwiekszenie masy miesniowe;j.

Zadanie 4.

Najwiekszg przeszkodg komunikacyjng dla osoby poruszajgcej sie na woézku inwalidzkim po miescie, sg

A. rampy wjazdowe w autobusach.

B. ubytki w ptytach chodnikowych.

C. pochylnie wjazdowe do budynkéw.
D. nieczynne sygnalizatory dzwiekowe.

Zadanie 5.

Ktory z zapisanych zespotéw objawéw moze swiadczy¢ o wystgpieniu hipoglikemii u podopiecznego
chorujgcego na cukrzyce?

A. Dreszcze, bdl glowy, pobudzenie.

B. Obfite pocenie, napad gtodu, niepokdj.

C. Wzdecia, bol w nadbrzuszu, dusznosé.

D. Zaczerwienienie skoéry, gorgczka, obfite pocenie.
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Zadanie 6.

Wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu, utrata wagi, zmeczenie i sennos¢ oraz nawracajgce
infekcje grzybicze to objawy charakterystyczne dla

A. cukrzycy.

B. osteoporozy.

C. choroby wrzodowe;j.

D. niewydolnosci krazenia.

Zadanie 7.

40-letniemu mezczyznie po przebytym zabiegu operacyjnym, fizjoterapeuta zlecit trening aerobowy
z utrzymywaniem tetna w czasie wysitku na poziomie 55-60% maksymalnej wartosci tetna. Asystent ma
nadzorowa¢ wykonywanie ¢wiczen i kontrolowac¢ tetno podopiecznego. Na podstawie danych w tabeli wskaz
maksymalng dopuszczalng warto$¢ tetna w czasie wysitku aerobowego dla podopiecznego.

A. 80 uderzen/minute. Wiek Maksymalna wartosé
B. 118 uderzen/minute. (w latach) tetna (uderzen/minute)
C. 108 uderzen/minute. 30 190
D. 90 uderzer/minute. 40 180

50 170

60 160

70 150

Zadanie 8.

U podopiecznego, u ktérego stwierdzono nawracajgce stany depresyjne, szczegdlng uwage nalezy zwrdcic
na mozliwo$¢ wystgpienia

A. fobii i gonitwy mysli.

B. natrectw i zaburzen uwagi.

C. dysforii i zaburzen pamigci.

D. mysili i tendencji samobdjczych.

Zadanie 9.

67-letni podopieczny, ktory jest gtuchy i choruje na zakrzepowo-zarostowe zapalenie tetnic miat wykonang
amputacje lewej konczyny dolnej. Obecnie podopieczny jest zaliczany do oséb z niepetnosprawnoscig

A. intelektualna.
B. sensoryczna.
C. sprzezona.
D. ruchowa.
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Zadanie 10.

Ktora z zamieszczonych wypowiedzi osoby z niepetnosprawnoscig moze swiadczy¢ o wystepowaniu u nigj
problemow psychospotecznych?

A. Najlepiej czuje sie wsrdd ludzi, mam duzo znajomych, czesto spedzamy wspélnie czas.

B. Zwykle sama wjezdzam woézkiem do autobusu, lecz czuje sie pewniej, gdy kto$ mi pomaga.

C. Gdy ludzie patrzg na mnie na ulicy czy w autobusie, to czuje sie nieswojo, nie wiem wtedy co
ze sobg zrobic.

D. Podczas przechodzenia przez ulice nie widze dobrze Swiatet sygnalizacyjnych i dlatego prosze
0 pomoc przechodniow.

Zadanie 11.

Podopiecznemu z rozpoznang cukrzycg typu 2. nalezy w pierwszej kolejnosci wprowadzi¢ ograniczenia
w zakresie

A. aktywnosci fizyczne;j.

B. aktywnosci spoteczne;.

C. spozywania weglowodanow prostych.
D. spozywania ttuszczéw nienasyconych.

Zadanie 12.

U osoby z niepetnosprawnoscig, ktora czesto dzwoni do swoich znajomych i rodziny oraz domaga sie
odwiedzin, wystepuje niezaspokojona potrzeba

A. kontaktu.

B. szacunku.

C. samorealizacji.

D. samoswiadomosci.

Zadanie 13.

30-letni podopieczny z niepetnosprawnoscia intelektualng swoim zachowaniem domaga sie od asystenta
uznania podjetych decyzji dotyczgcych sposobu spedzania wolnego czasu. Ktéra potrzeba jest w ten

sposob wyrazana przez podopiecznego?
A. Mitosci.
B. Kontaktu.
C. Akceptacii.
D. Stabilizaciji.

Zadanie 14.
Podczas komunikowania sie z podopiecznym po udarze z afazjg ruchowg asystent powinien

A. méwic¢ gtosno i wyraznie, ograniczaé stosowanie gestow.
B. utrzymywac¢ z podopiecznym kontakt wzrokowy, ogranicza¢ kontakt stowny.
C. zadawac pytania umozliwiajgce odpowiedz ,tak” lub ,nie”, czeka¢ na dokonczenie wypowiedzi.

D. obserwowac uwaznie mimike podopiecznego, wyreczac¢ go w dokonczeniu rozpoczetej
wypowiedzi.
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Zadanie 15.

Ktory rodzaj treningu powinien w pierwszej kolejnosci uwzglednic¢ asystent w planie pracy z podopiecznym
z chorobg Alzheimera?

A. Pamieci.

B. Autogenny.
C. Relaksacyjny.
D. Asertywnosci.

Zadanie 16.

Ktére dziatania powinien podjgc¢ asystent w pierwszej kolejnosci opracowujgc indywidualny plan wsparcia
osoby z niepetnosprawnoscig?

A. Okresli¢ problemy i potrzeby podopiecznego.

B. Ustali¢ diagnoze medyczng i socjalng podopiecznego.

C. Sprawdzi¢ wyniki badan ambulatoryjnych podopiecznego.

D. Podaé podopiecznemu koszt proponowanych ustug opiekunczych.

Zadanie 17.
Do wykonywania ¢wiczen oddechowych asystent powinien zaproponowa¢ podopiecznemu

A. inhalator ultradzwickowy.
B. butelke z wodg i rurke.
C. szklanke z woda.

D. maske tlenowa.

Zadanie 18.

Asystent posadzit podopiecznego po udarze mozgu na wozku inwalidzkim. W jaki sposdb powinien postgpic
z rekg podopiecznego dotknietg niedowtadem z obnizonym napieciem miesniowym?

A. Utozy¢ na podiokietniku wédzka lub siedzisku wézka podsuwajgc pod udo.

B. Utozy¢ na poduszce lezgcej na kolanach podopiecznego lub na stoliku do wézka.
C. Zawiesi¢ na zwyktym temblaku tak, aby byta zgieta w tokciu pod katem prostym.

D. Pozostawi¢ jg w swobodnym zwisie tak, aby byta w zasiegu wzroku podopiecznego.

Zadanie 19.
Realizujgc plan wsparcia podopiecznego, asystent powinien systematycznie

A. ocenia¢ skutecznos¢ podejmowanych dziatan w odniesieniu do zatozonych celow.
B. podejmowac decyzje dotyczgce organizacji czasu wolnego za podopiecznego.

C. przeprowadzaé¢ wywiad srodowiskowy.

D. przeprowadzaé¢ wywiad rodzinny.

Zadanie 20.
W czasie spaceru z niewidomym podopiecznym asystent powinien iS¢ po6t kroku

A. przed podopiecznym, trzymaé go za ramie i uprzedzac o przeszkodach.

B. przed podopiecznym, poda¢ mu swoje ramie i uprzedzac¢ o przeszkodach.

C. za podopiecznym, trzymac go za ramie i gtosno opowiadac¢ co dzieje sie dookota.
D. za podopiecznym, poda¢ mu swoje ramie i gtosno opowiadaé co dzieje sie dookota.
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Zadanie 21.

Asystent planujgc wykonanie zabiegu pieleghacyjnego rgk podopiecznej, powinien przygotowac co najmniej
rekawiczki jednorazowe, miske z cieptg wodg, mydto oraz

A. szczoteczke, nozyczki, krem do rak i recznik.
B. cazki, tarke, krem do rgk i recznik.

C. pumeks, nozyczki i krem do rak.

D. szczoteczke, recznik i tarke.

Zadanie 22.

Preparat do mycia okolic ciata podopiecznego, ktére sg szczegdlnie narazone na powstawanie odlezyn
powinien mie¢ pH

A.50
B.5,5
C.6,0
D.6,5

Zadanie 23.

Podopieczny z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym nie radzi sobie z planowaniem
zakupow. W celu poprawy jego samodzielno$ci w tym zakresie, asystent powinien przeprowadzi¢
Z podopiecznym trening

A. interpersonalny.
B. higieniczny.

C. budzetowy.

D. kulinarny.

Zadanie 24.

Ktore dziatania powinien przede wszystkim podjg¢ asystent w celu zapobiegania zaparciom u osoby
dtugotrwale unieruchomionej w t6zku?

A. Zadbac, aby podopieczny spozywat codziennie co najmniej 1 kg surowych warzyw.
B. Codziennie wykonywac¢ podopiecznemu ¢wiczenia bierne koriczyn dolnych.

C. Zadbag, aby podopieczny wypijat 1,5 - 2 litrbw wody dziennie.

D. Codziennie wykonywa¢ podopiecznemu masaz brzucha.

Zadanie 25.

Z powodu reumatoidalnego zapalenia stawow, u podopiecznej wystepujg zmiany zapalne w stawach
paliczkowych i nadgarstkowych oraz deformacje i przykurcze obu rak. Ktére z wymienionych udogodnien
utatwityby jej samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci?

A. Sztuc¢ce z pogrubionymi rgczkami i chwytaki.
B. Naczynia plastikowe i zapinacz guzikéw.

C. Balkonik i podciggacz zamka.

D. Sztucce plastikowe i chodzik.
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Zadanie 26.

Podopieczna z chorobg Alzheimera, u ktérej rozpoznano chorobe nowotworowg, ma zlecone leki
przeciwbélowe. Priorytetowym dziataniem asystenta powinno by¢

A. podawanie podopiecznej positkdw o okreslonych godzinach.

B. mobilizowanie podopiecznej do wykonywania prac domowych.

C. wykonywanie za podopieczng czynno$ci higieniczno-pielegnacyjnych.

D. kontrolowanie systematycznosci przyjmowania przez podopieczng lekow.

Zadanie 27.

W usprawnianiu osoby z catkowitym porazeniem czterokonnczynowym powinny by¢ stosowane ¢éwiczenia
oddechowe oraz ¢wiczenia

A. bierne.

B. czynne wolne.

C. czynne oporowe.
D. samowspomagane.

Zadanie 28.

Asystent przygotowujgcy podopieczng do krioterapii ogdlnoustrojowej powinien przypomniec jej, aby na
kazdy zabieg zabrata ze sobg kostium kgpielowy oraz

A. czepek i klapki kgpielowe.
B. recznik i pantofle domowe.
C. bluze, spodenki i buty sportowe.
D. nauszniki, rekawiczki i skarpety.

Zadanie 29.

80-letni mezczyzna po udarze moézgu z niedowtadem potowiczym lewostronnym, porusza sie za pomocag
woézka inwalidzkiego. Ktore czynnosci i w jakiej kolejnosci powinien wykonac¢ asystent, aby poméc
podopiecznemu bezpiecznie przemiesci¢ sie z tézka na wozek?

A. Zablokowac¢ kota wdzka, opusci¢ podndzki wozka, uniesé podopiecznego obejmujgc go
w pasie i postawié¢ go przed wozkiem.

B. Opusci¢ podndzki wozka, odblokowac kota wozka, podtrzymac podopiecznego za rece zgiete
w tokciach i obrdci¢ go w strone wozka.

C. Zablokowa¢ kota wozka, podnies¢ podndzki wozka, zabezpieczy¢ lewg reke przed
przygnieceniem, chwyci¢ podopiecznego w pasie i obroci¢ go w strone wézka.

D. Podnies¢ podnozki wozka, odblokowac kota wozka, zabezpieczy¢ lewa reke przed
przygnieceniem, podtrzymac¢ podopiecznego za rece i postawi¢ go przed wozkiem.
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Zadanie 30.

Podopieczna z niepetnosprawnoscig ruchowg samotnie wychowuje 13-letniego syna. Chiopiec zaczat
wagarowaé, stat sie opryskliwy, nie stucha polecen matki. Asystent powinien poméc podopiecznej
zorganizowac konsultacje

A. z psychiatra.

B. z psychologiem.

C. z prawnikiem rodzinnym.
D. z pracownikiem socjalnym.

Zadanie 31.

Ktéry z wymienionych elementéw wyposazenia domowej tazienki zapewni podopiecznej po operacji
wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego bezpieczne korzystanie z sedesu?

A. Podwyzszajgca naktadka na sedes.
B. Deska sedesowa wolnoopadajgca.
C. Papierowa naktadka na sedes.

D. Drewniana deska sedesowa.

Zadanie 32.

16-letni chiopiec z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lubi stuchac radia, $piewac
i tanczyé. Ktore zajecia aktywizujgce powinien zaproponowa¢ mu asystent uwzgledniajgc jego
zainteresowania?

A. Hortikuloterapie.
B. Dramatoterapie.
C. Chromoterapie.
D. Muzykoterapie.

Zadanie 33.
Zalecanym rodzajem aktywnosci fizycznej dla podopiecznej, u ktérej rozpoznano osteoporoze, jest

A. bieg przetajowy.

B. jazda na nartach.
C. jazda na rowerze.
D. aerobik w wodzie.

Zadanie 34.

10-letnia dziewczynka z zespotem Downa i znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej lubi
zwierzeta. Jest nieufna i ma trudnosci w relacjach z réwiesnikami. Ktére zajecia terapeutyczne sg
szczegolnie wskazane dla podopiecznej?

A. Ergoterapia.
B. Dogoterapia.
C. Logoterapia.
D. Hortikuloterapia.
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Zadanie 35.

W celu integracji spotecznej 25-letniego podopiecznego z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
znacznym nalezy umozliwi¢ mu udziat

A. w zajeciach logopedycznych w swietlicy terapeutyczne;.
B. w zajeciach srodowiskowego domu samopomaocy.

C. w szkolnych zajeciach komputerowych.

D. w szkolnych warsztatach teatralnych.

Zadanie 36.

Podopieczny choruje na padaczke. Jego jedynym zZrodiem utrzymania jest renta. Co miesigc brakuje mu
srodkow na zakup lekow. Z ktérg z wymienionych osdb powinien skontaktowaé go asystent w celu
uzyskania pomocy finansowej?

A. Z lekarzem neurologiem.

B. Z opiekunkg srodowiskowa.

C. Z lekarzem rodzinnym zatrudnionym w POZ.

D. Z pracownikiem socjalnym zatrudnionym w OPS.

Zadanie 37.

Asystent opiekuje sie podopieczng chorujgca na stwardnienie rozsiane, ktora otrzymata od lekarza zlecenie
na comiesieczne zaopatrzenie w pieluchomaijtki. Refundacja zakupu wyrobéw medycznych jest mozliwa,
jezeli zlecenie bedzie potwierdzone w oddziale

A. Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych.

C. Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej.

D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

Zadanie 38.

30-letni podopieczny, ktéry ma orzeczony znaczny stopien niepetnosprawnosci, chciatby wyjechaé na turnus
rehabilitacyjny. Wniosek o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie powinien ztozy¢ do

A. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
B. Powszechnego Zakfadu Ubezpieczeh.

C. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

D. Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 39.

Asystent pracuje z 34-letnim podopiecznym, ktory po przebytym wypadku komunikacyjnym otrzymat
orzeczenie o0 niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym. Przed wypadkiem podopieczny pracowat jako
kierowca zawodowy. W tej sytuacji asystent powinien poinformowa¢ podopiecznego, ze moze obecnie
pracowac

A. w warunkach pracy chronione;.

B. na pét etatu na poprzednim stanowisku pracy.

C. na petny etat na poprzednim stanowisku pracy.

D. wytgcznie w zaktadzie, w ktorym bedzie zatrudniony lekarz.
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Zadanie 40.

Ktore wartosci parametrow okreslajgcych podstawowe funkcje zyciowe sg prawidiowe dla osoby dorostej,
zdrowej, pozostajgcej w spoczynku?

A. Tetno 78/min, cisnienie tetnicze 140/75, temperatura ciata 36,8°C
B. Tetno 48/min, ci$nienie tetnicze 115/50, temperatura ciata 36,4°C
C. Tetno 72/min, cisnienie tetnicze 120/70, temperatura ciata 36,6°C
D. Tetno 88/min, cisnienie tetnicze 145/95, temperatura ciata 36,2°C
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