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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,

— wpisz swoéj numer PESEL?*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadanh.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

NooA®

©

(Al | [B] | [c] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrate$ odpowiedz
,,A”:

W | B | €] [

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

W= || m
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyteS wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdérych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
© CKE 2020



Zadanie 1.

Element procesu komunikowania, w ktérym odbiorca przektada otrzymang informacje na jezyk najbardziej
dla siebie zrozumiaty, jest okreslany jako

A. filtrowanie.

B. dekodowanie.

C. kwestionowanie.

D. zsynchronizowanie.

Zadanie 2.

Ktory z podanych komunikatow niewerbalnych, wystepujgcych podczas komunikacji interpersonalnej, nalezy
do grupy czynnikéw paralingwistycznych?

A. tzawienie oczu.
B. Wyraz twarzy.
C. Postawa ciata.
D. Ton gtosu.

Zadanie 3.
Nie podoba mi sie to, ze sie spdzniasz. Jesli bedziesz punktualny, fatwiej bedzie nam
zrealizowac plan zajec.

Terapeuta zajeciowy, przekazujgc podopiecznemu swoje spostrzezenia przedstawionymi stowami,
zastosowat

A. diagnozowanie.

B. blokade jezykowa.

C. informacje zwrotna.

D. odzwierciedlanie zachowan.

Zadanie 4.

Ktorg technike aktywnego stuchania zastosowat terapeuta zajeciowy, jezeli zwrécit sie do podopiecznego
stowami: Z tego co mowisz rozumiem, ze zorganhizowanie wystawy prac to dobry pomyst?

A. Parafraze.

B. Potakiwanie.

C. Podsumowanie.

D. Dowartosciowanie.

Zadanie 5.

Ktéra z wymienionych zasad odnosi sie¢ do formutowania informacji zwrotnej, dotyczacej negatywnego
zachowania podopiecznego?

A. Udzielanie rad.

B. Krytykowanie osoby.

C. Konstruowanie informacji w sposéb oceniajacy.

D. Woyrazanie opinii bezposrednio po zaistniatym zachowaniu.
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Zadanie 6.

Ktorg technike asertywnej odmowy zastosowat terapeuta, jezeli w rozmowie z podopiecznym konsekwentnie
powtarzat ten sam argument, nie ulegajgc presji podopiecznego?

A. Zdartej piyty.

B. Zastony dymne;j.
C. Otwartych drzwi.
D. Zwolnienia tempa.

Zadanie 7.

Sposdb dziatania w sytuacji konfliktu, polegajgcy na ignorowaniu problemu, przemilczaniu oraz
rezygnowaniu z mozliwosci osiggniecia satysfakcjonujgcego porozumienia, nazywany jest

A. unikaniem.

B. wspotpraca.

C. tagodzeniem.
D. kompromisem.

Zadanie 8.

Jak nazywa sie styl prowadzenia negocjacji, ktéry polega na usitowaniu zrealizowania osobistych celow
i zamierzen, w sposéb wykluczajacy lub ograniczajgcy mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb strony przeciwnej?

A. Unikanie.

B. Dominacja.

C. Rywalizacja.

D. Kompromis.
Zadanie 9.

Ktory z objawdw dominuje w chorobie Alzheimera?

A. Alalia.

B. Afonia.

C. Ataksja.

D. Amnezja.
Zadanie 10.

Stwardnienie rozsiane jest chorobg uktadu

A. ruchu.

B. krazenia.

C. nerwowego.

D. pokarmowego.
Zadanie 11.

Ktora grupa objawdw jest charakterystyczna dla zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych?

A. Pobudzenie psychomotoryczne, agresja, halucynozy.

B. Mysli natretne, przymusowe czynnosci, lek.

C. Apatia, brak apetytu, urojenia grzesznosci.

D. Omamy wzrokowe, bdle gtowy, niepokd;.
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Zadanie 12.

Spowolnienie ruchowe, chdd szurajgcy drobnymi krokami, pochylenie sylwetki ku przodowi, drzenie

spoczynkowe, sg objawami wskazujgcymi na wystepowanie choroby

A. zwyrodnieniowej stawow.
B. niedokrwiennej serca.

C. Alzheimera.

D. Parkinsona.

Zadanie 13.
Z orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci terapeuta moze uzyskac informacje
A. o historii choroby.
B. 0 potrzebie hospitalizaciji.
C. o historii edukacji i poziomie wyksztatcenia.
D. o potrzebie korzystania z ustug opiekunczych i terapeutycznych.

Zadanie 14.

Na podstawie wywiadu $rodowiskowego, terapeuta zajeciowy powinien
0 podopiecznym, dotyczgce przede wszystkim jego

A. sytuacji osobistej, rodzinnej i materialnej.

B. wiedzy ogdlnej i sprawnosci intelektualne;.

C. umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych.

D. sfery emocjonalnej, motywacyjnej i osobowosci.

Zadanie 15.

pozyska¢ informacije

Ktorg obserwacje stosuje terapeuta zajeciowy, wypetniajgc kwestionariusz obserwacji zachowania

podopiecznego?

A. Niekontrolowana.
B. Kontrolowang.

C. Nieuczestniczgca.
D. Uczestniczaca.

Zadanie 16.

Ktory rodzaj zaburzeh wystepuje u pacjentki przebywajgcej na oddziale neurologicznym, majgcej trudnosci

Z rozpoznawaniem przedmiotow oraz opisywaniem ich z pamieci?

A. Afonia.
B. Agrafia.
C. Agnozja.
D. Apraksja.
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Zadanie 17.

Ociemniatym nazywa sie osobe, ktéra utracita wzrok

A. w okresie niemowlecym.

B. w okresie poniemowlecym.
C. przed 5. rokiem zycia.

D. po 5. roku zycia.

Zadanie 18.

W pokoju mieszkanki domu pomocy spotecznej, ktéra ma zespot otepienny, wymieniono meble i zastony.
Od tego czasu kobieta jest niespokojna i zagubiona. Ktéra z jej potrzeb zostata zaburzona?

A. Mitosci.

B. Samorealizacji.
C. Przynaleznosci.
D. Bezpieczehstwa.

Zadanie 19.
| — | monitoring | ‘ diagnoza | | diagnoza |
planowanie | 7 ' 7
— + r— | okreslenie celow | | okreglenie celéw | | planowanie |
| okreslenie celow | i i i
v — - =
| diagnoza | | planor-mne | | ujvbm:ne‘rod | | ujfbm;ne‘rod |
v - — e e
[ wybérmetod | | mybm:ne‘rod | | plmmfame | | okJesleiile celéow |
‘ monitoring | ‘ dlaimza ‘ ‘prowadzime Te1‘ap11| ‘ prowadzenie terapii ‘
‘ prowa dzenie ‘[erapii | ‘pmu—adzeme ‘relapn‘ ‘ 1110111‘[01111g | ‘ InOIllTOl‘L‘[lg ‘
Schemat 1. Schemat 2. Schemat 3. Schemat 4.

Wskaz schemat przedstawiajgcy witasciwg kolejnosc¢ przebiegu etapdw procesu terapeutycznego w terapii
zajeciowej.

A. Schemat 1.
B. Schemat 2.
C. Schemat 3.
D. Schemat 4.
Zadanie 20.

Planujac indywidualng terapie zajeciowg dla pacjenta po udarze mézgu, w pierwszej kolejnosci nalezy
uwzgledni¢

A. techniki terapii.

B. diagnoze terapeutyczna.

C. zwyczaje i hobby pacjenta.

D. czas i miejsce odbywania zajec.

Strona5z9



Zadanie 21.

Gtéwnym celem terapii zajeciowej dla podopiecznego z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
znacznym, jest

A. nabywanie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym.
B. przygotowanie do podjecia pracy zawodowej.

C. rozwijanie zdolnosci plastycznych.

D. usprawnianie manualne.

Zadanie 22.

Dla ktérej z wymienionych grup podopiecznych, terapeuta zajeciowy powinien zaplanowa¢ zajecia, majace
na celu przywrdcenie umiejetnosci manipulacyjnych rgk?

A. Chorujgcych na cukrzyce

B. Chorujgcych na schizofrenie.

C. Podopiecznych po udarach mézgowych.

D. Podopiecznych z uszkodzeniem widzenia obwodowego.

Zadanie 23.

Ktora grupa ¢wiczen doskonali chwyt pesetkowy?

A. Wyzymanie ggbki, naciskanie piszczgcej zabawki.

B. Granie na instrumentach, wycinanie, malowanie palcami.

C. Przesuwanie koralikéw na drucie, sortowanie matych korali i guzikow.

D. Przesypywanie garsciami sypkich materiatéw, gtaskanie futerek i aksamitu.

Zadanie 24.
Czynnosci terapeuty i podopiecznego, dotyczgce planowanych zajeé, sg opisane

A. w planie pracy.

B. w scenariuszu zajeé.

C. w harmonogramie dziatan.
D. w karcie przebiegu terapii.

Zadanie 25.

Terapeuta zajeciowy zauwazyt, ze uczestniczka Srodowiskowego domu samopomocy typu A kupuje
mnostwo zbednych rzeczy, a potem pozycza pienigdze od innych, gdyz nie starcza jej na podstawowe
artykuty zywnosciowe. W tej sytuacji terapeuta powinien zaplanowac dla niej trening

A. budzetowy.

B. asertywnosci.

C. umiejetnosci praktycznych.

D. umiejetnosci interpersonalnych.
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Zadanie 26.

Ktore z wymienionych dziatan terapeuta zajeciowy powinien zaplanowac, w celu zmotywowania do zdrowego
stylu zycia grupy podopiecznych z zespotem Downa, przebywajgcych w warsztacie terapii zajeciowej?

A. Zorganizowanie wyj$¢ do kina.

B. Czytanie artykutdw dotyczacych choréb cywilizacyjnych.

C. Zorganizowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego.

D. Przeprowadzenie cyklu wyktadéw na temat roli witamin w odzywianiu cztowieka.

Zadanie 27.

Jakg zasade stosuje terapeuta zajeciowy, ktory przechodzi od czynnosci prostych do ztozonych, aby
umozliwi¢ podopiecznemu wykonanie zadania?

A. Poglgdowosci.

B. Odzwierciedlenia.

C. Stopniowania trudnosci.

D. Wiagzania teorii z praktyka.

Zadanie 28.

We wstepnej czesci cyklu zaje¢ grupowych w srodowiskowym domu samopomocy typu A niezbedne jest

A. omdwienie sytuacji materialnej i rodzinnej uczestnikéw.

B. wspdlne wypracowanie kontraktu dotyczgcego wspédtpracy grupowej.

C. przedstawienie przez prowadzgcego swojego doswiadczenia zawodowego.

D. udzielenie pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych przez uczestnikéw.
Zadanie 29.

Pan Artur od kilku miesiecy mieszka w domu pomocy spotecznej, caty swoj wolny czas spedza samotnie
w pokoju i maluje pejzaze olejne. W jaki sposéb terapeuta zajeciowy moze zmotywowaé podopiecznego
do integracji ze wspotmieszkancami?

A. Zorganizowa¢ wystawe jego prac w DPS.

B. Zaproponowa¢ wykonanie oktadki do ksigzki.

C. Zaproponowac prowadzenie gimnastyki poranne;.
D. Zacheci¢ do oglgdania obrazéw znanych artystow.

Zadanie 30.

Odpowiednig formg gratyfikacji dla podopiecznego warsztatow terapii zajeciowej, po dobrze wykonanej
czynnosci, jest

A. pochwata ustna, podanie reki i podziekowanie.

B. usmiech, wreczenie cukierkéw i podziekowanie.

C. poklepanie po ramieniu, pochwata ustna i wreczenie cukierkéw.

D. poklepanie po ramieniu i zezwolenie na wczesniejsze wyjscie do domu.
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Zadanie 31.

Jakg nagrode zastosowat terapeuta, ktéry pochwalit podopiecznego za aktywny udziat w zajeciach przy catej
grupie?

A. Rzeczowa.
B. Pieniezna.
C. Pierwotna.
D. Spoteczna.

Zadanie 32.

Terapig polegajgcg na bezposrednim kontakcie podopiecznego z naturg, w formie spacerow po lesie
z terapeuts, jest

A. ludoterapia.
B. silwoterapia.
C. fizykoterapia.
D. talasoterapia.

Zadanie 33.

Ktére z wymienionych aktywno$ci nalezy uwzgledni¢ w terapii, ukierunkowanej na usprawnienie koordynaciji
wzrokowo-ruchowej, 7-letniej dziewczynki z mézgowym porazeniem dzieciecym?

A. Spacerowanie po parku, udziat w grach bieznych i skocznych.

B. Malowanie palcami, malowanie pedzelkiem, wypetnianie konturow.

C. Nadmuchiwanie balonéw, puszczanie baniek i udziat w grach zespotowych.

D. Uczestniczenie w spektaklach teatralnych, seansach kinowych i koncertach w filharmonii.

Zadanie 34.

Ktére z wymienionych aktywnosci powinien wybrac terapeuta zajeciowy, organizujgc zajecia majgce na celu
usprawnianie motoryki duzej, u podopiecznych z zespotem Downa?

A. Zabawy manipulacyjne i spacer.

B. Zabawy ruchowe i tance integracyjne.
C. Gre na instrumentarium Orffa i tkactwo.
D. Gry planszowe i lepienie w masie solnej.

Zadanie 35.

Cwiczenia polegajgce na napinaniu i rozluznianiu miesni przez podopiecznego, bez rozciggania widkien
miesniowych, stosowane w celu wzmocnienia sity miesniowej i przeciwdziataniu zanikom miesni,
to ¢wiczenia

A. bierne.

B. izotoniczne.
C. w odcigzeniu.
D. izometryczne.
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Zadanie 36.

Ktéry zestaw materiatéw i narzedzi jest niezbedny w pracowni bukieciarstwa?

A. Sekatory, ggbki oasis, rattan i rafia.

B. Szpachle, blejtramy, gwasze i tempery.

C. Nozyczki, mulina, tamborki i tasiemki.

D. Czotenka, krosno, filc i wetna czesankowa.

Zadanie 37.

Planujac wyposazenie sali doswiadczania swiata w urzgdzenia stymulujgce zmyst wzroku i stuchu, terapeuta
zajeciowy powinien uwzgledni¢ koniecznos¢ zakupu

A. tapczanow i projektora.

B. kocdw i olejkow zapachowych.

C. materacow i instrumentow muzycznych.

D. S$wiattowoddw i tablic swietlno-dzwiekowych.

Zadanie 38.

Kto opracowuje dla kazdego uczestnika warsztatow terapii zajeciowej indywidualny program rehabilitacji
i terapii?
A. Rada plenarna.
Fizjoterapeuta.

B
C. Rada programowa.
D. Terapeuta zajeciowy.

Zadanie 39.

W celu udokumentowania procesu usprawniania pacjenta w oddziale szpitalnym, terapeuta zajeciowy
powinien opracowac dla chorego

A. Kkarte zajeé.
historie choroby.

B
C. arkusz przebiegu leczenia.
D. skierowanie na terapie zajeciowa.

Zadanie 40.
Do ktoérej grupy potrzeb, wyodrebnionej przez Abrahama Maslowa, nalezg potrzeby godnosci i prestizu?

A. Przynaleznosci i mitosci.
B. Szacunku i uznania.

C. Bezpieczenstwa.

D. Samorealizacji.
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