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Czas trwania egzaminu: 180 minut.
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Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,
— numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 12 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

4. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c
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Zadanie egzaminacyjne
Opis sytuacji Anny Kowalczyk

30-letnia Anna Kowalczyk jest uczestniczkg zaje¢ w srodowiskowym domu samopomocy dla osob
przewlekle psychicznie chorych. Od dziesieciu lat choruje na schizofrenie i przyjmuje zalecone przez lekarza
leki. Jest pod statg opiekg lekarskg. Przez ostatnie trzy lata nie wymagata hospitalizacji. Od Smierci matki
mieszka sama w dwupokojowym mieszkaniu, w bloku na duzym osiedlu. Z wyksztatcenia jest krawcowa, ale
choroba spowodowata utrate pracy oraz izolacje srodowiskowg. Utrzymuje sie z renty i przyznanych
Swiadczen. Brat jest zonaty i prowadzi oddzielne gospodarstwo domowe. Relacje rodzenstwa nie uktadajg sie
dobrze.

Pani Anna ma trudnosci z wyrazaniem wiasnych emocji. Unika kontaktu z innymi osobami. Nie ma
zadnych przyjaciot ani znajomych. Na sytuacje stresowe reaguje natychmiastowym wycofaniem sie
i zniecheceniem. Ma zanizong samoocene i nie wierzy we wlasne mozliwosci. Jest osobg zaniedbang
zewnetrznie: nie dba o higiene osobistg, nie zawsze ubiera sie adekwatnie do pory roku. Pani Anna ma
nadwage, jest spowolniata ruchowo. Odzywia sie przede wszystkim stodyczami i stonymi przekgskami. Nie
potrafi samodzielnie gotowa¢. W mieszkaniu panuje batagan i nieprzyjemny zapach. Codzienne czynno$ci
zwigzane ze sprzgtaniem, gotowaniem czy praniem wykonywata zawsze matka. Pani Anna jest
niesamodzielna w wykonywaniu obowigzkéw domowych. Ma trudnosci w zatatwianiu spraw urzedowych.
Kilkakrotnie zalegata z optatami za czynsz i pragd. Czas wolny spedza biernie, ogladajgc tylko telewizyjne
seriale. Czasami pisze wiersze. Ma juz kilka zapisanych zeszytow, ktore nosi zawsze przy sobie. Czesto
miewa zte samopoczucie psychiczne.

Pani Anna przyznata w rozmowie, ze lubi czytaé, ale teraz nie ma zadnej ciekawej ksigzki w domu. Ostatnio
chetnie uczestniczy w zajeciach z krawiectwa i rekodzieta. Wedtug terapeuty prowadzacego zajecia
w pracowni krawieckiej, pani Anna ma duze zdolnosci w zakresie szycia recznego.

W indywidualnej rozmowie z psychologiem w placéwce przyznata, ze chciataby schudng¢ i nauczy¢ sie
obstugiwac¢ komputer.

Dokonaj analizy sytuacji Anny Kowalczyk, wyodrebnij wszystkie jej problemy i mocne strony wyszczegdlnione
w opisie, a nastepnie opracuj ich diagnoze, przy czym problemy przypisz do jednej z czterech sfer.

Opracuj propozycje treningéw/rodzajéw aktywnosci ksztattujgcych i rozwijajagcych umiejetnosci
Anny Kowalczyk — po 5 réznorodnych treningdw/rodzajow aktywnosci dla kazdej z 3 kategorii umiejetnosci
(umiejetnosci interpersonalnych, umiejetnosci funkcjonowania w codziennym zyciu, umiejetnosci spedzania
czasu wolnego). Jako jeden z treningédw umiejetnosci spedzania czasu wolnego, uwzglednij w wykazie szycie
reczne ozdoby z filcu. Dla kazdego treningu/rodzaju aktywnosci zaplanuj odpowiednio po 2 cele
szczegdtowe, w tym jeden dla kazdych zaje¢ inny, $cidle zwigzane z kategorig umiejetnosci i rodzajem
treningu/aktywnosci, adekwatne do problemoéw i mocnych stron uczestniczki zajec.

Nastepnie opracuj scenariusz wyzej wymienionych zaje¢ w pracowni krawieckiej oraz wykonaj szkic
potrzebnej do nich pomocy dydaktycznej — szablon serca. Czas trwania zaje¢ wynosi 1,5 godziny. Ich
tematem jest Wykonanie z filcu ozdoby w ksztafcie serca, z zawieszkg. Ozdoba ma by¢ wykonana recznie
wedtug wzoru, z wykorzystaniem szablonu, wypetniona watg i zszyta po obwodzie. Oprocz pani Anny,
w zajeciach bedzie brato udziat troje uczestnikédw. Kazdy z nich bedzie wykonywat ozdobe samodzielnie.
W scenariuszu zapisz miedzy innymi co najmniej 5 celdow szczegotowych zaje¢, adekwatnych do
zdiagnozowanych probleméw i mocnych stron Anny Kowalczyk, oraz co najmniej 4 uwagi/zalecenia
dotyczgce bhp podczas przebiegu zajec¢, specyficzne dla planowanych zaje¢. Czynnosci terapeuty
i uczestnika zaje¢ (co najmniej po 3 w czesci wstepnej i koncowej zaje¢ oraz co najmniej po 8 w czesci
zasadniczej) nalezy zaplanowac tak, aby w petni zapewniaty realizacje tematu zajec¢, przy czym w czesci
zasadniczej nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi czynnos$ci szczegotowe, okreslajgce poszczegdlne etapy
wykonywania ozdoby.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:
— diagnoza probleméw i mocnych stron Anny Kowalczyk,
— wykaz treningéw/rodzajéw aktywnosci ksztattujgcych i rozwijajgcych umiejetnosci Anny Kowalczyk,
— scenariusz zaje¢ w pracowni krawieckiej dla Anny Kowalczyk — czes¢ A,
— scenariusz zaje¢ w pracowni krawieckiej dla Anny Kowalczyk — czes¢ B,
— szkic pomocy dydaktycznej - szablon serca.
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DIAGNOZA PROBLEMOW | MOCNYCH STRON ANNY KOWALCZYK

Problemy uczestniczki

1. W sferze psychicznej i emocjonalnej

2. W sferze fizycznej i higieny osobiste;j

3. W sferze kontaktéw rodzinnych i spotecznych
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4. W sferze zycia codziennego

Mocne strony uczestniczki
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WYKAZ TRENINGOW/RODZAJOW AKTYWNOSCI KSZTALTUJACYCH | ROZWIJAJACYCH
UMIEJETNOSCI
ANNY KOWALCZYK

Ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

Lp. | Proponowany trening/rodzaj aktywnosci Cele szczegotowe
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Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w codziennym zyciu

Lp.

Proponowany trening/rodzaj aktywnosci

Cele szczegotowe
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Ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Lp.

Proponowany trening/rodzaj aktywnosci

Cele szczegotowe
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SCENARIUSZ ZAJEC W PRACOWNI KRAWIECKIEJ DLA ANNY KOWALCZYK

CZESC A

1. Imie, nazwisko
i wiek
uczestnika
zajeé

2. Placowka

3. Typ placowki

4. Temat zajec

5. Czas trwania
zajec

6. Cel ogdiny
zajec

7. Cele
szczegotowe
zajec
(co najmniej 5)

8. Forma zajeé

9. Materiaty,
narzedzia,
pomoce
dydaktyczne,
srodki ochrony
indywidualnej
(zestaw
zapewniajgcy
realizacje zajec)
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10. Uwagi/
zalecenia

dotyczace bhp

podczas
przebiegu
zajec

(co najmniej
4 uwagi/
zalecenia

specyficzne dla

planowanych
zajed)

CZESC B

Przebieg zaje¢

Etap i czas
trwania
zajecé

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestnika
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
wstepna
zajec

Czas
trwania:
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Etap i czas
trwania
zajec

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestnika
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
zasadnicza
zajec

Czas
trwania:
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Etap i czas
trwania
zajec

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestnika
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
koncowa
zajec

Czas
trwania:

SZKIC POMOCY DYDAKTYCZNEJ - SZABLON SERCA

Uwaga! Miejsca zszycia zaznaczyc linig przerywana.
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