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‘oz 2019
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,

— wpisz swoéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

NooAc®

o

(Al | [B] | [c] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
”A":

- ARNCEECREE

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

W E|©|m
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyteS wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdérych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
* w przypadku braku numeru PESEL - seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢

Uktad graficzny
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Zadanie 1.
Obrecz obu konczyn dolnych tworzy zamkniety uktad, w skfad ktérego wchodzg kosci

A. udowe i kosc¢ krzyzowa.

B. biodrowe i kosé fonowa.

C. kulszowe i kos¢ biodrowa.

D. miedniczne i ko$¢ krzyzowa.

Zadanie 2.

Miesien dwubrzuscowy sktada sie

A. zgtowy mateji duzej.

B. z gtowy krotkiej i dlugiej.

C. 1z brzusca dtugiego i krétkiego.
D. zbrzusca tylnego i przedniego.

Zadanie 3.
Wyrostkiem kolczystym najbardziej wysunietym ku tytowi w warunkach fizjologicznych jest wyrostek
A. drugiego kregu szyjnego.
B. siédmego kregu szyjnego.
C. szdbstego kregu piersiowego.
D. pierwszego kregu piersiowego.

Zadanie 4.
Przyczep koncowy migsnia piersiowego wiekszego znajduje sie na

A. grzebieniu guzka mniejszego kosci ramienne;j.
B. grzebieniu guzka wigkszego kosci ramiennej.
C. guzku mniejszym kosci ramiennej.
D. guzku wigkszym ko$ci ramienne;.

Zadanie 5.
Ruch wyprostu w stawie tokciowym przeciwko sile grawitacji jest uzyskiwany przez skurcz koncentryczny
miesni
A. Kkruczo-ramiennego i ramiennego.
tokciowego i tréjgtowego ramienia.

B
C. ramienno-promieniowego i dwugtowego ramienia.
D. nawrotnego obtego i prostownika promieniowego nadgarstka.

Zadanie 6.

Prawidtowo wykonana wibracja w masazu klasycznym powoduje
A. normalizacje napiecia miesniowego i przeczulice.
B. obnizenie napiecia miesniowego i zaburzenia czucia.
C. podwyzszenie napiecia miesniowego i wytgczenie czucia.
D. podwyzszenie napiecia miesniowego i normalizacje czucia.
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Zadanie 7.

Objawy: ziebniecie stép, chromanie przestankowe, zmiany troficzne i zgorzel podudzi charakteryzujg

A. chorobe Reynauda.

B. samoistng sinice konczyn.

C. zakrzepowe zapalenie zyt.

D. zakrzepowo-zarostowe zmiany naczyn.

Zadanie 8.

Wade konczyny dolnej polegajgcg na ustawieniu stopy w pozycji zgiecia podeszwowego, odwrécenia
i przywiedzenia, okresla sie jako stope

A. konsko-szpotawa.
B. pfasko-koslawa.
C. wydragzona.

D. pietowa.

Zadanie 9.

W przypadku dyskopatii odcinka ledzwiowego kregostupa moze dojs¢ do zaklinowania sie fragmentu
uszkodzonego jadra miazdzystego pomiedzy tylnymi krawedziami sgsiednich trzonéw kregowych,
co prowadzi do

A. nagtego bolu w odcinku ledzwiowo-krzyzowym kregostupa.

B. zniesienia bélu poprzez unieruchomienie odcinka ledzwiowego kregostupa.

C. 2zniesienia ruchomosci z powodu rozciggniecia miesni i wiezadet kregostupa.

D. lokalnego obnizenia temperatury spowodowanej pobudzeniem receptorow czuciowych.

Zadanie 10.
B6l promieniujgcy od szyi do ramienia i wzdtuz konczyny gornej, a niekiedy réwniez do topatki i klatki
piersiowej, nie jest charakterystyczny dla

A. kreczu szyi.

B. rwy barkowej.

C. zespotu bolesnego barku.

D. podraznienia splotu ramiennego.

Zadanie 11.

Wskazaniem do wykonania masazu klasycznego w chorobach uktadu oddechowego jest
A. ptatowe zapalenie ptuc.
okres napadowy astmy.

B.
C. przewlekty niezyt oskrzeli.
D. wysiekowe zapalenie optucne;j.
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Zadanie 12.

Masazysta powinien wstrzymacé sie z wykonaniem zleconego masazu barku lewego, jesli podczas rozmowy
poprzedzajgcej zabieg, pacjentka powie ze

A. dzien wizyty to pigty dzien menstruacji.

B. w dniu zabiegu wystepuje bél prawego barku.

C. wdniu zabiegu, lekarz zaaplikowat blokade do stawu barkowego lewego.

D. przed wizytg byta na zabiegu naswietlania barku lewego lampa z podczerwienia.

Zadanie 13.

Wskazaniem do wykonania masazu powtok brzusznych jest

A. okres menstruaciji.

B. zaparcie nawykowe.

C. ostra kamica watrobowa.

D. krwawienie z wrzodow zotgdka.

Zadanie 14.
Wskazaniem do przeprowadzenia manualnego drenazu limfatycznego jest niewydolnos¢

A. zylna.

B. oddechowa.
C. dynamiczna.
D. wiehcowa.

Zadanie 15.

W metodyce masazu klasycznego, ruchy bierne w stawach funkcjonalnie zwigzanych z okolicg zabiegowg
nalezy wykonac

A. tylko w fazie wstepnej masazu, w celu poprawy ukrwienia w stawach.
B. na poczatku masazu, w celu przygotowania stawdw do zabiegu.

C. tylko w fazie wtasciwej masazu, w celu rozciggniecia miesni.

D. na zakonczenie masazu, w celu utrwalenia efektéw zabiegu.

Zadanie 16.

Rytmicznie wystepujgce fazy ucisku i rozluznienia tkanek dokonywane w drenazu limfatycznym

A. powodujg wolniejszy przeptyw limfy przez wezty chionne.

B. spowalniajg motoryke miesni gtadkich kolektoréw limfatycznych.

C. podwyzszajg temperature tkanek wskutek rozszerzenia naczyh krwiono$nych wiosowatych.

D. pobudzajg naprzemienne fazy wypetniania i oprézniania sie naczyn limfatycznych wiosowatych.

Zadanie 17.

Ktory opis odpowiada prawidlowemu, podstawowemu kierunkowi przeprowadzania masazu
segmentarnego?

A. Masaz grzbietu wykonuje sie w kierunku od kregostupa do linii pachowej sSrodkowe;.
B. Masaz gtowy wykonuje sie w kierunku od potylicy do linii Srodkowej twarzy.

C. Masaz klatki piersiowej wykonuje sie w kierunku od mostka do kregostupa.
D.

Masaz wzdtuz kregostupa wykonuje sie w kierunku od gtowy do miednicy.
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Zadanie 18.

Podczas masazu segmentarnego w obrebie gtowy nalezy zachowaé kierunek ruchow

A. od podbrodka do szyi.

B. od potylicy do matzowin usznych.

C. od linii srodkowej czota do skroni.

D. od stawéw skroniowo-zuchwowych do podbrédka.

Zadanie 19.

Chwyty okreslane jako: stojgce koto, pompowanie i czerpanie, oddziatujg na

A. kosci.

B. miesnie.

C. naczynia tetnicze.

D. naczynia limfatyczne.

Zadanie 20.

Technikg masazu klasycznego, ktora stuzy do opracowywania blizny w obrebie skory, jest

A. rozcieranie.

B. ugniatanie.

C. wibracja.

D. ucisk.
Zadanie 21.

W trakcie masazu konczyn gornych u chorego z zaawansowanym stadium reumatoidalnego zapalenia
stawdw masazysta nie zaobserwuje takiej zmiany jak

A. sztywnos¢ w obrebie zajetych stawdw.

B. zaniki miesniowe miesni miedzykostnych.

C. 2zwiekszona bolesno$¢ uciskowa zajetych stawdw.

D. nadmierna ruchomosc¢ stawow srédreczno-paliczkowych.

Zadanie 22.

Ktére zjawiska fizjologiczne sg efektem jednorazowego, cato$ciowego masazu w srodowisku wodnym,
wykonanego strumieniem wody pod cisnieniem 2 atmosfer?

A. Przyspieszenie tetna, wzrost cisnienia tetniczego, rozluznienie miesni.

B. Obnizenie napiecia skéry, zwolnienie tetna, zwiekszenie napiecia migsni.

C. Zwolnienie odptywu limfy, zwiekszenie napiecia skory, rozluznienie migsni.

D. Usprawnienie odptywu limfy, spadek ci$nienia tetniczego, zwigkszenie napiecia migsni.

Zadanie 23.

Obok masazu klasycznego najczesciej stosowang w praktyce metodg masazu twarzy jest
A. masaz okostnowy.
drenaz limfatyczny.

B
C. masaz segmentarny.
D. masaz izometryczny.
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Zadanie 24.

Ktory z zabiegow z zakresu fizykoterapii, wspomagajgcy rehabilitacje mozna zastosowac w stanie podostrym
zespotu ciesni kanatu nadgarstka?

A. Naswietlanie lampg UV.
B. Diatermie krotkofalowa.
C. Prady Traberta.

D. Kirioterapie.

Zadanie 25.

Manualny drenaz limfatyczny to zabieg, ktory

A. jest przeciwwskazany w obrzeku lipidowym.

B. powinien by¢ zawsze wspomagany kompresjoterapia.

C. jest wskazany w leczeniu dolegliwosci bélowych brzucha w trakcie menstruaciji.

D. powinien by¢ wspomagany kompresjoterapig i terapig utozeniowg w leczeniu obrzeku biatkowego.

Zadanie 26.

Podczas badania opuszkami palcéw okolicy bolesnej niepozadang reakcjg jest

A. zniesienie bdlu.

B. lekkie zaczerwienienie.

C. obnizone napiecie tkanek.
D. wzmozone napiecie tkanek.

Zadanie 27.

Ktora pozycja bedzie wtasciwa podczas opracowywania u pacjenta grzebieni biodrowych podczas masazu
segmentarnego?

A. Siedzenia na lezance z nogami prostymi w stawach kolanowych.
B. Siedzenia na krzesle z nogami zgietymi w stawach kolanowych.
C. Lezenia przodem.

D. Lezenia tytem.

Zadanie 28.

Podczas drenazu limfatycznego klatki piersiowej i powtok brzusznych pacjent powinien znajdowac sie
w pozycji lezenia tytem z konczynami gérnymi

A. odwiedzionymi w stawach ramiennych, zgietymi w stawach tokciowych, a konczynami dolnymi
zgietymi w stawach biodrowych i utozonych na klinie lub watku.

B. wazdtuz tutowia, a konczynami dolnymi utozonymi na watku umieszczonym pod stawami skokowymi.

odwiedzionymi w stawach ramiennych, a kohczynami dolnymi wyprostowanymi.

D. wazdtuz tutowia, a konczynami dolnymi wyprostowanymi.

o
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Zadanie 29.

Podczas rehabilitacji pacjenta, u ktérego zaobserwowano obrzek po przebytym urazie w obrebie
przedramienia, nalezy wykona¢ masaz

A. limfatyczny.

B. segmentarny.
C. izometryczny.
D. profilaktyczny.

Zadanie 30.

W przypadku skrecenia prawego stawu skokowego z towarzyszgcym uszkodzeniem torebki stawowej, bolem
i rozleglym obrzekiem oraz ograniczong ruchliwoscia w stawie, w postepowaniu leczniczym nalezy
zastosowacC masaz

A. kontralateralny prawej konczyny dolne;j.
B. limfatyczny prawej konczyny dolnej.

C. segmentarny lewej konczyny dolnej.

D. klasyczny lewej konczyny dolnej.

Zadanie 31.

U 10-miesiecznego dziecka z lewostronnym wrodzonym kreczem szyi pochodzenia miesniowego masazysta
w celu rozluznienia, nastepnie rozciggniecia przykurczonych migsni powinien wykona¢ masaz

A. klasyczny uzupetniony masazem punktowym.
B. klasyczny uzupetniony masazem stawowym.
C. segmentarny uzupetniony elektroterapig.

D. segmentarny uzupetniony krioterapig.

Zadanie 32.

Wchtanianie sie obrzekdw i wysiekdw w okresie przewlektym nastepuje na skutek zastosowania u pacjenta
masazu

A. biczowego.

B. limfatycznego.

C. segmentarnego.

D. izometrycznego.
Zadanie 33.

Chcac wptyngé na rozluznienie miesnia gruszkowatego, ktory wywiera ucisk na nerw kulszowy, nalezy
wykonaé

A. uciski pulsacyjne tylnej strony uda.

B. ugniatanie podtuzne tylnej strony uda.

C. rozcieranie okolicy kretarza wiekszego.

D. uciski jednostajne w centralnej czesci posladka.
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Zadanie 34.

W przypadku bolesnosci zlokalizowanej w obrebie bocznej czedci stawu kolanowego wykonuje sie masaz
tensegracyjny uktadu

A. miednia piersiowego wiekszego i zebatego przedniego.
B. miesnia najszerszego grzbietu i piersiowego wiekszego.
C. miesnia zebatego przedniego i wiezadta krzyzowo-guzowego.
D. mieénia najszerszego grzbietu i wiezadta krzyzowo-guzowego.

Zadanie 35.

W celu uzyskania ograniczenia pobudliwosci uktadu nerwowego masazysta nie powinien stosowac w trakcie
masazu techniki

A. gfaskania.

B. ugniatania.

C. rozcierania.

D. oklepywania.
Zadanie 36.

W masazu segmentarnym stosuje sie rozcieranie

A. Kkoliste.

B. podtuzne.

C. punktowe.

D. poprzeczne.
Zadanie 37.

Mocne oklepywanie w formie siekania ma zastosowanie

A. w obrzekach.

B. w porazeniach wiotkich.

C. w porazeniach spastycznych.
D. w niewielkich zanikach miesni.

Zadanie 38.
Ktory miesien powinien by¢ masowany w pierwszej kolejnosci w uktadzie wiezadta krzyzowo-guzowego?

A. Dwugtowy uda.

B. Trojgtowy tydki.

C. Posladkowy wielki.
D. Prostownik grzbietu.

Zadanie 39.

W celu zwigkszenia sity i masy miesni obreczy barkowej u sportowca trenujgcego ptywanie po diugim
unieruchomieniu barku masazysta powinien wykona¢ masaz

A. stawowy obreczy barkowej.
B. klasyczny miesni obreczy barkowej.
C. punktowy miesni obreczy barkowe;.
D. izometryczny miesni obreczy barkowej.
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Zadanie 40.

Masaz relaksacyjny aromaterapeutyczny catego ciala w pozycji lezenia przodem
z zachowaniem nastepujgcej kolejnosci opracowania czesci ciata:

A. przednie strony konnczyn dolnych, posladki, grzbiet.

B. grzbiet, tylne strony konczyn dolnych z posladkami.

C. przednie strony konczyn dolnych z posladkami, grzbiet.

D. powloki brzuszne, klatke piersiowa, tylne strony konczyn dolnych.
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