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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
Oznaczenie kwallifikacji: FRK.04

Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN ZAWODOWY PODSTAWA PROGRAMOWA
CZESC PISEMNA 2019

Instrukcja dla zdajgcego

1.

2.

Noukow

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL?,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktéw.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

OERERECEER

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcg jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
A"

- ARERECRER

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

W)@ || m
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespofu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!l

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c¢
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Zadanie 1.

Uzytg w zabiegu pedicure w aparacie omega zyletke nalezy
A. zdezynfekowac w myjce ultradzwigkowe;j.
B. umy¢ w wodzie z antybakteryjnym mydtem.

C. umiesci¢ w plastikowym worku na odpady zmieszane.
D. umiesci¢ w sztywnym pojemniku na odpady medyczne.

Zadanie 2.

Cienka, o rozowo-zoéttawym kolorycie z matymi porami i tendencja do tuszczenia sie to cechy
charakterystyczne cery

A. thluste;.

B. suche;.

C. atroficznej.

D. naczyniowe;.
Zadanie 3.

Oblicz warto$¢ wskaznika masy ciata BMI dla klientki o wzroscie 170 cm i wadze 85 kg.

A. 19,41
B. 25,00
C. 29,41
D. 35,00
Zadanie 4.

W celu przygotowania tyzeczki Unny do wykorzystania w zabiegu pielegnacyjnym nalezy zaplanowaé
kolejno nastepujgce czynnosci:

A. sterylizacja, mycie, suszenie, dezynfekcja, ptukanie.
B. mycie, suszenie, dezynfekcja, ptukanie, sterylizacja.
C. mycie, dezynfekcja, ptukanie, suszenie, sterylizacja.
D. dezynfekcja, mycie, ptukanie, suszenie, sterylizacja.

Zadanie 5.
Palpacyjna metoda diagnozy stanu skory twarzy stuzy do oceny
A. zmian pigmentacyjnych.
B. gtebokosci zmarszczek.
C. wrazliwosci skory.
D. grubosci skory.

Zadanie 6.
Ekstensometr lub twistometr nalezy zastosowac do pomiaru
A. elastycznosci skory.
B. zabarwienia skory.
C. ukrwienia skory.
D. odczynu skory.
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Zadanie 7.
Wykwit pierwotny stanowi powstaty w wyniku
A. gojenia sie nadzerki zaschniety ptyn surowiczy.
oparzenia wyniesiony ponad poziom skéry babel.

B.
C. nadmiernego rozciggania ubytek skory wiasciwej.
D. drapania niezmienionej skory linijny ubytek naskorka.

Zadanie 8.
Klientce z objawami acne vulgaris nalezy wykonac zabieg
A. fagodzacy.
B. wybielajgcy.
C. sebostatyczny.
D. termomodelujgcy.

Zadanie 9.

Pelote stosowang w zabiegu darsonwalizacji bezposrednio przed uzyciem nalezy

A. wysterylizowa¢ w sterylizatorze kulkowym i ostudzic.
B. spryskac¢ $rodkiem do dezynfekcji narzedzi i osuszyc.
C. przetrze¢ wilgotng chusteczkg i wytrze¢ recznikiem.
D. zdezynfekowaé¢ w wannie dezynfekcyjnej i optukaé.

Zadanie 10.
Do pielegnaciji cery z przebarwieniami nalezy zastosowac preparaty kosmetyczne zawierajgce
A. rutyne i biotyne.
B. kofeing i pirydoksyne.
C. kwas azelainowy i arbutyne.
D. kwas hialuronowy i auksyne.

Zadanie 11.

Filtr czerwony w lampie Sollux jest wskazany w fagodzeniu objawow

A. trgdziku r6zowatego.

B. nerwicy naczyniowej.

C. po manualnym oczyszczaniu cery.

D. przedawkowania promieniowania UV.

Zadanie 12.
W wyniku dziatania na skére krétkofalowego promieniowania IR wystepuje rumien

A. fotochemiczny.
B. galwaniczny.
C. chemiczny.

D. cieplny.
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Zadanie 13.

Przeciwwskazaniem do wykonania mikrodermabrazji korundowej skory twarzy jest

A. fojotok.

B. tuszczyca.

C. utrata jedrnosci.

D. przebarwienie pozapalne.

Zadanie 14.
Bezposrednio przed wykonaniem zabiegu z zastosowaniem prgdow d’Arsonvala skére twarzy klienta nalezy

A. naswietli¢ lampg Sollux.

B. rozpulchni¢ wapozonem.

C. osuszy¢ chusteczkg higieniczna.
D. posmarowac preparatem zelowym.

Zadanie 15.

W celu przygotowania gtowicy dermomasazera do zabiegu nalezy zastosowaé metode niszczenia
drobnoustrojéw z uzyciem

A. pary wodnej.

B. ultradzwiekow.

C. srodkdéw chemicznych.

D. promieniowania ultrafioletowego.

Zadanie 16.
Ktora technika masazu kosmetycznego polega na wykonywaniu ruchow kolistych i pétkolistych?

A. Rozcieranie.

B. Ugniatanie.

C. Gtaskanie.

D. Wibracja.
Zadanie 17.

Ktorg z metod ztuszczania skory twarzy nalezy zastosowaé w celu sptycenia blizn po tragdziku?

A. Brushing.

B. Oxybrazje.

C. Mikrodermabrazje.
D. Peeling kawitacyjny.

Zadanie 18.

Do cery ttustej w celu uzyskania dziatania sciggajgcego, przeciwbakteryjnego i przeciwzapalnego nalezy
zastosowac preparat kosmetyczny zawierajgcy

A. embrioblasty.
B. flawonoidy.
C. antocyjany.

D. garbniki.
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Zadanie 19.

Do wykonania zabiegu op6zniajgcego procesy starzenia skory twarzy z wykorzystaniem techniki bipolarnej
nalezy uzy¢ aparatu emitujgcego

A. prad staty.

B. fale radiowe.

C. ultradzwieki.

D. prad interferencyjny.

Zadanie 20.

Elektrody szklane wypetnione gazem szlachetnym nalezy zastosowac¢ w zabiegu

A. elektrolizy.

B. elektroporaciji.

C. darsonwalizacji.
D. elektrostymulaciji.

Zadanie 21.

Do wykonania zabiegu brgzujgcego ciato metodg natryskowg z wykorzystaniem aerografu nalezy dobraé
A. fluid z kaolinem.
B. ptyn z dihydroksyacetonem.

C. kajal z olejkiem migdatowym.
D. fix up z kwasem hialuronowym.

Zadanie 22.
W celu rozpulchnienia skory ttustej twarzy przed zabiegiem oczyszczania nalezy zastosowaé maske
A. algowg i wapozon.
borowinowsg i termiczna.

B
C. Sciggajaca i Sollux z czerwonym filtrem.
D. parafinowg i Sollux z niebieskim filtrem.

Zadanie 23.

W masazu aromaterapeutycznym, w przypadku wystepowania wenektazji nie nalezy stosowac olejkéw

A. rbézanego i pomaranczowego.
B. kamforowego i imbirowego.
C. cytrynowego i mietowego.

D. neroli i mietowego.

Zadanie 24.

Klientce ze skérg suchg naczyniowg twarzy nalezy odradzi¢ w codziennej pielegnacji domowej stosowanie
A. kreméw z kwasem hialuronowym.
B. tonikow bezalkoholowych.
C. peelingdw typu scrub.
D. masek z kolagenem.
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Zadanie 25.

Ktorej klientce mozna wykonac zabieg zageszczania rzes?

A. Z zatozonymi soczewkami kontaktowymi.
B. Z objawami zespotu suchego oka.

C. Ze stanem alergicznym oczu.

D. Z kepkami zottymi powiek.

Zadanie 26.
Usuwania brwi metodg cieptego wosku pie nalezy wykonywac na skérze
A. thluste;.

B. suchej.
C. zwiotczatej.
D. z przebarwieniami.

Zadanie 27.
Przygotowujgc skore twarzy do wykonania makijazu, nalezy
A. nanies¢ na skore twarzy fix up.
B. oproszy¢ skére twarzy pudrem ryzowym.
C. natozyC na skoére twarzy krem nawilzajgcy.
D. przetrze¢ skoére twarzy srodkiem dezynfekujgcym.

Zadanie 28.

Typem kolorystycznym urody klientki, u ktorej w wyniku przeprowadzonej analizy kolorystycznej z uzyciem
chust do wizazu ustalono, ze pasujg jej barwy chfodne, kontrastowe w tonaciji bieli i czerni, jest

A. wiosna.
B. jesien.
C. zima.
D. lato.
Zadanie 29.

Przeciwwskazaniem do wykonania makijazu permanentnego ust u klientki jest

A. kuperoza.

B. cukrzyca.

C. bielactwo.

D. miazdzyca.
Zadanie 30.

Podczas wykonywania optycznej korekty twarzy o kwadratowym ksztatcie, nalezy
A. rozjasnic katy czota oraz rozjasnic¢ katy zuchwy.
B. rozjasni¢ katy czotfa oraz przyciemni¢ katy zuchwy.
C. przyciemnic katy czota oraz rozjasdni¢ katy zuchwy.
D. przyciemni¢ katy czota oraz przyciemni¢ katy zuchwy.
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Zadanie 31.

Czerwone policzki nalezy skorygowac poprzez zastosowanie

A. Zoitej bazy.

B. zielonej bazy.

C. jasnego korektora.
D. ciemnego korektora.

Zadanie 32.

Ktory preparat kosmetyczny nalezy dobra¢ do zaplanowanego zabiegu pielegnacyjnego u Kklienta
Z nadmierng potliwoscig stop?

A. Krem z gliceryng i mastem Shea.

B. Maske z mocznikiem i witaming E.

C. Maske z wyciggiem z arniki i alantoing.

D. Krem z wyciggiem z szatwii i nanosrebrem.

Zadanie 33.
W celu wyjatowienia uzytego do zabiegu manicure metalowego frezu nalezy zastosowac
A. tlenek etylenu.
B. pare wodng pod cisnieniem.
C. promieniowanie podczerwone.
D. promieniowanie ultrafioletowe.

Zadanie 34.

Ktory zabieg nalezy zastosowaé w celu usuniecia przebarwien z powierzchni grzbietowych dtoni?

A. Diatermie.

B. Elektrolize.

C. Laseroterapie.

D. Elektrokoagulacje.

Zadanie 35. (Zadanie multimedialne)

Czynno$¢ zaprezentowang w filmie nalezy wykona¢ zgodnie z metodykg zabiegu pielegnacyjnego
bezposrednio

A. po wykonaniu masazu.

B. przed wykonaniem peelingu.

C. po aplikacji maski kosmetyczne;.

D. przed zastosowaniem okluzji z parafiny.
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Zadanie 36.

Ktore objawy lub zmiany w obrebie ptytek paznokciowych stanowig przeciwwskazania do wykonania
manicure?

A. Kruchos¢ i tamliwos¢ ptytek paznokciowych.

B. Porcelanowobiate plamy w obrebie ptytki paznokciowe;j.

C. Plytka paznokciowa krucha, tamliwa, o zielonkawym kolorze.

D. Ptytki paznokciowe szerokie, wypukte, przypominajgce ksztattem szkietko zegarka.

Zadanie 37.

W celu optycznego powiekszenia matej ptytki paznokciowej wskazane jest malowanie lakierem

A. ciemnym srodka paznokcia.

B. pertowym doktadnie catego paznokcia.

C. ciemnym omijajgc obtgczek paznokcia.

D. czerwonym pozostawiajgc wolne brzegi paznokcia.

Zadanie 38.

Metoda badania skory z wykorzystaniem lampy Wooda polega na obserwacji

A. barwy skory w swietle promieniowania podczerwonego.

B. barwy skory w swietle ultrafioletowym w zaciemnionym pomieszczeniu.

C. gtebokosci zmarszczek i gtadkosci skory bezposrednio z jej powierzchni.

D. gtebokosci zmarszczek i gladkosci skory z powierzchni silikonowego odcisku.

Zadanie 39.
U Jeden kolor Dodatkowy kolor/zdobienie
stuga
cena/czas cena
Manicure klasyczny 40 z#/40 min 5 z/10 zt
Manicure hybrydowy 95 zt/60 min 10 z/15 zt
Usuniecia zdobienia hybrydowego 25 zt/30 min -

Korzystajac z informacji w tabeli okres$l czas, ktéry nalezy zarezerwowac na wykonanie usuniecia zdobienia
hybrydowego i wykonanie jednokolorowego manicure klasycznego oraz koszt wykonania ustugi.

A. Czas: 40 minut, koszt 40 zt.

B. Czas: 60 minut, koszt 55 zt.

C. Cazas: 1 godzina 10 minut, koszt 65 zt.
D. Czas: 1 godzina 30 minut, koszt 120 zt.

Zadanie 40.

Opracowujgc scenariusz przeprowadzania procesu sterylizacji narzedzi kosmetycznych nalezy bezposrednio
przed wtozeniem ich do pakietu sterylizacyjnego uwzglednié¢ czynnosc

A. mycia.

B. suszenia.
C. ptlukania.

D. dezynfekciji.
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