CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
Oznaczenie kwalifikacji: FRK.04

Wypetnia zdajgcy

] . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajgcego PESEL i z kodem o$rodka

Czas trwania egzaminu: 120 minut.

EGZAMIN ZAWODOWY
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA ZPOF\igGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoéj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,
— numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

4. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

7. Po zakonhczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
© CKE 2020



Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosita sie 30-letnia Hanna Kowal na zabieg pielegnacyjny stop z masazem
i cieptg okluzjg. Z przeprowadzonego wywiadu kosmetycznego wiadomo, Zze klientka jest uczulona na
salicylany, owoce cytrusowe, jod i arnike gorska.

Opis stanu skéry stop i paznokci klientki

Skoéra stop klientki sucha, szorstka, mato elastyczna. Paznokcie nieumalowane, bladorézowe, réwne;j
dlugosci, gtadkie, zadbane, bez narastajgcego obrgbka naskérkowego.

Na podstawie analizy opisu skoéry stop i paznokci klientki uzupetnij karte klientki. W karcie pobrania
preparatow kosmetycznych oraz w karcie pobrania srodkéw, przyboréw i aparatury zaznacz tylko niezbedne
do wykonania zabiegu preparaty kosmetyczne, srodki, przybory i aparature. Uzupetnij karte czynnosci
przygotowujgcych do zabiegu. Sporzadz plan zabiegu zachowujgc kolejno$¢ zgodng z metodykg zabiegu
i opisujgc techniki wykonywania poszczegoélnych czynnosci w zabiegu pielegnacyjnym. Uzupetnij zalecenia
dla klientki dotyczgce pielegnacji stop w warunkach domowych. Wszystkie formularze do wypetnienia
znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatéw:
— karta klientki,
— karta pobrania preparatow kosmetycznych,
— karta pobrania srodkéw, przyboréw i aparatury,
— karta czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,
— plan zabiegu z opisem,
— zalecenia dla klientki.
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Karta klientki

Wywiad kosmetyczny (sformutuj i zapisz co najmniej 4 pytania do wywiadu, umozliwiajgce wtasciwy dobor
zabiegu i preparatéw kosmetycznych):

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego stop z masazem (zaznacz wszystkie
przeciwwskazania wytgcznie do wykonania zabiegu pielegnacyjnego stop z masazem)

. . Wiasciwe . . Wiasciwe
Przeciwwskazanie Przeciwwskazanie
zaznacz X zaznacz X

stopa mokasynowa modzele

brodawki mozaikowate na

przebarwienia skory stop podeszwach stop

stopa atlety zanokcica

nagniotki nadmierne rogowacenie skory piet

Strona 3z 10




Karta pobrania preparatow kosmetycznych

Nazwa

Pobranie zaznacz X

SOl odswiezajgca z olejkami z limonki i grejpfruta

sél zmiekczajgca z kwasem salicylowym

sél nawilzajgca z betaing i srebrem

peeling cukrowy z ekstraktem z arniki gorskiej

peeling ziarnisty z mocznikiem

peeling z kwasem salicylowym

krem regenerujgcy do stép

krem normalizujgcy do stop

maska kremowa do stép z wyciggiem z alg brunatnych

maska kremowa do stép z arbutyng

parafina kosmetyczna w kostce

krem do masazu limfodrenujgcy

krem do masazu odzywczo-regenerujgcy

krem do masazu normalizujgcy

woda utleniona 9%

wazelina

preparat do dezynfekcji skory

preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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Karta pobrania srodkéw, przyborow i aparatury

Nazwa

Pobranie zaznacz X

lampa UVC

lampa bezcieniowa z lupg

aparat do jonoforezy z elektrodami

aparat do podgrzewania parafiny

aparat do brushingu ze szczoteczkami

miska szklana o srednicy 12 cm

miska brodzik 40 cm x 50 cm

miska gumowa o Srednicy 12 cm

szpatutka plastikowa

pedzle do naktadania preparatow

folia aluminiowa w rolce

skarpety foliowe

worek foliowy 50 cm x 60 cm

rekawice frotte

skarpety frotte

rekawiczki jednorazowe

sterylizator

ptatki kosmetyczne

gaza bawetniana

chusteczki higieniczne

reczniki papierowe

patyczki kosmetyczne

opaska na wiosy

przescieradto jednorazowe

peniuar

klapki jednorazowe

maska jednorazowa ochronna

przytbica ochronna na twarz
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Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Przygotowanie
kosmetyczki

Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy
wykonania danej czynnosci z podaniem preparatéw, materiatdw, przyboréw,
aparatury i sprzetu oraz czasu trwania*)

Czynnos¢é
* Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas
dotyczy pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynno$ci
Z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Plan zabiegu z opisem
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aparatury i sprzetu oraz czasu trwania*)

Czynnos¢é
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy
wykonania danej czynnosci z podaniem preparatéow, materiatdow, przyboréw,
aparatury i sprzetu oraz czasu trwania*)

Czynnos¢é
* Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas
dotyczy pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynnosSci
Z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury

Strona 9z 10




Zalecenia dla klientki
Preparaty kosmetyczne wraz z dziataniem zalecane do kompleksowej pielegnacji skory stop z tendencjg
do nadmiernego rogowacenia w warunkach domowych (zapisz co najmniej 4 preparaty wraz z dziataniem
i czestotliwoscig)

Czestotliwos$é stosowania

Preparat kosmetyczny Dziatanie
preparatu

Sktadniki aktywne o dziataniu nawilzajgcym oraz likwidujgcym szorstkos¢ skory w preparatach
kosmetycznych zalecanych do pielegnacji skéry stop dla tej klientki (zaznacz 5 skfadnikow wylgcznie
0 dziafaniu nawilzajgcym oraz likwidujgcym szorstkos¢ skory)

Nazwa sktadnika Wiasciwe Nazwa skfadnika Wiasciwe
zaznacz X zaznacz X

proteiny z koziego mleka masto Shea

ekstrakt z guarany wycigg z mitorzgbu

japonhskiego
sorbitol jony srebra
jony siarki mocznik
olej jojoba jony potasu

Zalecenia dla klientki dotyczgce dziatah higieniczno-profilaktycznych stép w warunkach domowych (zapisz
€O najmniej 4 zalecenia):
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