
Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych 

Oznaczenie kwalifikacji: FRK.02 

 

Czas trwania egzaminu: 60 minut 

EGZAMIN ZAWODOWY 
 

CZĘŚĆ PISEMNA 

Instrukcja dla zdającego 

1. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgłoś
przewodniczącemu zespołu nadzorującego.

2. Do arkusza dołączona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:

 wpisz oznaczenie kwalifikacji,

 zamaluj kratkę z oznaczeniem wersji arkusza,

 wpisz swój numer PESEL*,

 wpisz swoją datę urodzenia,

 przyklej naklejkę ze swoim numerem PESEL.
3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test składający się z 40 zadań.
4. Za każde poprawnie rozwiązane zadanie możesz uzyskać 1 punkt.
5. Aby zdać część pisemną egzaminu musisz uzyskać co najmniej 20 punktów.
6. Czytaj uważnie wszystkie zadania.
7. Rozwiązania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI długopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.
8. Do każdego zadania podane są cztery możliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im następujący

układ kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowiedź jest poprawna.
10. Wybierz właściwą odpowiedź i zamaluj kratkę z odpowiadającą jej literą – np., gdy wybrałeś odpowiedź

„A”:

11. Staraj się wyraźnie zaznaczać odpowiedzi. Jeżeli się pomylisz i błędnie zaznaczysz odpowiedź, otocz
ją kółkiem i zaznacz odpowiedź, którą uważasz za poprawną, np.

12. Po rozwiązaniu testu sprawdź, czy zaznaczyłeś wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadziłeś wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

13. Arkusz oraz kartę odpowiedzi przekaż zespołowi nadzorującemu.

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

Układ graficzny 
© CKE 2020 
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2019 
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Zadanie 1. 

Którego środka ochrony osobistej należy użyć podczas dezynfekcji sprzętu fryzjerskiego? 

A. Pelerynki foliowej. 

B. Rękawic lateksowych. 

C. Okularów ochronnych. 

D. Maski przeciwpyłowej. 

Zadanie 2. 

Cechą charakterystyczną budowy twarzy o kształcie kwadratowym jest 

A. wąskie czoło. 

B. szerokie czoło. 

C. zaokrąglona broda. 

D. szeroka szpiczasta broda. 

Zadanie 3. 

Na zamieszczonym rysunku przedstawiono twarz o kształcie 

A. okrągłym. 

B. trójkątnym. 

C. prostokątnym. 

D. kwadratowym. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Zadanie 4. 

Zamieszczony opis dotyczy klientki reprezentującej kolorystyczny typ urody 

A. lato. 

B. zima. 

C. jesień. 

D. wiosna. 

 

Zadanie 5. 

Na zamieszczonym rysunku przedstawiona jest szczotka przeznaczona do 

A. lokowania włosów suchych. 

B. rozczesywania włosów mokrych. 

C. prostowania włosów podczas suszenia. 

D. wyczesywania zanieczyszczeń z włosów. 

 
  

Opis klientki 
Blada cera w kolorze kości słoniowej, ze złotobrązowymi piegami, 
intensywne niebieskie tęczówki oczu i włosy w kolorze rudawy blond. 
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Zadanie 6. 

Waga fryzjerska przeznaczona jest do odmierzenia gramatury 

A. płynu do trwałej. 

B. pianki do włosów. 

C. lakieru do włosów. 

D. farby do koloryzacji. 

Zadanie 7. 

Peleryna długa jest bielizną zabiegową używaną podczas strzyżenia włosów w celu 

A. zapobiegania urazom klienta. 

B. zabezpieczenia odzieży klienta. 

C. zabezpieczenia odzieży fryzjera. 

D. zapobiegania skaleczeniom fryzjera. 

Zadanie 8. 

Pelerynki krótkiej należy użyć podczas wykonywania 

A. strzyżenia włosów. 

B. farbowania włosów. 

C. rozjaśniania włosów. 

D. ondulowania włosów. 

Zadanie 9. 

Do mycia włosów na sucho przeznaczony jest szampon 

A. oleisty. 

B. pudrowy. 

C. leczniczy. 

D. techniczny. 

Zadanie 10. 

Pielęgnica jest aparatem przeznaczonym do wykonania zabiegu 

A. strzyżenia włosów. 

B. regeneracji włosów. 

C. rozjaśniania włosów. 

D. koloryzacji globalnej. 

Zadanie 11. 

Do wykonania zabiegu regeneracji, na stanowisku fryzjerskim, oprócz bielizny zabiegowej, należy 

przygotować miseczkę fryzjerską oraz 

A. pędzelek i grzebień do rozczesywania. 

B. menzurkę i grzebień o wygiętym grzbiecie. 

C. rynienkę i grzebień z metalowym szpikulcem. 

D. gąbeczkę i grzebień do wyczesywania zabrudzeń. 
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Zadanie 12. 

Szampon techniczny, zgodnie z przeznaczeniem używany jest w celu 

A. doraźnej regeneracji włosów. 

B. głębokiego oczyszczenia włosów. 

C. stymulacji mieszków włosowych. 

D. odżywienia mieszków włosowych. 

Zadanie 13. 

Do wykonania zabiegu pielęgnacji włosów z zastosowaniem sauny fryzjerskiej, odzież klienta należy 

zabezpieczyć 

A. peleryną długą. 

B. pelerynką krótką. 

C. koloratką fryzjerską. 

D. podwłośnikiem fryzjerskim. 

Zadanie 14. 

Którą technikę ondulacji chemicznej przedstawiono na ilustracji? 

A. Klasyczną. 

B. Bliźniaczą. 

C. Diagonalną. 

D. Piramidalną. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Zadanie 15. 

Którą techniką ondulacji wodnej została wykonana fryzura przedstawiona na ilustracji? 

A. Układania fal. 

B. Lokowania włosów. 

C. Modelowania włosów. 

D. Nawijania pierścionków. 
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Zadanie 16. 

Którą technikę nawijania włosów na wałki przedstawiono na ilustracji? 

A. Pionową. 

B. Krzyżową. 

C. Cegiełkową. 

D. Kierunkową. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Zadanie 17. 

Na zamieszczonej ilustracji przedstawiono sekcyjny podział porostu 

A. krzyżowy. 

B. klasyczny. 

C. do linii fryzury. 

D. według linii kapelusza. 

 
 
 
 
 
 
 

Zadanie 18. 

Do zabiegu ondulacji chemicznej, na stanowisku pracy, oprócz preparatów należy zgromadzić między innymi 

papierki do ondulacji chemicznej, podkładki plastikowe, a także: 

A. grzebień do tapirowania, wałki metalowe, pędzelek. 

B. grzebień do tapirowania, wałki plastikowe, minutnik, pędzelek. 

C. grzebień szpikulec plastikowy, wałki metalowe, minutnik, aplikator. 

D. grzebień szpikulec plastikowy, wałki plastikowe, aplikator. 

Zadanie 19. 

W celu zabezpieczenia odzieży klienta przed zabiegiem chemicznego prostowania włosów, należy użyć 

ręcznika oraz 

A. peleryny długiej. 

B. pelerynki krótkiej. 

C. fartucha fryzjerskiego. 

D. rękawiczek ochronnych. 
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Zadanie 20. 

Która z czynności ondulowania chemicznego należy do etapu wstępnego tego zabiegu? 

A. Nałożenie odżywki na włosy klientki. 

B. Aplikowanie płynu utrwalającego 

C. Aplikowanie płynu ondulującego. 

D. Rozczesanie włosów klientki. 

Zadanie 21. 

Którą czynność etapu wstępnego zabiegu modelowania należy wykonać jako pierwszą? 

A. Mycie włosów. 

B. Diagnozę włosów. 

C. Podział włosów na sekcje. 

D. Podział włosów na separacje. 

Zadanie 22. 

Do zabiegu ondulacji żelazkowej, odzież klienta należy zabezpieczyć 

A. kryzą fryzjerską. 

B. podwłośnikiem fryzjerskim. 

C. pelerynką krótką z włókniny. 

D. peleryną jednorazową foliową. 

Zadanie 23. 

W celu osiągnięcia maksymalnej objętości włosów we fryzurze, pasma należy nawijać na wałki, w stosunku 

do krzywizny głowy pod kątem 

A. ostrym. 

B. prostym. 

C. zerowym. 

D. rozwartym. 

Zadanie 24. 

Do strzyżenia włosów w kwadrat bez grzywki, należy fryzjerowi przygotować nożyczki 

A. efilujące. 

B. klasyczne. 

C. punktujące. 

D. modelujące. 

Zadanie 25. 

Do wykonania zabiegu strzyżenia męskiego należy przygotować fryzjerowi grzebień 

A. ze szpikulcem. 

B. z wygiętym grzbietem. 

C. z wąsko rozstawionymi zębami. 

D. z szeroko rozstawionymi zębami. 
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Zadanie 26. 

Do wykonania golenia zarostu męskiego należy przygotować fryzjerowi brzytwę lub 

A. nóż chiński. 

B. nożyczki efilujące. 

C. nożyczki modelujące. 

D. narzędzie brzytwopodobne. 

Zadanie 27. 

Przed zabiegiem golenia męskiego, odzież i szyję klienta należy zabezpieczyć 

A. kryzą fryzjerską i peleryną długą. 

B. pelerynką krótką i peleryną długą. 

C. kryzą fryzjerską i podwłośnikiem fryzjerskim. 

D. pelerynką krótką i podwłośnikiem fryzjerskim. 

Zadanie 28. 

Po wykonanym zabiegu strzyżenia włosów, ścinki włosowe należy umieścić w pojemniku oznaczonym 

etykietą z napisem 

A. szkło. 

B. papier. 

C. odpady bio. 

D. odpady zmieszane. 

Zadanie 29. 

Które zmiany kolejno zachodzą w strukturze włosów podczas koloryzacji trwałej? 

A. Zamknięcie łusek włosowych i utlenienie barwnika naturalnego. 

B. Zamknięcie łusek włosowych i utlenienie barwnika syntetycznego. 

C. Rozchylenie łusek włosowych i wniknięcie barwnika do kory włosa. 

D. Rozchylenie łusek włosowych i wniknięcie barwnika do rdzenia włosa. 

Zadanie 30. 

Nieznaczna zmiana koloru włosów w kolorze naturalnym, na jaśniejsze o jeden lub dwa poziomy, jest efektem 

wykonania zabiegu metodą 

A. pojaśnienia włosów. 

B. dekoloryzacji włosów. 

C. pigmentacji siwych włosów. 

D. farbowania przyciemniającego włosów. 

Zadanie 31. 

Której techniki koloryzacji włosów dotyczy zamieszczony opis? 

A. Dekoloryzacji. 

B. Farbowania ton w ton. 

C. Mycia rozjaśniającego. 

D. Podkładu rozjaśniającego. 

  

Opis techniki 
Polega na wstępnym rozjaśnieniu włosów naturalnych,  
w celu zafarbowania ich na kolor jaśniejszy  
od wyjściowego o ponad cztery poziomy. 
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Zadanie 32. 

Aparatem fryzjerskim, zgodnie z przeznaczeniem używanym w celu skrócenia o połowę czasu wykonywania 

zabiegu koloryzacji włosów, jest 

A. sauna. 

B. promiennik. 

C. suszarka ręczna. 

D. suszarka hełmowa. 

Zadanie 33. 
 

Na którym rysunku przedstawiono grzebień, który zgodnie z przeznaczeniem używany jest do zabiegu 

rozjaśniania włosów? 

A. Na rysunku 1. 

B. Na rysunku 2. 

C. Na rysunku 3. 

D. Na rysunku 4. 

Zadanie 34. 

Do przygotowania mieszaniny do półtrwałej koloryzacji, należy przygotować preparat w postaci kremowej 

oraz utleniacz 

A.   9% 

B.   3% 

C.   6% 

D. 12% 

Zadanie 35. 

Podczas zabiegu koloryzacji włosów, bielizna ochronna jest przeznaczona do zabezpieczenia 

A. włosów klienta. 

B. włosów fryzjera. 

C. odzieży wierzchniej klienta. 

D. odzieży wierzchniej fryzjera. 

Zadanie 36. 

Podczas koloryzacji włosów odzież klientki należy zabezpieczyć peleryną jednorazową oraz 

A. kryzą fryzjerską. 

B. pelerynką krótką. 

C. ręcznikiem jednorazowym. 

D. podwłośnikiem fryzjerskim. 

  

    

Rysunek 1. Rysunek 2. Rysunek 3. Rysunek 4. 
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Zadanie 37. 

Przed rozpoczęciem zabiegu koloryzacji globalnej, na kontur porostu włosów klienta należy nałożyć 

A. żel koloryzujący. 

B. piankę usztywniającą. 

C. lakier utrwalający. 

D. preparat zabezpieczający. 

Zadanie 38. 

Preparat do koloryzacji roślinnej na bazie rumianku powoduje 

A. usztywnienie włosów farbowanych. 

B. tonowanie włosów farbowanych. 

C. rozjaśnienie włosów naturalnych. 

D. przyciemnienie włosów naturalnych. 

Zadanie 39. 
 

    
Ilustracja 1. Ilustracja 2. Ilustracja 3. Ilustracja 4. 

Na której ilustracji przedstawione jest opakowanie z nadtlenkiem wodoru do przygotowania mieszaniny 

rozjaśniającej włosy o 5 - 6 poziomów? 

A. Na ilustracji 1. 

B. Na ilustracji 2. 

C. Na ilustracji 3. 

D. Na ilustracji 4. 

Zadanie 40. 

Zgodnie z zasadami segregacji odpadów, pelerynę długa foliową po zabiegu zmiany koloru włosów należy 

umieścić w pojemniku przeznaczonym na 

A. szkło. 

B. papier. 

C. odpady zmieszane. 

D. metale i tworzywa sztuczne. 


