CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
Oznaczenie kwallifikacji: FRK.02

Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019

CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajgcego

1.

2.

NooAc®

©

11.

12.

13.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,

— wpisz swoéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(a] | [B] (0]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
uA":

W | B | [C D]

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

COINCRECEN |
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyleS wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.
Arkusz oraz karte odpowiedzi przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c

Uktad graficzny
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Zadanie 1.
Ktorego srodka ochrony osobistej nalezy uzyé podczas dezynfekcji sprzetu fryzjerskiego?

A. Pelerynki foliowe;.

B. Rekawic lateksowych.
C. Okularéw ochronnych.
D. Maski przeciwpytowe;.

Zadanie 2.
Cechg charakterystyczng budowy twarzy o ksztatcie kwadratowym jest

A. waskie czoto.

B. szerokie czoto.

C. zaokraglona broda.

D. szeroka szpiczasta broda.

Zadanie 3.

Na zamieszczonym rysunku przedstawiono twarz o ksztatcie

okragtym.
trojkatnym.
prostokgtnym.
kwadratowym.

OO0 Wy

Zadanie 4.

Zamieszczony opis dotyczy klientki reprezentujgcej kolorystyczny typ urody

A. lato.

B. zima. Opis klientki

C. jesien. Blada cera w kolorze kosci stoniowej, ze ztotobrgzowymi piegami,

D. wiosha. intensywne niebieskie teczéwki oczu i wtosy w kolorze rudawy blond.
Zadanie 5.

Na zamieszczonym rysunku przedstawiona jest szczotka przeznaczona do

lokowania wtoséw suchych.
rozczesywania wtosow mokrych.
prostowania wtoséw podczas suszenia.
wyczesywania zanieczyszczen z wiosow.

OO0 W
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Zadanie 6.

Waga fryzjerska przeznaczona jest do odmierzenia gramatury

A. ptynu do trwatej.

B. pianki do wiosow.
C. lakieru do wtosow.
D. farby do koloryzacji.

Zadanie 7.

Peleryna dtuga jest bielizng zabiegowg uzywang podczas strzyzenia wtoséw w celu

A. zapobiegania urazom klienta.

B. zabezpieczenia odziezy klienta.

C. zabezpieczenia odziezy fryzjera.

D. zapobiegania skaleczeniom fryzjera.

Zadanie 8.
Pelerynki krétkiej nalezy uzy¢ podczas wykonywania

A. strzyzenia wiosow.
B. farbowania wioséw.
C. rozjasniania wioséw.
D. ondulowania wioséw.

Zadanie 9.

Do mycia wtoséw na sucho przeznaczony jest szampon

A. oleisty.

B. pudrowy.

C. leczniczy.

D. techniczny.

Zadanie 10.

Pielegnica jest aparatem przeznaczonym do wykonania zabiegu

A. strzyzenia wiosow.

B. regeneracji wlosow.
C. rozjasniania wioséw.
D. koloryzacji globalnej.

Zadanie 11.

Do wykonania zabiegu regeneracji, na stanowisku fryzjerskim, oprocz bielizny zabiegowej, nalezy
przygotowa¢ miseczke fryzjerskg oraz

A. pedzelek i grzebien do rozczesywania.

B. menzurke i grzebien o wygietym grzbiecie.

C. rynienke i grzebien z metalowym szpikulcem.

D. gabeczke i grzebien do wyczesywania zabrudzeh.
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Zadanie 12.

Szampon techniczny, zgodnie z przeznaczeniem uzywany jest w celu

A. doraznej regeneracji wtosow.

B. gtebokiego oczyszczenia wtosow.
C. stymulacji mieszkéw wiosowych.
D. odzywienia mieszkéw wiosowych.

Zadanie 13.

Do wykonania zabiegu pielegnacji wloséw z zastosowaniem sauny fryzjerskiej, odziez klienta nalezy
zabezpieczy¢

A. peleryng diuga.

B. pelerynka krétka.

C. koloratkg fryzjerska.

D. podwitosnikiem fryzjerskim.

Zadanie 14.

Ktorg technike ondulacji chemicznej przedstawiono na ilustracji?

A. Klasyczna.
B. Blizniacza.
C. Diagonalna.
D. Piramidalna.

Zadanie 15.

Ktorg technikg ondulacji wodnej zostata wykonana fryzura przedstawiona na ilustracji?
A. Uktadania fal.

. Lokowania wtosow.

B
C. Modelowania wioséw.
D. Nawijania pierscionkow.
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Zadanie 16.

Ktorg technike nawijania wtosow na watki przedstawiono na ilustracji?

A. Pionowa.
B. Krzyzowa.
C. Cegietkowa.
D. Kierunkowa.

Zadanie 17.

Na zamieszczonej ilustracji przedstawiono sekcyjny podziat porostu

krzyZzowy.

klasyczny.

do linii fryzury.

wedtug linii kapelusza.

OO0 W

Zadanie 18.

Do zabiegu ondulacji chemicznej, na stanowisku pracy, oprécz preparatéw nalezy zgromadzi¢ miedzy innymi
papierki do ondulacji chemicznej, podkfadki plastikowe, a takze:

A. grzebieh do tapirowania, watki metalowe, pedzelek.

B. grzebien do tapirowania, watki plastikowe, minutnik, pedzelek.

C. grzebien szpikulec plastikowy, watki metalowe, minutnik, aplikator.
D. grzebien szpikulec plastikowy, watki plastikowe, aplikator.

Zadanie 19.

W celu zabezpieczenia odziezy klienta przed zabiegiem chemicznego prostowania wiosow, nalezy uzyc
recznika oraz

A. peleryny dtugie;.

B. pelerynki krotkiej.

C. fartucha fryzjerskiego.
D. rekawiczek ochronnych.
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Zadanie 20.

Ktora z czynnosci ondulowania chemicznego nalezy do etapu wstepnego tego zabiegu?

A. Natozenie odzywki na wtosy klientki.
B. Aplikowanie ptynu utrwalajgcego

C. Aplikowanie ptynu ondulujgcego.

D. Rozczesanie wtoséw klientki.

Zadanie 21.

Ktorg czynnos¢ etapu wstepnego zabiegu modelowania nalezy wykonac jako pierwszg?

A. Mycie witosow.

B. Diagnoze witoséw.

C. Podziat wtosow na sekcje.

D. Podziat wtoséw na separacje.

Zadanie 22.

Do zabiegu ondulacji zelazkowej, odziez klienta nalezy zabezpieczy¢

kryzg fryzjerska.
podwiosnikiem fryzjerskim.
pelerynka krétkg z widkniny.
peleryng jednorazowg foliowa.

OO0 Wy

Zadanie 23.

W celu osiggniecia maksymalnej objetosci wioséw we fryzurze, pasma nalezy nawija¢ na watki, w stosunku
do krzywizny gtowy pod katem

A. ostrym.
B. prostym.
C. zerowym.
D. rozwartym.

Zadanie 24.

Do strzyzenia wtosow w kwadrat bez grzywki, nalezy fryzjerowi przygotowaé nozyczki

A. efilujace.

B. klasyczne.
C. punktujgce.
D. modelujgce.

Zadanie 25.

Do wykonania zabiegu strzyzenia meskiego nalezy przygotowac fryzjerowi grzebien

ze szpikulcem.

z wygietym grzbietem.

z wasko rozstawionymi zebami.
Z szeroko rozstawionymi zebami.

OO0 W
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Zadanie 26.

Do wykonania golenia zarostu meskiego nalezy przygotowac fryzjerowi brzytwe lub
ndz chinski.

nozyczki efilujgce.

nozyczki modelujgce.

narzedzie brzytwopodobne.

OO0 W

Zadanie 27.
Przed zabiegiem golenia meskiego, odziez i szyje klienta nalezy zabezpieczyé
A. kryza fryzjerska i peleryng dtuga.
B. pelerynka krotkg i peleryng dtuga.
C. kryzg fryzjerska i podwtosnikiem fryzjerskim.
D. pelerynka krétkg i podwtosnikiem fryzjerskim.

Zadanie 28.
Po wykonanym zabiegu strzyzenia wiosow, $Scinki wlosowe nalezy umiesci¢ w pojemniku oznaczonym
etykietg z napisem

A. szkfo.

B. papier.

C. odpady bio.

D. odpady zmieszane.

Zadanie 29.
Ktore zmiany kolejno zachodzg w strukturze wloséw podczas koloryzacji trwatej?
A. Zamkniecie tusek wtosowych i utlenienie barwnika naturalnego.
. Zamkniecie tusek wiosowych i utlenienie barwnika syntetycznego.

B
C. Rozchylenie tusek wlosowych i wniknigcie barwnika do kory wiosa.
D. Rozchylenie tusek wtosowych i wniknigcie barwnika do rdzenia wtosa.

Zadanie 30.

Nieznaczna zmiana koloru wtoséw w kolorze naturalnym, na jasniejsze o jeden lub dwa poziomy, jest efektem
wykonania zabiegu metoda

A. pojasnienia wtosow.

B. dekoloryzacji wiosow.

C. pigmentacji siwych wiosow.

D. farbowania przyciemniajgcego wtosow.

Zadanie 31.

Ktorej techniki koloryzacji wioséw dotyczy zamieszczony opis?

A. Dekoloryzgcp. Opis techniki

B. Farbowania ton w ton. Polega na wstepnym rozjasnieniu wtoséw naturalnych,
C. Mycia rozjasniajgcego. w celu zafarbowania ich na kolor jasniejszy

D. Podktadu rozjasniajacego. od wyjsciowego o ponad cztery poziomy.
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Zadanie 32.

Aparatem fryzjerskim, zgodnie z przeznaczeniem uzywanym w celu skrocenia o potowe czasu wykonywania
zabiegu koloryzacji wtoséw, jest

A. sauna.

B. promiennik.

C. suszarka reczna.
D. suszarka hetmowa.

Zadanie 33.
Rysunek 1. Rysunek 2. Rysunek 3. Rysunek 4.

Na ktorym rysunku przedstawiono grzebien, ktéry zgodnie z przeznaczeniem uzywany jest do zabiegu
rozjasniania wiosow?

A. Na rysunku 1.
B. Narysunku 2.
C. Narysunku 3.
D. Narysunku 4.

Zadanie 34.

Do przygotowania mieszaniny do pottrwatej koloryzacji, nalezy przygotowac preparat w postaci kremowej
oraz utleniacz

A, 9%
B. 3%
C. 6%
D. 12%

Zadanie 35.

Podczas zabiegu koloryzacji wtoséw, bielizna ochronna jest przeznaczona do zabezpieczenia

A. wiosow klienta.
B. wilosow fryzjera.
C. odziezy wierzchniej klienta.
D. odziezy wierzchniej fryzjera.

Zadanie 36.

Podczas koloryzacji wlosow odziez klientki nalezy zabezpieczyé peleryng jednorazowg oraz
A. kryza fryzjerska.
B. pelerynka krotka.
C. recznikiem jednorazowym.
D. podwitosnikiem fryzjerskim.
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Zadanie 37.
Przed rozpoczeciem zabiegu koloryzacji globalnej, na kontur porostu wtoséw klienta nalezy natozyé
A. zel koloryzujacy.
B. pianke usztywniajgca.
C. lakier utrwalajagcy.
D. preparat zabezpieczajacy.

Zadanie 38.

Preparat do koloryzacji roslinnej na bazie rumianku powoduje
A. usztywnienie wtoséw farbowanych.
tonowanie wlosow farbowanych.

B.
C. rozjasnienie wtoséw naturalnych.
D. przyciemnienie wioséw naturalnych.

Zadanie 39.

llustracja 1. llustracja 2. llustracja 3. llustracja 4.

Na ktorej ilustracji przedstawione jest opakowanie z nadtlenkiem wodoru do przygotowania mieszaniny
rozjasniajgcej wlosy o 5 - 6 poziomow?

A. Na ilustracji 1.

B. Na ilustracji 2.

C. Nailustracji 3.

D. Na ilustraciji 4.

Zadanie 40.
Zgodnie z zasadami segregacji odpadow, peleryne dtuga foliowg po zabiegu zmiany koloru wioséw nalezy
umiesci¢ w pojemniku przeznaczonym na

A. szkito.

B. papier.

C. odpady zmieszane.

D. metale i tworzywa sztuczne.
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