Zadanie egzaminacyjne

Na przygotowanym stanowisku egzaminacyjnym w stajni wyczysc, okietznaj i osiodtaj wylosowanego konia.
Zgtos przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowosé do prezentacji wyczyszczonego konia i do
oceny sposobu okietznania i osiodtania przygotowanego konia do jazdy.

Po dokonaniu oceny przez egzaminatora, przeprowadz konia w reku na rozprezalnie. Na komende osoby
odpowiedzialnej dosigdz konia i wykonaj rozgrzewke. Masz 20 minut na rozprezenie i przygotowanie konia
do przejazdu (éwiczen). Rozgrzewka nie podlega ocenie przez egzaminatora.

Zgtos przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowosé do prezentacji w trzech podstawowych
chodach.

Masz 10 minut na zaprezentowanie i wykonanie nastepujgcych czynnosci:

step na kontakcie na pierwszym sladzie; wjazd na linie srodkowag
zatrzymanie w X ukfon

ktus anglezowany na wprost, w C na lewo

ktus anglezowany CHEKAF

zmiana kierunku FXH

ktus anglezowany CMBFAK

wezyk ptaski (10 metrow od sciany) na dtugiej scianie, z jednym grzbietem (pojedynczy), klusem
¢wiczebnym

8. kius ¢wiczebny CMBFAK

9. potwolta w E w prawo o srednicy 10 m

10. Kius anglezowany KAFBM

11. zagalopowanie miedzy C a H

12. galop w lewo HEKAFBM, potsiadem

13. ktus anglezowany CHE

14. zmiana kierunku EXB

15. zagalopowanie miedzy F a A

16. galop w prawo AKEHCMB, w petnym siadzie

17. ktus anglezowany BFAKEHC

18. step MBFA, wjazd na linie srodkowg

19. zatrzymanie w X, zakonczenie przejazdu, ukton

Noos~wdPE

W celach pomocniczych mozesz wykonaé schemat przejazdu na rysunku czworoboku (nie podlega ocenie).

Po zakohczeniu przejazdu odprowadz konia na stanowisko egzaminacyjne, rozsiodtaj i wykonaj czynno$ci
pielegnacyjne po pracy: schtodzenie kohczyn, roztarcie.

Przed przystgpieniem do wykonania zadania obowigzkowo zapoznaj sie z ,lInstrukcjg bezpiecznego
zachowania podczas pracy z konmi” zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym.

Podczas wykonywania zadan przestrzegaj przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

W trakcie wykonywania zadania egzaminacyjnego kask ochronny musi by¢ na gtowie zdajgcego.

Nastepnie uporzgdkuj sprzet jezdziecki, doprowadz go do stanu wyjsciowego, ktory zastates przed
egzaminem.

Stanowisko egzaminacyjne pozostaw uporzgdkowane.

Wszystkie czynnosci powinny by¢ wykonywane w obecnosci egzaminatora.
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.

Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchoéw oraz nie wydawaj dzwiekéw mogacych niepokoi¢ zwierzeta.
Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.

Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.

Nie podchodz do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego reakcje
by prawidtowo zinterpretowaé zachowanie konia.

Przechodzgc na drugg strone konia przechodz przed gtowag konia lub pod jego szyja, jednoczes$nie jedng
rekg nie tra€ kontaktu z ciatem konia.

Przechodzgc za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.

Prowadzac konia, idz zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze, uwigz
lub lonze.

Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwoch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia zachowuj od
poprzednika odlegto$¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadzaé konia na ogon poprzednika. Takg samg
odlegtos¢ zachowuj podczas zatrzymania.

Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.

Zachowuj szczegolng ostroznosc¢ przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt — rob to
od przodu, a nie od tytu.

Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z zaktadaniem/ zdejmowaniem uprzezy na

polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.
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25.
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Przed osiodlaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegdélnosci paskow
policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.

Wskazane jest, aby podeszwa buta powinna by¢ gtadka od szpicow az do obcasa.

Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wktadaj stopy do strzemion az po
obcas.

Siedzac na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.

Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegaé ogdlnie obowigzujgcych zasad ruchu:

Obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,

Pierwszenstwo na pierwszym sladzie ma konh jadacy szybszym chodem,

Jezdziec ustepujgcy powinien zjechaé na drugi $lad tak, aby zachowac¢ odpowiednio bezpieczng
odlegtosé,

W przypadku gdy mijajg sie konie, z ktérych jeden porusza sie po $cianie, a drugi wykonuje koto / wolte,
ten drugi (bedacy na kole / wolcie) zmniejsza promien wykonywanej figury (zacieénia je) i pozostawia
Sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje zasada lewej reki. Podobnie
postepujemy w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,

Podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep co najmniej
3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

Podprowadzaj konia do korytarza podczas wolnych skokéw na lince lub uwigzie przewleczone przez kétko
wedzidtowe.

Nie popedzaj konia linka, palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.

Zakoncz jazde gdy kon jest odpowiednio wystepowany.

Rozstepuj konia po prezentacji.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:

— kon wyczyszczony,

— zalozone ogtowie wedzidtowe i siodto, przygotowany koh do jazdy,

— prezentacja ¢wiczen w trzech chodach
oraz

przebieg prezentacji ¢wiczeh z jazdy konnej i postepowanie z koniem po pracy.
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Wskazania dla osrodkéw egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk
egzaminacyjnych do czesci praktycznej egzaminu

Symbol i nazwa kwalifikacji: ROL.07 Szkolenie i uzytkowanie koni

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1. Miejsce egzaminowania - pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska
egzaminacyjne zapewniajgce samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego,
spetniajgce wymagania wynikajgce z przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 1. Wyposazenie miejsca egzaminowania

. . .. Jednost :
Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajace ka miary Liczba
i . w zaleznosci od
1.| Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujgcego szt. sktadu zespotu
2.| Stolik i krzesto dla egzaminatora Szt. 1
3.| Stolik i krzesto dla obserwatora Szt. 1
Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu
4.| rozpoczecia szt. 1
i zakonczenia pracy zdajgcych (kreda lub pisak)
5.| Zegar Szt. 1
6.| Apteczka szt. 1
7.| Kosz na odpadki Szt. 1
8.| Dlugopis (zapasowy dla zdajacych) szt. wg potrzeb
9 Identyfikator dla zdajgcego szt = liczbie zdajacych
'| (0znaczony numerem stanowiska) ' na zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujgcego
oznhaczony wytgcznie napisem: o
10, I(DRZEWOE%NI)C/EACY ZESPOLU szt. dla kazdej osoby
NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)
11 Identyfikator dla obserwatora szt 1
1 (oznaczony wylgcznie napisem: OBSERWATOR) '
12 Identyfikator dla asystenta technicznego szt 1
1 (oznaczony wytgcznie napisem: ASYSTENT) '

2.

Opis stanowiska egzaminacyjnego

W skfad stanowiska egzaminacyjnego wchodzi:

indywidualne stanowisko do pisania — biurko lub stolik i krzesto,

indywidualne stanowisko do przygotowania konia do pracy,
stajnia boksowa lub stanowiskowa zaopatrzona w koniowigz,
stanowisko do prezentacji pracy w trzech podstawowych chodach wspdine dla kilku

zdajgcych.



Wyposazenie stanowisk egzaminacyjnych niezbedne do wykonania zadania

Tabela 2. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dla 1 zdajgcego

Funkcje - parametry Jednostk
Lp. Nazwa techniczno- a miary | Liczba
eksploatacyjne/uwagi
Narzedzia, kon i sprzet do pielegnacji konia
2. Koniowigz (miejsce do czyszczenia koni) Szt. 1
3 Kon \Il_vyszkolony na poziomie klasy szt 1
4, Kantar stajenny szt. 1
5. Uwigz Szt. 1
6. |Ogtowie z wedzidiem podwojnie indywidualne dla konia szt. 1
tamanym i nachrapnikiem polskim
7 Siodio Wszgchs'gron_ne lub skokowe szt 1
lub ujezdzeniowe
8. Ochraniacze na 4 nogi indywidualne konia szt. 4
9. Kopystka szt. 1
10, Zgrzebto gumowe, plastikowe lub szt 1
metalowe
11, Szc_zotka do czyszczenia siersci szt 1
konia
12. Szczotka do dlugich wioséw szt. 1
13. Grzebien do grzywy szt. 1
14. Miekka Sciereczka Szt. 1
Tabela 2a. Wyposazenie stanowiska wspélnego/ stanowisk wspélnych dla kilku
zdajacych
Funkcje - parametry Jednostka | , . Dla ilu
Lp. Nazwa techniczno- : Liczba .
: , miary zdajgcych
eksploatacyjne/uwagi
Plac treningowy lub kryta : . dla
1. ujezdzalnia trawiasty lub piaszczysty szt. 1 wszystkich
: . . dla
2. | Stanowisko do mycia - myjka szt. 1 wszystkich

Tabela 2b. Wyposazenie indywidualne zdajgcego

Lp. Indywidualny stréj zdajacego Dla 1 zdajacego
1. Buty do jazdy konnej 1
2. Bryczesy treningowe lub galowe 1
3. Kask ochronny jezdziecki z atestem. 1
4 Kurtka, bluza, koszula, rajtrok (w zaleznosci od warunkow 1
' pogodowych).
5. Rekawiczki 1




Tabela 3. Koszty przygotowania jednego stanowiska egzaminacyjnego przez osrodek
egzaminacyjny niezaleznie od liczby zdajacych na stanowisku

Nazwa Orientacy;j
materiatu/podzespotu llosé na1 | nacena Szacunkowy
Lp. | czgscilelementu J.m. | stanowisk | jednostko EEZ
zamiennego/ 9 - 1 stanowisko
surowcal/pé6tproduktu/ 1] [21]
ustugi
Kon (utrzymanie) szt. 100,00 100,00
Razem 100,00

Wskazéwki/informacje dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

Uwagi dotyczace koni:

1.
2.
3.

Konie wyszkolone na poziomie klasy L w ujezdzeniu.
Konie tagodne i spokojne, chetne do wspodtpracy (klacz lub watach).
Zdajacy losujg konie na egzamin.

Uwagi dotyczace miejsca czyszczenia koni:

1.
2.
3.

Zaleca sie przygotowywac konie w miejscu, do ktérego sg przyzwyczajone.

Zdajgcy czyszczg konie w jednym czasie.

W stajni nalezy wyznaczy¢ miejsce do uwigzania 1-3 koni ( w zaleznosci od ilosci
zdajgcych na zmianie)

Konie wigzemy w bezpiecznej odlegtosci, na uwigzach zaopatrzonych w karabinczyki,
stosujemy wezly bezpieczenstwa.

Przy kazdym stanowisku nalezy ustawi¢ sprzet do czyszczenia koni, ogtowie wedzidtowe
i siodto z wyposazeniem.

Miejsce czyszczenia koni ma umozliwi¢ egzaminatorowi swobodny i bezpieczny dostep do
koni i zdajgcych oraz swobodng obserwacje wszystkich zdajgcych podczas egzaminu.
Niedozwolone jest czyszczenie koni w boksach i stanowiskach.
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

1. Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.

2. Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchéw oraz nie wydawaj dzwiekédw mogacych
niepokoi¢ zwierzeta.

3. Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym
wezlem.

4. Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.

5. Nie podchodz do konia od tytu bez uprzedniego zwrocenia na siebie jego uwagi, poczekaj
na jego reakcje by prawidtowo zinterpretowa¢ zachowanie konia.

6. Przechodzgc na drugg strone konia przechodz przed gtowg konia lub pod jego szyja,
jednoczesnie jedng rekg nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.

7. Przechodzgc za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.

8. Prowadzac konia, idZ zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajac w reku
wodze, uwigz lub lonze.

9. Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwodch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia
zachowuj od poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadza¢ konia na ogon
poprzednika. Takg samg odlegto$¢ zachowuj podczas zatrzymania.

10. Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.
11. Zachowuj szczegolng ostroznos¢ przy podnoszeniu koriczyn konia i czyszczeniu lub myciu
kopyt — réb to od przodu, a nie od tytu.

12. Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z zaktadaniem/ zdejmowaniem
uprzezy na polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.

13. Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegoélnosci
paskéw policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.



14. Wskazane jest, aby buty jezdzca nie byty zelowane — podeszwa buta powinna by¢ gtadka
od szpicéw az do obcasa.

15. Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wkiadaj stopy do
strzemion az po obcas.

16. Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.

17. Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegac ogélnie obowigzujgcych zasad ruchu:

18. Obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,

19. Pierwszenstwo na pierwszym $ladzie ma kon jadgcy szybszym chodem,

20. Jezdziec ustepujgcy powinien zjecha¢ na drugi $lad tak, aby zachowa¢ odpowiednio
bezpieczng odlegtosé,

21. W przypadku gdy mijajg sie konie, z ktorych jeden porusza sie po scianie, a drugi wykonuje
koto / wolte , ten drugi (bedacy na kole / wolcie) zmniejsza promien wykonywanej figury
(zaciesnia je) i pozostawia $ciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie
obowigzuje zasada lewej reki. Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania wezyka i
serpentyny,

22. Podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj
odstep co najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

23. Podprowadzaj konia do korytarza podczas wolnych skokéw na lince lub uwigzie
przewleczone przez kétko wedzidtowe.

24. Nie popedzaj konia linkg, palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.

25. Zakoncz jazde gdy kon jest odpowiednio wystepowany.

26. Rozstepuj konia po prezentac;i.

Do wydrukowania dla egzaminatora.

Program przejazdu egzaminacyjnego
. step na kontakcie na pierwszym $ladzie; wjazd na linie srodkowg
. zatrzymanie w X ukfon
. klus anglezowany na wprost, w C na lewo
. klus anglezowany CHEKAF
zmiana kierunku FXH
. ktus anglezowany CMBFAK
. wezyk ptaski (10 metréw od Sciany) na dtugiej scianie, z jednym grzbietem
(pojedynczy), klusem ¢wiczebnym
8. ktus ¢wiczebny CMBFAK
9. pdétwolta w E w prawo o srednicy 10m
10. ktus anglezowany KAFBM
11. zagalopowanie miedzy C a H
12. galop w lewo HEKAFBM, pétsiadem
13. ktus anglezowany CHE
14. zmiana kierunku EXB
15. zagalopowanie miedzy F a A
16. galop w prawo AKEHCMB, w petnym siadzie
17. ktus anglezowany BFAKEHC
18. step MBFA, wjazd na linie Srodkowg
19. zatrzymanie w X, zakonczenie przejazdu, ukton
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