Zadanie egzaminacyjne

Na stanowisku egzaminacyjnym przygotuj konia do treningu na pojedynczej lonzy i z wypinaczem trojkatnym.
Wyczysé wylosowanego konia, zatéz ogtowie z nachrapnikiem polskim i wedzidtem podwdjnie famanym,
zatoéz pas do lonzowania i ochraniacze na 4 nogi konia. Lonze zapnij do wewnetrznego kotka wedzidta.
Wymagane czynnosci przygotowujgce konia do lonzowania wykonaj na wyposazonym stanowisku
egzaminacyjnym w stajni.

Po przygotowaniu konia do lonzowania zgtos Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do
treningu oraz zaprezentuj sposéb wyczyszczenia, zatozenie pasa do lonzowania, okietznania i przypiecia
lonzy.

Przygotowanego do treningu konia przeprowadz w reku na wyznaczony plac do lonzowania, zabierz ze soba
wypinacz. Uzyj go w odpowiednim momencie treningu.

Zaplanuj prace na lonzy w czasie 30 minut z podziatem na fazy: rozgrzewki, pracy zasadniczej i uspokojenia.

Zaprezentuj nastepujgce zadania:
e prace w stepie,
e przejscie step — kius,
e prace w kiusie,
e zmiane kierunku lonzowania,
e przejscie ktus — step,
e zatozenie i regulacje wypinacza tréjkatnego,
e uzycie lonzy, bata oraz postugiwanie sie pomocami gtosu i mowy ciata.

Po zakonczeniu treningu odprowadz konia do stajni, zdejmij ogtowie, zatéz koniowi kantar i przywigz go
weztem bezpiecznym na stanowisku egzaminacyjnym.

Zdejmij pas do lonzowania i ochraniacze treningowe. Popros asystenta technicznego, aby przypilnowat
konia.

W tym czasie przygotuj przyczepe do przewozu koni do zatadunku konia i poinstruuj asystenta technicznego
0 czynnosciach pomocniczych, jakie ma wykona¢ na Twojg komende podczas zatadunku konia.

Nastepnie przygotuj konia do transportu, zaktadajgc mu ochraniacze transportowe. Zgtos gotowo$¢ do
zatadunku Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Wykonaj ponizsze czynnosci:
— wprowadz konia do przyczepy,
— wydaj komende asystentowi technicznemu o zatozeniu belki zabezpieczajgcej, jej zabezpieczen
i zamknieciu tylnej klapy,
— uwigz konia w przyczepie weztem bezpiecznym i zgtos to Przewodniczgcemu ZN do oceny,
— odwigz konia i wydaj komende asystentowi technicznemu o otwarciu tylnej klapy, zdjeciu
zabezpieczen i belki zabezpieczajgcej,
— wyprowadz konia z przyczepy,
— odprowadz konia na stanowisko egzaminacyjne i zdejmij ochraniacze transportowe

Uwaga!

Po zakonczeniu zadania odprowadz konia na stanowisko egzaminacyjne, zdejmij uzywany sprzet i umiesé
konia w boksie.

Nastepnie uporzadkuj sprzet jezdziecki, z ktérego korzystates i stanowisko egzaminacyjne.

Wszystkie czynnosci egzaminacyjne powinny by¢ wykonywane w obecnosci Egzaminatora.
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Przed przystgpieniem do wykonania zadania obowigzkowo zapoznaj sie z ,Instrukcjg bezpiecznego
zachowania podczas pracy z konmi” zamieszczong ponizej. Podczas wykonywania zadan przestrzega;j

przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

W trakcie wykonywania zadania egzaminacyjnego kask ochronny musi by¢ na gtowie zdajgcego.
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.

2. Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchéw oraz nie wydawaj dzwiekow mogacych niepokoi¢
zwierzeta.

Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.
Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.

Nie podchodz do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego reakcje
by prawidtowo zinterpretowa¢ zachowanie konia.

Przechodzac na drugg strone konia przechodz przed gtowg konia lub pod jego szyja, jednoczesnie jedng
rekg nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.

Przechodzac za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.

Prowadzgc konia, idZ zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze, uwigz
lub lonze.

Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwdch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia zachowuj od
poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadzaé konia na ogon poprzednika. Takg samg
odlegtos¢ zachowuj podczas zatrzymania.

Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwagchiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.

Zachowuj szczegolng ostroznosc przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt — réb
to od przodu, a nie od tytu.

Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego na
polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.

Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegodlnosci paskéw
policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.

Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokéw luzem na lince lub uwigzie przewleczonym przez
kétko wedzidiowe.

Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.

Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdzca powinna by¢ gtadka od szpicow az do obcasa.

Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wktadaj stopy do strzemion az
po obcas.

Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.

Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegaé ogdlnie obowigzujgcych zasad ruchu:
— obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,

pierwszenstwo na pierwszym sladzie ma konh jadgcy szybszym chodem,

— jezdziec ustepujgcy powinien zjecha¢ na drugi Slad tak, aby zachowaé odpowiednio bezpieczng
odlegtosc,

— w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktdrych jeden porusza sie po Scianie, a drugi wykonuje koto/wolte,
ten drugi (bedacy na kole/wolcie) zmniejsza promien wykonywanej figury (zaciesnia je) i pozostawia
Sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje zasada lewej reki.
Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,

— podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep co
najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

Zakoncz jazde, gdy kon jest odpowiednio wystepowany.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— kon wyczyszczony, okietznany i przygotowany do lonzowania,
— prezentacja lonzowania z uzyciem wypinacza trojkgtnego,
— kon i przyczepa do przewozu koni przygotowana do zatadunku,
— kon wprowadzony do przyczepy
oraz
przebieg postepowania z koniem w czasie lonzowania, wprowadzania i wyprowadzania konia z przyczepy.
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Wskazania dla osrodkéw egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych do
czesci praktycznej egzaminu w kwalifikacji

Symbol i nazwa kwalifikacji: ROL. 01 Jezdziectwo i trening koni
1. Miejsce egzaminowania — pomieszczenie wyposazone w stanowiska egzaminacyjne zapewniajgce

samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spetniajgce wymagania wynikajgce z przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 1. Przygotowane miejsce egzaminowania

Jednostka .
Lp. Nazwa miary Liczba
w zaleznosci
1. Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujgcego szt. od skfadu
zespotu
2. Stolik i krzesto dla obserwatora szt. 1
3 Tablica szkc_)lna/plansza.oraz kreda/pisak do zapisania czasu rozpoczecia szt 1
) i zakonczenia pracy zdajgcych )
4. Zegar Szt. 1
5. Apteczka szt. 1
6. Kosz na odpadki szt. 1
7. Dtugopis (zapasowy dla zdajgcych) szt. wg potrzeb
= liczbie
8. Identyfikator dla zdajgcego (wytacznie z numerem stanowiska) szt. zdajgcych na
Zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujacego dla kazdej
9. (wytacznie z napisem: PRZEWODNICZACY ZESPOLU szt. osoby
NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)
10. Identyfikator dla obserwatora (wytgcznie z napisem: OBSERWATOR) szt. 1
11 Identyfikator dla asystenta technicznego (wytgcznie z napisem: szt 1
) ASYSTENT) )

2. Stanowiska egzaminacyjne

W skfad stanowisk egzaminacyjnych wchodza:

— indywidualne stanowisko do pisania

— indywidualne stanowisko w stajni boksowej lub stanowiskowej,

— stanowisko wspélne dla kilku zdajacych do lonzowania koni, oznaczone jako plac treningowy,

— stanowisko wspdlne dla kilku zdajacych — przyczepa do przewozu koni,

— stanowisko wspélne dla kilku zdajgcych — szatnia lub pomieszczenie do przebrania sie zdajgcych w
strgj jezdziecki.



Opis indywidualnych stanowisk egzaminacyjnych:

— indywidualne stanowisko do pisania — stolik i krzesto, umozliwiajgce samodzielng prace z arkuszem

— indywidualne stanowisko w stajni boksowej lub stanowiskowej zaopatrzone w koniowigz, do
pielegnacji, siodtania i kietznania konia, 1 koh na jednego zdajgcego, bezpieczny, zrownowazony,
spokojny, z umiejetnosciami swobodnego poruszania sie we wszystkich chodach potrafigcy pracowac

na lonzy,

— indywidualne stanowisko do pielegnacji, siodtania i kielznania konia — musi posiada¢ miejsce do

uwigzania konia, podfoga nie sliska, réwna, powierzchnia umozliwiajgca przechodzenie obok koni,
— stanowisko wspolne dla kilku zdajacych do lonzowania koni, oznaczone jako plac treningowy,

— stanowisko wspoélne dla kilku zdajacych — przyczepa do przewozu koni, przyczepa jedno lub

dwukonna, ustabilizowana, aby nie poruszata sie w czasie zatadunku i wytadunku koni,

Tabela 2. Przygotowane indywidualne stanowiska egzaminacyjne

Lp. Nazwa Istotne funkcje — i - j | Jednostka - Liczba/
je — parametry techniczno-eksploatacyjne/uwagi miary e
Indywidualne stanowisko do pisania
urzadzenia, aparaty, sprzet, narzedzia ...... ,
1. Biurko/stolik szt. 1
2. Krzesto szt. 1
3. Kalkulator prosty szt. 1
materialy (uwzglednione w kalkulacji kosztéw)
| | szt. | 1
Indywidualne stanowisko do pielegnacji, siodtania | kietznania koni
urzadzenia, aparaty, sprzet, narzedzia ......
bezpieczny, zréwnowazony, spokojny, tolerujgcy réznych
5. Konh wierzchowy jezdzcow, jezdny z umiejetnosciami swobodnego poruszania sie szt. 1
we wszystkich chodach, potrafigcy pracowa¢ na lonzy
6. Kantar stajenny indywidualny dla konia szt. 1
7. Uwigz indywidualny dla konia Szt. 1
8. Kopystka indywidualna dla konia szt. 1
9. Zgrzeblo indywidyalne.dla konia, gumowe lub plastikowe, do oczyszczania szt. 1
szczotki wiosianegj
10. | Szczotka indywidualna dla konia, wtosiana do czyszczenia konia szt. 1
11. Szczotka do grzywy | do wioséw diugich szt. 1
ogona
12. | Szczotka lub zgrzebto do masazu, wiosiana lub gumowe szt. 1
13. | Miekka $ciereczka do pielegnacji glowy szt. 1
14. | Ogtowie wedzidtowe nachrapnik polski, wedzidto podwdjnie tamane, wodze odpiete szt. 1
15. | Ochraniacze treningowe | na nogi przednie i tylne komplet 1
16. | Lonza dtugosé min. 5 m, parciana Szt. 1
17. | Pas do lonzowania indywidualny dla kazdego konia szt. 1
18. | Bat do lonzowania indywidualny dla kazdego zdajacego szt. 1
19. | Czaprak dopasowany do konia szt. 1
20. Ochraniacze indywidualne dla kazdego konia, na nogi przednie i tylne komplet 1
transportowe
21. | Ochraniacz na ogon och_raniacz z tworzywa sztucznego lub bandaz elastyczny lub szt 1
owijka polarowa
22. | Wypinacz tréjkatny parciany lub skérzany Szt.
| | materiaty (uwzglednione w kalkulacji kosztéw) |
23.
Indywidualne stanowisko do ........
urzadzenia, aparaty, sprzet, narzedzia ......
materialy (uwzglednione w kalkulacji kosztéw)
Elementy stanowiska egzaminacyjnego przygotowane przez osrodek egzaminacyjny (z materialéw uwzglednionych w
| | kalkulacji kosztéw) | |
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Tabela 2a.

Lp. Indywidualny stréj zdajacego Dla 1 zdajacego
1. Buty do jazdy konnej 1 para
2. Bryczesy treningowe 1 szt.
3. Kask ochronny jezdziecki z atestem. 1 szt.
4. Kurtka, bluza, koszula, rajtrok (w zaleznosci od warunkéw pogodowych). 1 szt.
5. Rekawiczki 1 para

Opis wspoélnych stanowisk egzaminacyjnych:

stanowisko wspdlne dla kilku zdajacych do treningu koni oznaczone jako ,plac treningowy” — plac
o wymiarach min. 20 x 40 m, podioze piaszczyste lub trawiaste, ogrodzony, dopuszczalna jest takze
kryta ujezdzalnia lub lonzownik,

stanowisko wspoélne dla kilku zdajagcych — przyczepa do przewozu koni, jedno lub dwukonna,
ustabilizowana, aby nie poruszata sie w czasie zatadunku i wytadunku koni, ustawiona w bezpieczny
sposob nie prowokujgcy konia do ucieczki z trapu, podczas zatadunku dopuszczalne jest korzystanie
z lonzy ograniczajgcej konia z boku,

stanowisko wspdlne dla kilku zdajgcych — szatnia lub pomieszczenie do przebrania sie zdajgcych
w strdj jezdziecki, wydzielony fragment pomieszczenia wyposazony w umywalke z biezacg cieptg
i zimng wodg, zasobnik z mydtem w ptynie do mycia rgk, zasobnik ze srodkiem do dezynfekcji rak,
zasobnik lub uchwyt na reczniki jednorazowe z recznikami, instrukcje higienicznego mycia rak, kosze
z workami na odpady zmieszane.

Tabela 2a. Przygotowane stanowiska wspoélne dla kilku zdajacych

Wykaz urzgdzen, aparatow, sprzetow, narzedzi....nie wykracza poza Wyposazenie osrodkow
egzaminacyjnych.

Lp. Nazwa

Istotne funkcje — parametry Jednostka |Liczba/| Dlailu
techniczno-eksploatacyjne/ uwagi miary ilos¢ | zdajacych

stanowisko wspdlne dla kilku zdajgcych do treningu koni oznaczone jako plac do lonzowania

Urzadzenia, aparaty, sprzet, narzedzia ......

o minimalnych wymiarach 20 x 40 m, moze
by¢ wiekszy, ogrodzony, podtoze trawiaste

L Plac treningowy lub piaszczyste, w formie prostokata lub szt L s
okregu (dopuszczony jest lonzownik)
stanowisko wspélne dla kilku zdajgcych do zatadunku i wytadunku koni
2. | Przyczepa konna do przewozu koni | jednokonna lub dwukonna | szt. | 1 | 3
stanowisko wspodlne dla kilku zdajacych — szatnia
Urzadzenia, aparaty, sprzet, narzedzia - szatnia
3.
4.
5.
6.

Materiaty (uwzglednione w kalkulacji kosztéw)




3. Kalkulacja kosztéow

Tabela 3. Materiaty zuzywane w catosci przez 1 zdajgcego na stanowiskach indywidualnych (na
podstawie Tab. 2)

Orientacyjna |Szacunkowy

Lp. Nazwa materiatu/podzespotu/czesci Jednostka llos¢ dla ~ cena koszt dla
lelementu zamiennego/surowca/pétproduktu miary | 1zdajacego Jednos"tkowa 1 zdaj?cego
z z

Razem brutto

Tabela 3a. Materialy wykorzystywane na stanowiskach indywidualnych przez zdajgcych na
kolejnych zmianach (na podstawie Tab. 2) oraz materialy wykorzystywane na stanowiskach
wspolnych (na podstawie Tab. 2a)

la i Orientacyjna
Nazwa materiatu/podzespotu/czesci/elementu Jednostka x D.a i cena
Lp. - . . llosé zdajacych .
zamiennego/surowca/pétproduktu miary ") jednostkowa
zt
Materialy na stanowiskach indywidualnych
1. Utrzymanie konia szt. 1 1 100
Materialy na stanowiskach wspdlnych
3.
4.

Tabela 3b. Materiaty potrzebne do przygotowaniajednego stanowiskaegzaminacyjnego przez
osrodek egzaminacyjny (na podstawie Tab. 2)

Orientacyjna |Szacunkowy
Lp. Nazwa materiatu/podzespotu/czesci Jednostka llos¢na |  cena koszt na
/elementu zamiennego/surowca/pétproduktu miary 1 stanowisko Jednos"tkowa 1 Stano*W'Sko
z z
1. Utrzymanie konia szt. 1 100,00 100,00
Razem 1
Razem na 1 zdajgcego: 100 zt

* n- liczba zdajgcych na danym stanowisku

4. Wskazoéwki/informacje dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

Na kazdym stanowisku indywidualnym nalezy wytozy¢ indywidualny sprzet wedlug wykazu z tabeli 2.
Dla kazdego zdajgcego nalezy zapewni¢ powierzchnie w stajni umozliwiajgcg bezpieczne i samodzielne
wykonywanie czynnosci egzaminacyjnych. W sytuacji problemu z zatadunkiem konia, mozna dokonac
zamiany konia tylko na czas zatadunku i wytadunku. Reszte czynnosci zdajgcy musi wykonaé
z wykorzystaniem wylosowanego konia.

Asystent techniczny wykonujgcy polecenia zdajgcego, podczas zatadunku i wytadunku konia takze musi
mie¢ kask na gtowie.
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.
Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchow oraz nie wydawaj dzwiekow mogacych niepokoic
zwierzeta.
Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.
Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.
Nie podchodz do konia od tylu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na
jego reakcje by prawidtowo zinterpretowaé zachowanie konia.
Przechodzgc na drugg strone konia przechodz przed gtowg konia lub pod jego szyja,
jednoczesnie jedng rekg nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.
Przechodzgc za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.
Prowadzac konia, idZ zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze,
uwigz lub lonze.
Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwoch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia
zachowuj od poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadza¢ konia na ogon
poprzednika. Takg samg odlegto$¢ zachowuj podczas zatrzymania.
Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.
Zachowuj szczegdlng ostroznosc¢ przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt
—réb to od przodu, a nie od tytu.
Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania
egzaminacyjnego na polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.
Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegdlnosci
paskow policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.
Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokow luzem na lince lub uwigzie przewleczonym
przez kétko wedzidtowe.
Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.
Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdzca powinna by¢ gtadka od szpicow az do obcasa.
Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wkiadaj stopy do
strzemion az po obcas.
Siedzac na koniu, nie wypuszczaj z rak wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.
Podczas jazdy konnej nalezy przestrzega¢ ogolnie obowigzujgcych zasad ruchu:
— obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdZcy mijajg sie lewymi rekami,
pierwszenstwo na pierwszym sladzie ma konh jadacy szybszym chodem,
— jezdziec ustepujacy powinien zjechac¢ na drugi slad tak, aby zachowa¢ odpowiednio bezpieczng
odlegtosé,
— w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktérych jeden porusza sie po scianie, a drugi wykonuje koto
/ wolte , ten drugi (bedacy na kole / wolcie) zmniejsza promien wykonywanej figury (zaciesnia
je) i pozostawia sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje
zasada lewej reki. Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,
podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep
co najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

20. Zakoncz jazde gdy koh jest odpowiednio wystepowany.



