Zadanie egzaminacyjne

Zaplanuj i zademonstruj prace z miodym koniem. Wykonaj lonzowanie i ¢éwiczenia przy koniu,
przygotowujgce go do pierwszego dosiadania.

W Tabeli 1 przedstawiono przyktadowe c¢wiczenia wykorzystywane przy zajezdzaniu mtodego konia —
umozliwiajgce nauke dosiadania. Przeczytaj opis ¢éwiczen, a nastepnie prawidtowo przyporzadkuj i wpisz
w Tabele 2 cele ¢wiczeh sposdrdd podanych nad Tabelg 2. Kazde wyrazenie moze byé wpisane tylko raz.

Przeczytaj jeszcze raz opis ¢wiczen i zapamietaj sposob wykonania dwdoch, wybranych ¢wiczeh. Bedziesz
je prezentowat w dalszym przebiegu egzaminu przy koniu.

W trakcie czynnosci wykonywanych przy koniu, kask ochronny musi by¢ na gtowie zdajagcego.

Przygotuj konia do lonzowania i dalszej pracy z mtodym koniem, z wykorzystaniem sprzetu, ktoéry jest na
stanowisku.

Wylosowanego konia traktuj jak mtodego, ktéry moze zachowaé sie w sposéb nieprzewidywalny. Kon
egzaminacyjny — jako mtody kon potrafi juz staé spokojnie na uwigzie. Zostat przyuczony do czyszczenia
ktody i ndg, siodtania i kietznania, potrafi pracowa¢ w 3 chodach na lonzy, jednak wszystkie czynnosci nalezy
wykonywac¢ z duzg uwaznoscig i z zachowaniem wszystkich zasad pracy z mtodym koniem.

Wyprowadz konia z boksu na stanowisko egzaminacyjne zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. Wyczys¢
siers¢, kopyta i wilosie konia. Po przygotowaniu konia zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki
gotowos$¢ do oceny pielegnaciji.

Wykonaj siodtanie i kietznanie konia po uzyskaniu zgody egzaminatora. Po przygotowaniu konia do pracy na
lonzy zgtos przewodniczagcemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do oceny osiodtania i okietznania konia.
Po ocenie wyprowadz konia na ujezdzalnie i wykonaj 20 minutowy trening wstepny na lonzy w stepie i ktusie,
w obie strony. Bedzie on oceniany. Nastepnie popro$s o pomoc asystenta technicznego (powinien byé
prawidtowo przygotowany do pracy z mtodym koniem), poinstruuj go jak ma asekurowac cie podczas
wykonywania dwdch ¢wiczenh sposréd zaproponowanych w Tabeli 1 i jak ma poskramia¢ i nagradzaé konia.
W trakcie egzaminu mozesz skorzysta¢ z informacji zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, w celu
przeczytania lub poprosi¢ o przeczytanie opisu wykonania ¢wiczen, pomiedzy etapami zadania.

Po zakonczeniu wykonywania c¢wiczen i uzyskaniu zgody egzaminatora rozsiodtaj konia i spokojnie
odprowadz go do boksu. Rzad konia i stanowisko egzaminacyjne doprowadz do stanu wyjsciowego.
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Tabela 1. Przykladowe ¢wiczenia wykorzystywane przy zajezdzaniu mtodego konia

Opis ¢wiczen

Cwiczenie 1 — polega na obciazaniu siodta z lewej i prawej strony konia w stéj i w stepie.

Wykonanie:
1. Osoba asekurujgca jezdzca stoi naprzeciwko konia i trzyma go za wodze, pod wedzidtem, w prawym reku ma zwinietg
lonze.

2. Jezdziec chwyta oboma rekami za puslisko pod maszynka lub za siedzisko siodta i prébuje zawisngé na strzemieniu
lub siodle, podciggajgc nogi do géry, obserwuje reakcje konia na obcigzanie.

3. Spokojng reakcje konia — akceptacje obcigzenia i ruchoéw jezdzca nagradzamy gtaskaniem po topatce, szyi, (osoba
asekurujgca) stowami wypowiadanymi w przyjemnym tonie. Jesli kon niepokoi sie, kreci, nerwowo porusza ogonem
nalezy go uspokajac¢ lub tagodnie dyscyplinowa¢ np. gtosem.

4. Osoba asekurujgca staje obok konia i rusza stepem, prowadzi konia kilka krokéw, zatrzymuje si¢ i jezdziec staje na
ziemi.

Cwiczenie powtarzamy po 1 x z obu stron konia.

Cwiczenie 2 — polega na podskakiwaniu na wysokosci siodta, delikatnym poklepywaniu siedziska siodta, ruszaniu

tybinkami po obu stronach konia — jako symulacja czynnosci np. wsiadania, podciggania popregu.

Wykonanie:

1. Osoba asekurujgca jezdzca stoi naprzeciwko konia i trzyma go za wodze, pod wedzidtem, w prawym reku ma zwinietg
lonze.

2. Jezdziec stoi przodem do siodta i delikatnie poklepuje siodto, rusza tybinkami, nastepnie wykonuje podskoki przy
boku konia, obserwujgc reakcje konia.

3. Spokojne stanie konia i akceptacje dzwiekow i ruchéw jezdzca - nagradzamy gtaskaniem po topatce, szyi, (osoba
asekurujgca) stowami wypowiadanymi w przyjemnym tonie. Jesli koh niepokoi sie, kreci, nerwowo porusza ogonem
nalezy go uspokajac¢ lub fagodnie dyscyplinowaé np. gtosem.

Cwiczenie powtarzamy po 1 x z obu stron konia.

Cwiczenie 3 - polega na pokazywaniu sylwetki jezdzca tuz obok strefy $lepej, ponad kiebem konia z obu stron
konia, z wykorzystaniem podwyzszenia.

Wykonanie:
1. Osoba asekurujgca jezdzca stoi naprzeciwko konia i trzyma go za wodze, pod wedzidtem, w prawym reku ma zwinietg
lonze.

2. Jezdziec wchodzi po schodkach do wsiadania, ustawionych po lewej stronie, tuz przy koniu — jak do wsiadania. Stojgc
na schodkach lekko przechyla sie na siodto, aby pokazac sie poza strefg Slepg i obserwuje reakcje konia.

3. Spokojne stanie konia i akceptacje sylwetki jezdZzca poza strefg Slepa, nad kiebem — nagradzamy gtaskaniem po
topatce, szyi, (osoba asekurujgca) stowami wypowiadanymi w przyjemnym tonie. Jesli kon niepokoi sie, kreci,
nerwowo porusza ogonem nalezy go uspokaja¢ lub tagodnie dyscyplinowaé np. gtosem.

4. Jesli koh akceptuje jezdzca, mozna podjgé probe obcigzania strzemienia — aby kon poznat czynnosé sktadowg
wsiadania. W tym celu jezdziec, wktada lewg stope w strzemie i staje w nim. Przechyla si¢ na konia, aby pokazac¢ sie
w poza strefg slepa.

5. Spokojne stanie konia nagradzamy gtaskaniem po topatce, szyi, stowami wypowiadanymi w przyjemnym tonie. Jesli
kon niepokoi sig, kreci, nerwowo porusza ogonem nalezy go uspokajac¢ lub tagodnie dyscyplinowac¢ np. gtosem.

6. Jezdziec stawia prawg stope na schodkach i wyjmuje lewg stope ze strzemienia, schodzi ze schodkéw.

Cwiczenie powtarzamy po 1 x z obu stron konia.

Przed przystgpieniem do wykonania zadania obowigzkowo zapoznaj sie z ,Instrukcjg bezpiecznego
zachowania podczas pracy z konmi’ zamieszczong ponizej. Podczas wykonywania zadah przestrzegaj
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.

Przy koniu nie wykonuj gwaltownych ruchéw oraz nie wydawaj dzwiekéw moggcych niepokoic

zwierzeta.

Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.

Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.

Nie podchodz do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego

reakcje by prawidtowo zinterpretowac¢ zachowanie konia.

Przechodzgc na drugg strone konia przechodz przed gtowg konia lub pod jego szyja, jednoczesnie

jedng reka nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.

Przechodzgc za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.

Prowadzac konia, idz zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze,

uwigz lub lonze.

Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwoch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia zachowuj

od poprzednika odlegto$¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadzac konia na ogon poprzednika. Takag

samg odlegtos¢ zachowuj podczas zatrzymania.

Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.

Zachowuj szczegolng ostroznosé przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt —

réb to od przodu, a nie od tytu.

Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego

na polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.

Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegodlnosci paskéw

policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.

Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokéw luzem na lince lub uwigzie przewleczonym przez

kotko wedzidtowe.

Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.

Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdzca byta gtadka od szpicow az do obcasa.

Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wkfadaj stopy do strzemion

az po obcas.

Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.

Podczas jazdy konnej nalezy przestrzega¢ ogolnie obowigzujgcych zasad ruchu:

— obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,

— pierwszenstwo na pierwszym sladzie ma kon jadacy szybszym chodem,

— jezdziec ustepujgcy powinien zjechaé na drugi Slad tak, aby zachowac¢ odpowiednio bezpieczng
odlegtosc,

— w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktérych jeden porusza sie po scianie, a drugi wykonuje koto
/ wolte , ten drugi (bedacy na kole / wolcie) zmniejsza promien wykonywanej figury (zaciesnia je)
i pozostawia sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje zasada
lewej reki. Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,

— podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep co
najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

20. Zakonhcz jazde gdy kon jest odpowiednio wystepowany.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 3 rezultaty:

— cele szkoleniowe ¢éwiczen wykorzystywanych w pracy z miodym koniem — Tabela 2,
— kon wyczyszczony,
— kon osiodtany, okietznany i przygotowany do lonzowania
oraz
przebieg prezentacji 20 minutowego treningu wstepnego na lonzy w stepie i ktusie, w obie strony,
instruktazu asystenta technicznego w celu asekuracji jezdzca podczas wykonywania c¢wiczen
i prezentacji dwoch éwiczen wybranych sposrdod zaproponowanych w Tabeli 1.

Tabela 2. Cele szkoleniowe ¢wiczen wykorzystywanych w pracy z mtodym koniem

Kazde wyrazenie powinno by¢ uzyte jeden raz.
UWAGA: podane cele szkoleniowe sg zapisane w przypadkowej kolejnosci.

o Nauka akceptacji jezdzca nad ktebem.
o Nauka przyjmowania ciezaru i rOwnowagi w stoj i stepie.
o Nauka akceptacji nowych ruchow jezdzca i dzwiekow — imitacja wsiadania i podpinania popregu.

Cwiczenia wykorzystywane w pracy z mtodym koniem Cel szkoleniowy

Cwiczenie 1 — polega na obcigzaniu siodta z lewej i prawej strony
konia w stdj i w stepie.

Cwiczenie 2 — polega na podskakiwaniu na wysoko$ci siodta,
delikatnym poklepywaniu siedziska siodta, ruszaniu tybinkami po obu
stronach konia — jako symulacja czynnosci np. wsiadania, podciggania

popregu.

Cwiczenie 3 — polega na pokazywaniu sylwetki jezdzca tuz obok strefy
Slepej, ponad ktebem konia z obu stron konia, z wykorzystaniem
podwyzszenia.
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Wskazania dla osrodkéw egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk
egzaminacyjnych do czesci praktycznej egzaminu

Symbol i nazwa kwalifikacji: ROL.01 Jezdziectwo i trening koni
Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1. Miejsce egzaminowania - pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska
egzaminacyjne zapewniajgce samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego,
spetniajgce wymagania wynikajgce z przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 1. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Lp. | Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajace \;emdinac;f/tk Liczba
1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujgcego szt. ;vk’ra dzualzeezsnsosiﬁl od
2.| Stolik i krzesto dla egzaminatora Szt. 1
3. | Stolik i krzesto dla obserwatora Szt. 1
Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu
4.|rozpoczecia szt. 1
i zakonczenia pracy zdajgcych (kreda lub pisak)
5.| Zegar Szt. 1
6. | Apteczka szt. 1
7.1 Kosz na odpadki szt. 1
8. | Dlugopis (zapasowy dla zdajgcych) szt. wg potrzeb
9 Identyfikator dla zdajgcego szt = liczbie zdajgcych
"| (0znaczony numerem stanowiska) ' na zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujgcego
oznaczon wytgcznie napisem: o
10. I(DRZEWO[%/NICZACY 7 zesporu | 2 dla kazdej osoby
NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)
11 Identyfikator dla obserwatora szt 1
| (oznaczony wytgcznie napisem: OBSERWATOR) '
12 Identyfikator dla asystenta technicznego szt 1
| (oznaczony wytgcznie napisem: ASYSTENT) '

2. Opis stanowiska egzaminacyjnego

W skfad stanowiska egzaminacyjnego wchodzi:

— indywidualne stanowisko do pisania — biurko lub stolik i krzesto,

— stajnia boksowa zaopatrzona w koniowigz,

— plac treningowy lub kryta ujezdzalnia, na ktérej zdajgcy bedzie lonzowat konia,

— kon wierzchowy, stojgcy spokojnie na uwigzie/uwigzach podczas czyszczenia,
podajgcy cztery nogi do czyszczenia, przyuczony do siodtania i kietznania, 1 kon na 1
zdajgcego,

— szatnia lub pomieszczenie do przebrania sie zdajgcych w strdj jezdziecki.



Wyposazenie stanowisk egzaminacyjnych niezbedne do wykonania zadania

Tabela 2. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dla 1 zdajgcego

Istotne funkcje - parametry |Jednostka
Lp. Nazwa techniczno- miary Liczba
eksploatacyjne/uwagi
Narzedzia, kon i sprzet do pielegnacji konia
1 Kon_|OW|az (miejsce do czyszczenia szt 1
koni)
2. Kon szt. 1
3. Kantar stajenny szt. 1
4. Uwigz szt. 1
5, Oglowie z wedzidlem podwojnie ;.1\ iqalne dia konia szt, 1
tamanym i nachrapnikiem polskim
Siodto skokowe lub indywidualne ] dla _ konia,
6. . . popreg ma byC¢ przypiety do |szt. 1
ogolnouzytkowe . .
przystut siodta z prawej strony.
odpiety wszystkimi przystutami
od siodta, ztozony "na pot" i
7 Czaprak po’fozo_ny na siodle, czaprak Szt 1
ma mie¢ 2 przystuly na tzw.
rzepy u gory i 2 szlufki przy
dolnej krawedzi
8. Ochraniacze na 4 nogi indywidualne konia szt. 4
9. Kopystka szt. 1
10. Zgrzebto gumowe, plastikowe lub Szt
metalowe
11. Szc_zotka do czyszczenia siersci Szt 1
konia
12. Szczotka do dtugich wiosow szt. 1
13. Grzebien do grzywy szt. 1
14, Miekka Sciereczka szt. 1
Tabela 2a. Wyposazenie stanowiska wspolnego/stanowisk wspoélnych dla kilku
zdajacych
Istotng funkcje - parametry Jednostka | . Dla iU
Lp. |Nazwa techniczno- : Liczba ,
: : miary zdajacych
eksploatacyjne/uwagi
maszyny
Plac treningowy lub Kkryta|ogrodzony, trawiasty lub dla
1. e e ; Sszt. 1 .
ujezdzalnia piaszczysty wszystkich
2. |siodto wszechstronne indywidulanie dobrane dla konia | szt. 1 dia :
wszystkich
oglowie z nachrapnikiem |indywidualnie  dobrane dla dla
3. . : . . . szt. 1 .
polskim konia, z odpietymi wodzami wszystkich
. o dla
4. lonza dtugosc 7 -8 m szt. 1 wszystkich
5. bat do lonzowania dtugosc 180 cm Sszt. 1 dia .
wszystkich
6. |schodki do wsiadania wyso_kosc 70 - 80 cm, najleplej szt. 1 dia ,
plastikowe z 3 stopniami wszystkich




kask dla asystenta | indywidualnie ~ dobrany  do dla

7. . . . Szt. 1 .
technicznego* wielkosci gtowy wszystkich
rekawiczki dla  asystenta | odpowiedni rozmiar do wielkoSci dla

8. : N : para 1 :
technicznego dtoni wszystkich

*asystent techniczny przechowuj rekawiczki i kask w poblizu siebie i zaktada na wyrazne

polecenie zdajgcego.

Tabela 2b. Wyposazenie indywidualne zdajacego

Lp. Indywidualny stréj zdajacego Dla 1 zdajgcego
1. Buty do jazdy konnej 1
2. Bryczesy treningowe 1
3. Kask ochronny jezdziecki z atestem. 1
4 Kurtka, bluza, koszula, rajtrok (w zaleznosci od warunkéw 1
' pogodowych).
5. Bat skokowy o dtugoéci - 50 - 75 cm 1
6. Rekawiczki jezdzieckie 1

Tabela 3. Koszty przygotowania jednego stanowiska egzaminacyjnego przez osrodek

egzaminacyjny niezaleznie od liczby zdajacych na stanowisku

Nazwa _ _
materiatu/podzespotu B Orientacyjna | Szacunkowy
Lp / czescilelementu J.m [llos¢ na 1|cena koszt na
) zamiennego/ stanowisko jednostkowa |1 stanowisko
surowcal/pétproduktu [z1] [21]
lustugi
1. Koszt utrzymania konia - - - 100,00
Razem 100,00

Wskazéwki/informacje dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

Uwagi do przygotowania placu treningowego/ krytej ujezdzalni:

Podtoze piaszczyste lub trawiaste.
Ogrodzony plac, kryta ujezdzalnia lub lonzownik.

PN PE

Wejscie i wyjscie z miejsca na ktdrym pracuje kon w czasie egzaminu musi by¢ zamkniete.
Na krytej ujezdzalni/ lonzowniku nalezy umiesci¢ kask i rekawiczki dla asystenta

technicznego w takim miejscu, aby mdgt on zatozy¢ $rodki ochrony indywidualnej bez

opuszczania stanowiska egzaminacyjnego.

Uwagi dotyczace koni:

1. Zdajacy posiada informacje w arkuszu: "Kon egzaminacyjny — jako mtody kon potrafi juz
sta¢ spokojnie na uwigzie. Zostat przyuczony do czyszczenia ktody i ndg, siodtania i
kietznania, potrafi pracowa¢ w 3 chodach na lonzy, jednak wszystkie czynnosci nalezy




wykonywac wcigz z duzg uwaznoscig i z zachowaniem wszystkich zasad pracy z mtodym
koniem"

Konie tagodne, spokojne, chetne do wspétpracy (klacze lub watachy).

Zdajacy losujg konie na egzamin.

Uwagi dotyczace miejsca czyszczenia koni:

arwnNpE

o

Zaleca sie przygotowywac konie do egzaminu w miejscu, do ktérego sg przyzwyczajone.
W stajni nalezy wyznaczyé miejsce do uwigzania 1-3 koni.

Konie wigzemy w bezpiecznej odlegtosci od siebie.

Na uwigzach stosujemy wezly bezpieczehstwa.

Miejsce czyszczenia koni ma umozliwi¢ egzaminatorowi swobodny i bezpieczny dostep do
koni i zdajgcych oraz swobodng obserwacje wszystkich zdajgcych podczas egzaminu.
Dozwolone jest czyszczenie koni w boksach.

Uwagi dotyczace kolejnosci wykonywania éwiczen przez zdajacych:

1.
2.

3.

4.

Zdajgcy czyszczg i przygotowujg konie do egzaminu jednoczesnie.

Zdajgcy wchodzg i schodzg z ujezdzalni / placu treningowego w kolejnosci wskazanej
przez Egzaminatora, z konmi w reku.

Asystent techniczny przechowuj rekawiczki i kask w poblizu siebie i zaktada na wyrazne
polecenie zdajgcego.

Po ewentualnym upadku zdajgcego z konia, o kontynuacji egzaminu decyduje
Egzaminator, z glosem decydujgcym, po konsultacji z PZE, asystentem technicznym oraz
zdajgcym. Informacje o =zaistnialym zdarzeniu nalezy odnotowa¢ w protokole
egzaminacyjnym.



Instrukcja ma by¢ wydrukowana i wylozona na stanowisko egzaminacyjne

Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi
1. Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.
2. Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchéw oraz nie wydawaj dzwiekdw mogacych niepokoi¢
zwierzeta.
3. Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.
4. Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.
5. Nie podchodz do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego
reakcje by prawidlowo zinterpretowac zachowanie konia.
6. Przechodzac na drugg strone konia przechodz przed gtowa konia lub pod jego szyja,
jednoczesnie jedng rekg nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.
7. Przechodzgc za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.
8. Prowadzac konia, idz zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze,
uwigz lub lonze.
9. Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwoch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia
zachowuj od poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadza¢ konia na ogon
poprzednika. Takg samg odlegto$¢ zachowuj podczas zatrzymania.
10. Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.
11. Zachowuj szczegolng ostroznos¢ przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt
—réb to od przodu, a nie od tytu.
12. Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania
egzaminacyjnego na polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.
13. Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegolnosci
paskoéw policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.
14. Wskazane jest, aby buty jezdZca nie byly zelowane — podeszwa buta powinna by¢ gtadka od
szpicow az do obcasa.
15. Stopa powinna opierac¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wktadaj stopy do
strzemion az po obcas.
16. Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.
17. Podczas jazdy konnej nalezy przestrzega¢ ogdlnie obowigzujgcych zasad ruchu:

- obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,

- pierwszenstwo na pierwszym $ladzie ma kon jadacy szybszym chodem,

- jezdziec ustepujgcy powinien zjecha¢ na drugi Slad tak, aby zachowa¢ odpowiednio
bezpieczng odlegtosé,

- w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktérych jeden porusza sie po scianie, a drugi wykonuje
koto / wolte , ten drugi (bedacy na kole / wolcie) zmniejsza promien
wykonywane;j figury (zaciesnia je) i pozostawia sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym
wypadku nie obowigzuje zasada lewej reki. Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania
wezyka i serpentyny,

- podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj
odstep co najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.
18. Zakohcz jazde gdy kon jest odpowiednio wystepowany.



