Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj zabiegi mycia i pielegnacji wloséw, ondulacji wodnej technikg nawijania wiosow na watki oraz
uformuj fryzure wieczorowg, zgodng z rysunkami poglagdowymi, z upieciem na bazie koka typu banan i lokow
spiralnych oraz przedziatkiem wyznaczonym na prawej stronie gtowy.

Do wykonania zabiegu mycia i pielegnacji wiosow wykorzystaj Fragment karty diagnozy wiosow i skéry
gtowy.

Wykonaj ondulacje wodng, nawijajac wtosy na watki technikg cegietkows.

Uwaga! Zakonczenie wykonywania nawijania wiosow na watki zgtos przewodniczgcemu ZN przez
podniesienie reki. Do dalszego wykonywania czynnosci przystap po uzyskaniu zgody.

Wszystkie zabiegi wykonaj na wtosach gtowki treningowej z zachowaniem zasad i przepiséw bhp. Wszystkie
czynnosci, wraz z dekontaminacjg stanowiska pracy, wykonaj na wyposazonym stanowisku. Sposéb
wykonania dobierz do dostepnych na stanowisku materiatéw i sprzetu.

Gtéwke z uformowang fryzurg oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Rysunki pogladowe fryzury wieczorowej
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Fragment karty diagnozy wlosoéw i skéry gtowy

Wiosy Geste,l naturalne, z nienaturalnym
potyskiem

Skéra ato Thusta, z objawami nadczynno$ci
glowy tojotokowej

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wilosy nawiniete na waiki,
— uformowana fryzura wieczorowa

oraz
przebieg zabiegdbw mycia i pielegnacji wiosow, ondulacji wodnej technikg nawijania wtosow na watki

oraz formowania fryzury wieczorowej wraz z dekontaminacjg stanowiska pracy.
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Wskazania dla osSrodkéw egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

do czesci praktycznej egzaminu

Tabela. Powigzanie kwalifikacji z zawodami

Oznaczenie
- Nazwa kwalifikacji Symbol cyfrowy Nazwa zawodu
kwalifikacji zawodu
FRK.O1 Wykonywanie ustug 514101 Fryzjer
' fryzjerskich 514105 Technik ustug fryzjerskich

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego
1. Miejsce egzaminowania - pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne
zapewniajgce samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spetniajgce wymagania wynikajgce z

przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 1. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajace Je?nr}er;ka Liczba
w
I . zaleznosci
1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujgcego szt. od sktadu
zespotu
2. | Stolik i krzesto dla obserwatora komplet 1
3 Tablica szkolna/plansza oraz kreda/pisak do zapisania szt 1
" | czasu rozpoczecia i zakonczenia pracy zdajgcych '
4. | Zegar Szt. 1
5. | Apteczka szt. 1
6. | Kosz na odpadki szt. 1
7. | Dlugopis (zapasowy dla zdajgcych) szt. wg potrzeb
8. Identyfikator dla zdajacego oot zc_jal:j(;zc?/loeh
(oznaczony numerem stanowiska) 0
na zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujgcego dla kazdej
9. | (oznaczony wytgcznie napisem: PRZEWODNICZACY szt. osoby
ZESPOLU NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)
10 Identyfikator dla obserwatora szt 1
"| (oznaczony wytgcznie napisem: OBSERWATOR) '
11 Identyfikator dla asystenta technicznego szt 1
"| (oznaczony wytgcznie napisem: ASYSTENT) '

2. Opis stanowiska egzaminacyjnego:
W skfad stanowiska egzaminacyjnego wchodza:
— indywidualne stanowisko do pisania — stolik i krzesto;

— indywidualne stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel fryzjerski/hoker,

gtébwka treningowa umocowana na statywie

wozek pomocniczy;




indywidualne stanowisko do mycia gtowy z dostepem do biezgcej zimnej i cieptej wody, ze
statywem do mocowania gtowki treningowej, zapewniajgcym stabilne mocowanie gtowki treningowej

i wydzielonym miejscem (np. pétka) na odstawienie uzytych preparatéw,

stanowisko gospodarcze (wspolne dla kilku zdajgcych) - z wydzielong umywalka/zlewem do mycia
sprzetu fryzjerskiego oraz do mycia rgk, pojemniki do segregacji odpadéw: stojak — kosze z workami
do segregacji odpadow, szczotka do zamiatania z szufelkg (1 zestaw na 1 zdajgcego), apteczka,

zegar, zapasowy komplet odziezy ochronnej i rekawiczek ochronnych.

I. Wyposazenie niezbedne do wykonania zadania

Tabela 2. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dla 1 zdajagcego

Istotne funkcje - parametry Jednostka
Lp. Nazwa techniczno- miary Liczba
eksploatacyjne/uwagi
indywidualne stanowisko fryzjerskie
—damska
—wielkos¢ gtowy
poréwnywalna do wielkosci
gtowy dorostego cztowieka
, 1/6
—wiosy naturalne ludzkie Wvkorzvstywanal
100% bez domieszek y rgezygv
1. | Gtéwka treningowa syntetycznych czy tez szt. P
. zdajgcych na
odzwierzecych .
) kolejnych
—kolor wtoséw-dowolny, .
o P . zmianach
—dtugosc wtosdéw nie krétsza
niz 40 cm,
—implantacja okoto 220 — 260
na cm?
2. | Konsola fryzjerska wolnostojgca lub przyscienna szt. 1
3. | Lustro SZt. 1
4. | Fotel fryzjerski/hoker Szt. 1
5. | Wozek pomocniczy minimum trzy szuflady Szt. 1
6. | Suszarka hetmowa na statywie lub nakiadka heimowa na szt. 1
suszarke recznag
Statyw do mocowania gtowki uchvyyt statywu zapewniajacy
7. ) o stabilne mocowanie gtowki szt. 1
fryzjerskiej : :
treningowe;j
woézek pomochniczy
8 Grzebien do rozczesywania z szeroko rozstawionymi szt. 1
" | wlosow zebami
9. | Grzebien szpikulec z plastikowym szpikulcem szt. 1
10.| Grzebien szpikulec Zz metalowym szpikulcem szt. 1
11.| Grzebien do tapirowania wiosow typq Wldele_c z metalowymi szt. 1
szpikulcami
12.| Szczotka pneumatyczna szt. 1
13 Szczotka do modelowania 0 $rednicy okoto 30 mm szt. 1
"| okragta
14 Szczotka do modelowania 0 Srednicy okoto 40 mm szt. 1
| okragta
15 Szczotka do modelowania o $rednicy okoto 60 mm szt. 1
| okragta
16.| Szczotka kokéwka z naturalnym witosiem Sszt. 1
17| Wsuwki dtugosc¢ okoto 6 cm w kolorze szt. 40
ztotym
18 Wsuwki dtugos¢ okoto 6 cm w kolorze szt. 40
' brgzowym
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dtugosc¢ okoto 6 cm w kolorze

19.| Wsuwki szt. 40
czarnym
20.| Szpilki kokowki dtugos¢ okoto 7 cm Sszt. 40
21.| Szpilki kokowki dtugos¢ okoto 5 cm szt. 40
szpilka kokowka zakonczona
22.| Ozdoba do wtosow kwiatem o wielko$ci okotfo 2 szt. 4
cm
23.| Rozpylacz wody Szt. 1
24.| Klipsy sekcyjne szt. 6
25.| Klipsy separacyjne szt. 6
26.| Pelerynka krotka Jed’norazowa z migkkiej szt. 1
wiokniny
27 Watki do ondulacji wodnej metalowe/plastikowe
ST - . szt. 30
cienkie 0 srednicy okoto 15 mm
o8 Watki do ondulacji wodnej metalowe/plastikowe
s . : . szt. 30
Srednie 0 Srednicy okoto 25 mm
29.| Walki do ondulacji wodnej grube mt,atalovye/plastlkowe szt. 30
0 srednicy okoto 40 mm
30.| Szpilki do mocowania watkow metalowe/plastikowe szt. 50
31.| Siatka do wiosow szt. 1
32.| Lokowka okragta Srednica okoto 15 mm Szt. 1
. Z regulacjg temperatury od
33.| Karbownica 150 do 220°C szt. 1
konsola fryzjerska
34.| Suszarka reczna 3 pozi_omy nawier_J z funkcjg szt. 1
szybkiego studzenia
pojemnik zakrecany z
dozownikiem o pojemnosci
. . .| minimum 50 ml wypetniony
35. do(;j?g\:;?uggcvzvglsigw Z tendencjg uniwersalng odzywka, szt. 1
opatrzony etykieta:
Odzywka do wtoséw z
tendencja do przettuszczania
pojemnik zakrecany z
dozownikiem o pojemnosci
36.| Odzywka do wloséw suchych minimum 50 ml_wype’rmony szt. 1
uniwersalna odzywka,
opatrzony etykieta:
Odzywka do wtoséw suchych
pojemnik zakrecany z
dozownikiem o pojemnosci
minimum 50 ml wypetniony
37.| Odzywka do wloséw normalnych | uniwersalna odzywka, szt. 1
opatrzony etykieta:
Odzywka do wtoséw
normalnych
38.| Pianka do wtosow lekko usztywniajgca Szt. 1
39.| Wosk do wiosow szt. 1
40. | Nabtyszczacz szt. 1
pojemnik zakrecany o
pojemnosci minimum 50 ml
11 Szampon do wiloséw z tendencjg bez dozownika _wype%mony
. szamponem uniwersalnym, szt. 1

do przetluszczania

opatrzony etykieta:
Szampon do witosoéw z
tendencjg do przettuszczania
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42.

Szampon do wtoséw suchych

pojemnik zakrecany o
pojemnosci minimum 50 ml
bez dozownika wypetniony
szamponem uniwersalnym,
opatrzony etykieta:

Szampon do wtosow suchych

Szt.

43.

Szampon do wloséw normalnych

pojemnik zakrecany o
pojemnosci minimum 50 ml
bez dozownika wypetniony
Szamponem uniwersalnym,
opatrzony etykieta:
Szampon do wfosow
normalnych

Szt.

44.

Lakier do wiosow

suchy, mocno utrwalajgcy

Szt.

=

45.

Recznik

jednorazowy

Szt.

46.

Chusteczki do dezynfekgciji

jednorazowe, w opakowaniu
lub zabezpieczone w
woreczku foliowym przed
wysychaniem

Szt.

47.

Preparat do natychmiastowej
dezynfekcji

pojemnik z atomizerem o
pojemnosci okoto 50ml
wypetniony preparatem do
natychmiastowej dezynfekcji z
etykieta:

Preparat do natychmiastowej
dezynfekcji

szt.

indywidualne stanowisko do mycia gtow)

48.

Statyw do mocowania gtéwki
fryzjerskiej

uchwyt statywu zapewniajgcy
stabilne mocowanie gtowki
treningowej

Szt.

Tabela 2a. Wyposazenie stanowiska wspélnego dla kilku zdajgcych — stanowisko gospodarcze

Istotne funkcje - .
. Jednostka |, . Dla ilu
Lp. Nazwa parametry techniczno- . Liczba .
: : miary zdajacych
eksploatacyjne/uwagi
1. |Umywalka/zlew Szt. 1 6
Stojak na kosze do segregowania odpadow szt. 1 6
Kosz do segregowania opatrzony etykietg Metale i
3. . . Szt. 1 6
odpaddw z workiem tworzywa sztuczne
Kosz do segregowania . :
4. odpadéw z workiem opatrzony etykietg Papier szt. 1 6
Kosz do segregowania opatrzony etykietg Odpady
5. . ! : szt. 1 6
odpadow z workiem zZmieszane
6. | Komplet odziezy ochronnej zapasowy szt. 1 1
7. | Rekawiczki jednorazowe Szt. 2 1
Tabela 3. Materialy zuzywane w catosci niezbedne do wykonania zadania praktycznego dla 1
zdajacego
N llos¢ |Orientacyj|Szacunkowy
azwa
. o Jednostka| dlal | nacena | kosztdla
Lp. | materiatu/podzespotu/czesci/elementu . . . .
. N miary |zdajace| jednost |1 zdajacego
zamiennego/surowca/potproduktu 9o 21 21
Pianka do wtoséw 250 ml 20 ml 30,00 2,40
Wosk do wiosow 50 ml 2 ml 14,00 0,56




3 Nabtyszczacz 250 ml 10 ml 30,00 1,20
4 Szampon uniwersalny 1000 ml | 80 ml 36,00 2,88
5. | Odzywka do wioséw 1000 ml | 40ml | 36,00 1,44
6. |Lakier do wlosow 200ml | 10ml | 30,00 1,50
7. | Recznik jednorazowy 100 szt. | 3szt. | 53,00 1,59
8. | Chusteczki do dezynfekcji jednorazowe 100 szt. | 2szt. | 42,00 0,84
9. | Preparat do natychmiastowej dezynfekgji 750ml | 20ml | 100,00 2,67
10. | Pelerynka jednorazowa krétka 50 szt. | 1szt. | 40,00 0,80
11. | Rekawiczki jednorazowe 100 szt. | 2szt. | 100,00 2,00
Razem brutto, 511,00 ~17,90

Tabela 3a. Materialy wielokrotnie wykorzystywane przez zdajacych na 1 stanowisku
Nazwa Orientacyjna
materiatu/podzespotu/ : Yl
. Jednostka x Dlailu cena
Lp. czesci lelementu : llosé . .
: miary zdajacych jednostkowa
zamiennego/ surowca/ 2
potproduktu
1 | Gtoéwka treningowa szt. 1 6 360,00
2 | Ozdoba do wiosow szt. 4 3 8,00
Razem brutto na 1 stanowisko 368,00

Uwaga dla asystenta technicznego
Gtowke treningowg wykorzystang po raz kolejny podczas egzaminu nalezy przygotowaé w nastepujgcy

sposob:

o fryzure rozczesac,

e umycC i wysuszy¢ witosy.
llosci szamponu, odzywki i preparatu do dezynfekcji w pojemnikach nalezy uzupetni¢ po kazdej zmianie
zdajgcych.
Indywidualne stanowiska fryzjerskie nalezy oznaczy¢ numerami 1, 2, 3, 4, 5, 6 w sposob wyrazny, by zdajgcy
przystapili do wykonywania zadan egzaminacyjnych przy stanowiskach zgodnych z wylosowanymi
numerami.

Uwagi dla przewodniczacego ZN
W zadaniu jest rezultat posredni. Zdajgcy zgtasza ten fakt przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.
Przewodniczgcy przekazuje informacje egzaminatorowi i jednoczesnie udziela zgody na ocene rezultatu.

[l. Kalkulacja kosztéw wykonania zadania w przeliczeniu na jednego zdajgcego

Szacunkowy

koszt brutto [zi] TR

Element wyceny

Materiaty zuzywane w catosci niezbedne do
wykonania zadania praktycznego dla 17,90
1 zdajgcego (tab. 3)

Gtéwka treningowa
wykorzystywana
przez 6 zdajgcych
ozdoby do wlosow

Materiaty wielokrotnie wykorzystywane

przez zdajgcych (tab. 3a) ~62,70




wykorzystywane
przez 3 zdajgcych

Ogétem

~80,60




