Wyposazenie stanowisk egzaminacyjnych na 2021-2023 r.

SPO.05. Swiadczenie uslug opiekunczych

Tabela 1. Powigzanie kwalifikacji z zawodami

Oznaczenie - Symbol cyfrowy
L Nazwa kwalifikacji Nazwa zawodu
kwalifikacji zawodu
SpO.05. | Swiadczenie ustug opiekunczych 341204 Opiekunka
srodowiskowa

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

Miejsce egzaminowania wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne

zapewniajace samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spelniajace wymagania

wynikajace z przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej

oraz ochrony $rodowiska.

Tabela 2. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Jednostka .
Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajace miary Liczba
o . leznosci od
1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujacego szt. \:ka ;jg:;;;u
2. | Stolik 1 krzesto dla obserwatora szt. 1
Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu rozpoczecia
3. . , ) ) . szt. 1
i zakonczenia pracy zdajacych (+ kreda lub pisak)
4, | Zegar szt. 1
5. | Apteczka szt. 1
6. | Kosz na odpadki szt. 1
7. | Dlugopis (zapasowy dla zdajacych) szt. wg potrzeb
= liczbie
Identyfikator dla zdajacego )
8. . szt. zdajacych na
(oznaczony numerem stanowiska) .
Zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujacego dla kazdei
9. | (oznaczony wytacznie napisesm PRZEWODNICZACY szt. osob ]
ZESPOLU NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR) y
10 Identyfikator dla obserwatora st 1
" | (oznaczony wylacznie napisem OBSERWATOR) '
1 Identyfikator dla asystenta technicznego st 1

(oznaczony wytacznie napisem ASYSTENT)

Stronalz6




2. Opis stanowiska egzaminacyjnego:

W sktad stanowiska egzaminacyjnego wchodzi:

- indywidualne stanowisko do pisania - stolik i krzesto;

- indywidualne stanowisko do wykonywania zabiegow higienicznych i czynnosci
pielegnacyjnych oraz innych czynnosci opiekunczych uosoby chorej, niesamodzielnej
i calkowicie unieruchomionej w t6zku. State i podstawowe wyposazenie stanowiska stanowig:
t6zko szpitalne z wyposazeniem (szafka przylozkowa, taboret, krzesto, podnozek, drabinka
przytozkowa), piel¢gnacyjny fantom osoby dorostej do wykonywania czynnoS$ci
higienicznych i pielegnacyjnych. Powierzchnia stanowiska powinna zapewni¢ zdajagcemu
swobodne (zgodne z zasadami ergonomii i bezpieczenstwa i higieny pracy) wykonanie
wszystkich czynnosci, z dostepem z trzech stron do t6zka, a tym samym do podopiecznego.
Lozko powinno by¢ wyposazone w komplet poscieli (dwa koce, w tym jeden w poszwie,
poduszke, ,.jasiek”) i bielizny poscielowej (przescieradto, podktad nieprzemakalny, podktad
ptocienny, poszewki na poduszki, poszwe na koc). Stanowisko nalezy tak usytuowac, aby
zapewni¢ zdajgcemu latwy dostep do zrodla zimnej i cieptej wody. Opisane stanowisko jest
przeznaczone dla jednego zdajacego™.

* UWAGA: stanowisko to mozna wykorzysta¢ dla dwoch zdajgcych pod warunkiem
zastosowania szczegotowej procedury wielokrotnego wykorzystania stanowiska dla egzaminu
tego typu.

- stanowisko ,,magazyn” - moze to by¢ ciag szafek, stotow, na ktoérych zostang zgromadzone
materiaty, srodki, przybory i sprzet.

- stanowisko ,lazienka” (moze by¢ wspolne dla kilku zdajacych) - do mycia rak
Z dostepem do zimnej i1 cieptej wody. State wyposazenie stanowiska stanowig: zasobnik
z mydlem w ptynie, zasobnik ze $rodkiem do dezynfekcji rak, zasobnik z rg¢cznikami
jednorazowymi ikosz na odpady zmieszane, wytozony foliowym workiem w kolorze
przyjetym dla odpadéw zmieszanych (kosz powinien mie¢ pokrywe). Jest to tez miejsce,
gdzie zdajacy odnosza kosze z brudng bielizng poscielowg 1 osobistg podopiecznego, brudne

baseny, kaczki, zuzyte pieluchomajtki oraz myja przybory i sprzet.

Strona2z6



Tabela 3. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dla 1 zdajacego:

L Istotne funkcje - parametry Jednostka | | .
.p. Nazwa . . . . Liczba
techniczno-eksploatacyjne/ uwagi miary
narzedzia, sprzet, materialy wielokrotnego uzytku
z mozliwoscig wykonania (minimum):
fantom pielegnacyiny - toalety ca'lego ciala, wtym higieny
1. | osoby dorostej (najlepiej Jamy’ustnej orazmycia glo_wyl szt. 1
Z whosami) wlosow - pozycjonowania |
przenoszenia pacjenta
- pielegnacji stomii
, . o wyposazony standardowo w podnozki,
2. | wozek inwalidzki reczny pgg)lokie tniii i sprawne hamlll)lce szt. 1
3. | wozek zabiegowy na materiaty, srodki, przybory i sprzet szt. 1
4 16zko szpitalne z Z mozliwoscig podnoszenia i ulozenia szt 1
" | ruchomym wezgtowiem | fantomu w pozycji siedzacej '
5. | materac na t6zko szt. 1
6. | podktad nieprzemakalny wielorazowy, jeden na wyposaZeniu szt. 2
16zka + jeden w zapasie
7. | podkiad ptécienny jeden na t6zku + dwa w zapasie szt. 3
8. | poduszka duza jedna na t6zku + dwie w zapasie szt. 3
9. |P .Odl.lsz,l,( a maa typu na wyposazeniu tozka szt. 1
,Jjasiek
10. | koc dwa na t6zku + jeden w zapasie szt. 3
11. przescieradio plocienne jedno na t6zku + dwa w zapasie szt. 3
(bez gumek)
jedna na t6zku + pig¢ w zapasie
12. | poszewka na poduszke (zapinana na guziki lub zasuwana na szt. 6
zamek btyskawiczny)
13.| poszewka na ,,jasiek” jedna na t6zku + dwie w zapasie szt. 3
jedna na t6zku + dwie w zapasie
14. | poszwa (zapinana na guziki lub zasuwana na szt. 3
zamek blyskawiczny)
15. | szafka przylozkowa typu szpitalnego szt. 1
16. | wieszak/uchwyt/stelaz do zawieszania worka na mocz szt. 1
17.| taca szt. 2
18. | taboret, krzesto szt. po 1
19. | podnozek Szt. 1
20. | drabinka przytézkowa szt. 1
21. | parawan Szt. 1
22. basen sanitarny wielorazowego uzytku szt. 1
z pokrywa
23. | kaczka wielorazowego uzytku szt. 1
24. | kosz/pojemnik na brudng bielizng Szt. 1
25. | kosz/pojemnik na odpady zmieszane szt. 1
26. | wiadro plastikowe pojemnos¢ ok. 10 litrow Szt. 2
27.| miska do toalety ciala pojemnos¢ ok. 5 litrow Szt. 1
miska/wanienka :
28. lub basen pneumatyczny z prysznicem szt. 1
pneumatyczna
29. | miska nerkowata wielorazowa szt. 2
30. | dzbanek pojemnos$¢ ok. 2 litry szt. 2
31. | miseczka plastikowa pojemno$¢ 350-500 ml szt. 2
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32. | naczynie z podziatkg pojemnos¢ co najmniej 250 ml szt. 1
33. | kubek do mycia zgbow Szt. 1
34, szczpteczka do mycia s7t.
zgbow
35. przybqry do pOdawan,la pojniczek, kubek ze stomka, tyzeczka komplet 1
podopiecznemu ptynoéw
36. | szklanka/kubek szt. 2
37.| nozyczki do paznokci szt. 1
38. | szczoteczka do paznokci Szt. 1
39. | pumeks szt. 1
40, SZCZOtka, lub grzebien sot. 1
do wlosow
41.| suszarka do wlosow Szt. 1
42.| przybory do golenia pedzel, lusterko komplet 1
43, pelerynka do ostonigcia szt 1
torsu
44, | recznik duzy szt. 2
45, re;.cznik’ é.redniej szt. 2
wielkosci
46. | recznik maty Szt. 2
47 chusta trojkatna bawelniana niejalowa szt 9
' ok. 96 cm x 96 cm x 136 cm '
48. | koszula nocna zapinana na guziki szt. 2
49. | pizama zapinana na guziki Szt. 2
50. | szlafrok/podomka szt. 1
51. | kapcie/ pantofle domowe | dostosowane do fantomu para 1
52. | skarpetki dostosowane do fantomu para 2
o oo B i tin ol s, | g |
dtoni pitki typu ,,jezyki”, ringo, kotka
54. | kompres zelowy 3 r6zne wielkosci Szt. 0
55. | termometr elektroniczny | do pomiaru temperatury ciata szt. 1
56. | termometr do pomiaru temperatury wody szt. 1
57 ap’ar.at QO pomiaru ngi,ramignny, do manualnego pomiaru komplet 1
cisnienia tetniczego ci$nienia, ze stetoskopem
58. | cewnik Foleya szt. 1
59. | zacisk np. kleszcze Peana szt. 1
ochraniacze na piety/tokcie (po 2 szt.),
udogodnienia do podporka pod stopy, watek, poduszka
60. | profilaktyki zmiennoci$nieniowa pod posladki, komplet 1
przeciwodlezynowe;j kotko pod posladki (nie gumowe),
krazek obrotowy
61. | kalkulator prosty” szt. 1
62. | nozyczki biurowe Szt. 1
63. | miarka do oceny wielkosci otworu stomii szt. 1

* Kalkulator prosty — jest to kalkulator, ktéry umozliwia wykonywanie tylko dodawania, odejmowania,

mnozenia, dzielenia, ewentualnie obliczanie procentow lub pierwiastkow kwadratowych z liczb.
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Tabela 4. Wyposazenie stanowiska wspolnego dla kilku zdajacych

Istotne funkcje - parametry Mak.symalna
P Nazwa techniczno-eksploatacyjne liczba
P v zdajacych
narzedzia, sprzet, materialy

zasobnik na mydto w ptynie |zamiennie moze by¢ stosowane mydto

1. ) S o 6
do mycia rak w pojemniku z dozownikiem (pompka)

9 zasobnik na srodek do zamiennie moze by¢ stosowany $rodek 5

" | dezynfekcji rak do dezynfekcji rak w zelu lub aerozolu

zasobnik lub uchwyt na

3. o 6
r¢czniki jednorazowe

4. | kosz na odpady zmieszane | opisany ,,Odpady zmieszane” 6

5. | kosz na papier opisany ,,Papier” 6

6. lr(nOeStZIr;a tworzywa sztuczne | opisany ,,Tworzywa sztuczne i metale” 6

7. | fantom osoby dorostejdo |\ . v owy od roku 2021 6
RKO

UWAGA:

Osrodek zapewnia dla kazdego zdajacego zestaw $rodkow/odziezy ochronnej (fartuch
jednorazowy 1 rgkawiczki jednorazowe). Przed egzaminem (ok. 2 tygodnie) Os$rodek

Egzaminacyjny otrzyma

informacje (wskazania) 0 wyposazeniu na dang

sesje  (z

przewidywana kalkulacja kosztow), wg ktorej powinien dokona¢ zakupu wraz z instrukcja do
przygotowania stanowisk.

Tabela 5. Wykaz przykladowych materialow jednokrotnego uzycia, ktére moga by¢
niezbedne do wykonania zadania praktycznego

L Istotne funkcje - parametry
p. Nazwa . -
techniczno-eksploatacyjne
1. | myjka jednorazowa
2. | maszynka jednorazowa do golenia
3. | szpatutki drewniane z warstwa gazy do pielegnacji jamy ustnej
4. | kwacze/patyczki higieniczne do pielegnacji jamy ustnej
5. | flanelki roézne rozmiary
6. | bandaz elastyczny rézne rozmiary
7. | opaska dziana rbézne rozmiary
8. | zapinki do bandaza
9. | worek stomijny jedno i dwu czgsciowy
10. | worek na mocz z korkiem pojemnos$¢ 1,5 - 2 litrow
11. | folia rb6zne rozmiary
12. | pieluchomajtki zapinane na rzepy rbézne rozmiary
13. | podktady jednorazowe z warstwg flizelinowg 0k.40 cm x 60 cm
14. | gaziki jednorazowe niesterylne roézne rozmiary
15. | r¢czniki jednorazowe na rolce lub w listkach
16. | mydto do mycia rgk w plynie do zasobnika ;aélglzeorir)vl;eig eyn(??p\c))v HF: I;)lJ(Zl)nmku
17. | $rodek do dezynfekcji rak do zasobnika Zamichinic Srodek do dezynfekei rak
w zelu lub aerozolu
18. | fartuch jednorazowy foliowy
19. | rekawiczki jednorazowe roézne rozmiary
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20.

worki na odpady i brudng bielizne

w r6znych kolorach, adekwatnie
do wymagan segregacji

21. | przylepiec w rolce, bez opatrunku szer. ok. 2,5 cm
22. | szampon

23. | krem do golenia

24. | wazelina

25. | mydto w ptynie z dozownikiem
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