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1. WSTEP

Czes$¢ szczegotowa informatora o0 egzaminie zawodowym sktada sie ze Wstepu (1.) i dwdch rozdziatow (2. i 3.):

e 2. INFORMACJA O ZAWODZIE, rozdziat zawiera informacje o kwalifikacjach wyodrebnionych w zawodzie, zadania
zawodowe i mozliwosci ksztatcenia w zawodzie wynikajace z podstawy programowej dla zawodu

o 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN, rozdziat zawiera przyktadowe zadania do czesci pisemnej
i cze$ci praktycznej egzaminu.

Przyktadowe zadania zamieszczone w czeéci szczegdtowej informatora nie wyczerpujg wszystkich mozliwych zadan, ktére mogg
wystapi¢ w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze tez by¢ gtdwng wskazdwka do planowania procesu ksztatcenia
w zawodzie, gdyz ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania opracowanymi wedtug obowigzujace;
podstawy programowe] ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwoch czesci: pisemnej i praktyczne.

Czes¢ pisemna egzaminu, ktéra jest przeprowadzana na sali egzaminacyjnej z wykorzystaniem elektronicznego systemu
przeprowadzania egzaminu zawodowego, trwa 60 minut i jest w formie testu pisemnego sktadajacego sie z 40 zadan zamknietych.
Kazde zadanie zawiera cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest poprawna. Za poprawne rozwigzanie zadan w czesci
pisemnej mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktow.

Czes¢ praktyczna egzaminu polega na wykonaniu przez zdajacego na stanowisku egzaminacyjnym zadania praktycznego, ktorego
rezultatem moze by¢ wyrdb, ustuga lub dokumentacja. Ocena wykonania zadania jest przeprowadzana zgodnie z zasadami
oceniania ustalonymi przez Centralng Komisje Egzaminacyjna.

Wiecej ogélnych informacji 0 egzaminie zawodowym znajduje sie w czesci ogolnej informatora, dostepnej na stronie internetowej
Centralnej  Komisji  Egzaminacyjnej  (https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/egzamin-zawodowy-formula-2019/informatory-
wyposazenie-osrodkow/informatory).

Wszystkie akty prawne, w tym podstawa programowa, sg dostepne na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(www.cke.gov.pl) oraz na stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



2. INFORMACJE O ZAWODZIE

2.1 Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie

W zawodzie podolog wyodrebniono jedng kwalifikacje:

Symbol kwalifikacji Nazwa kwalifikacji

FRK.05. Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych

2.2 Zadania zawodowe
Absolwent szkoty prowadzacej ksztatcenie w zawodzie podolog w zakresie kwalifikacji FRK.05. powinien by¢ przygotowany do

wykonywania zadan zawodowych:

1) wykonywania zabiegéw profilaktyczno-pielegnacyjno-leczniczych na stopach;
2) organizowania prac zwigzanych z wykonywaniem zabiegdw podologicznych;
3) prowadzenia edukacii i profilaktyki w zakresie zdrowia stop;

4) prowadzenia dokumentaciji zwigzanej z prowadzeniem gabinetu podologicznego.

2.3 Mozliwosci ksztalcenia w zawodzie

Ksztafcenie w zawodzie podolog jest realizowane w szkole policealnej o dwuletnim okresie nauczania.



3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Wymagania egzaminacyjne to sprawdzane na egzaminie zawodowym efekty ksztatcenia i kryteria ich weryfikacji zapisane
w jednostkach efektow ksztatcenia dla danej kwalifikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego (https://cke.gov.pl/akty-prawne).

Kwalifikacja FRK.05. Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych

3.1 Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu

3.1.1 FRK.05.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, | 7) dobiera wlasciwe narzedzia w zalezno$ci od techniki
przepisami  bezpieczefistwa i  higieny pracy, ochrony | i wskazan do wykonania zabiegu podologicznego
przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska do wykonania zabiegow
podologicznych

Przyktadowe zadanie 1.

Korzystajac z informacji zawartych w tabeli okresl, ktdrg z frezarek podologicznych nalezy wybra¢ do ergonomicznej pracy,
aby jak najmniej obcigzy¢ reke podczas jej uzytkowania?

Parametry frezarki

podologiczne;j Frezarka 1 Frezarka 2 Frezarka 3 Frezarka 4
Ciezar frezarki z
koncowka robocza 1,9 27 3,7 2,8
[w kg]
e 47-53 49-55 62 46 -52

pochianiacza [w db]

Przeptyw powietrza
przy max. mocy [w 235 230 200 250
I/min.]

Ciezar koricowki

roboczej [w g] 0,99 150 116 0,95
A. Frezarke 1.
B. Frezarke 2.
C. Frezarke 3.
D. Frezarke 4.

Odpowiedz prawidtowa: D




3.1.1 FRK.05.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) przestrzega zasad, procedur i standarddw w zakresie | 5) segreguje i gromadzi odpady medyczne w miejscu
postepowania z materiatem biologicznie skazonym ich powstania zgodnie z przepisami prawa dotyczacymi
postepowania z materiatem biologicznie skazonym

Przyktadowe zadanie 2.
W ktérym pojemniku nalezy umie$ci¢ zuzyte ostrza po zabiegu podologicznym?

W pojemniku 1.
W pojemniku 2.
W pojemniku 3.
W pojemniku 4.

oSow>

Odpowiedz prawidtowa: A

3.1.2 FRK.05.2. Podstawy podologii

Jednostka efektdw ksztatcenia:
FRK.05.2. Podstawy podologii

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) opisuje i wyjasnia budowe i funkcjonowanie aparatu ruchu 2) opisuje budowe pofozenie i funkcje koscca, migsni
konczyn dolnych korczyn dolnych, skéry i paznokci stop

Przyktadowe zadanie 3.
tozysko paznokcia znajduje sie

A.  pod ptytka paznokciowg pomiedzy obtgczkiem a obrabkiem naskérkowym podpaznokciowym.
B.  pomiedzy bocznym i przySrodkowym watem paznokciowym i nad macierza paznokcia.

C. nad paliczkiem blizszym palca i pod ptytka paznokciowa.

D. pod ptytkg paznokciowa i pod macierzg paznokcia.

Odpowiedz prawidfowa: A




3.1.2 FRK.05.2. Podstawy podologii

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.2. Podstawy podologii

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) opisuje i wyjasnia budowe i funkcjonowanie aparatu ruchu | 2) opisuje budowe, potozenie i funkcje koscca, migéni
konczyn dolnych koriczyn dolnych, skéry i paznokci stop

Przyktadowe zadanie 4.

Jest mig$niem dwustawowym, dziata na staw biodrowy i kolanowy. Jego czynno$¢ polega na: w stawie biodrowym
Zginaniu, odwodzeniu i obracaniu na zewnatrz, a w stawie kolanowym zginaniu i obracaniu do wewnatrz.

Opis dotyczy migsnia

A. krawieckiego.

B. grzebieniowego.

C. czworogtowego uda.
D. przywodziciela dtugiego.

Odpowiedz prawidiowa: A

3.1.2 FRK.05.2. Podstawy podologii

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.2. Podstawy podologii

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) charakteryzuje procesy patologiczne i objawy chordb 7) okresla przyczyny, rodzaje i poziomy amputacii
konczyn dolnych

Przyktadowe zadanie 5.
Do bezwzglednych wskazan do amputaciji koriczyny dolnej nie nalezy

A. martwica w nastepstwie zbyt diugiego utrzymywania opaski uciskowej na konczynie dolnej.
B. urazowe zniszczenie wszystkich tkanek na przekroju korczyny dolnej wraz z naczyniami.
C. wrodzony ubytek koficzyny dolnej nienadajacy sie do rekonstrukcii.

D. rozlegte zakazenie w obrebie konczyny dolne;j.

Odpowiedz prawidtowa: C




3.1.2 FRK.05.2. Podstawy podologii

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.2. Podstawy podologii

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) charakteryzuje procesy patologiczne i objawy chordb 12) okresla etiologie, objawy kliniczne oraz mechanizm

powstawania zmian starczych uoséb w wieku
senioralnym z uwzglednieniem ich wptywu na
stopy

Przyktadowe zadanie 6.
Jedng z wystepujacych zmian w wygladzie ptytki paznokciowej w wieku senioralnym jest onychogryfoza paznokci, ktéra
charakteryzuje sie

A. nadmiemnym wygieciem zaréwno poprzecznym jak i podiuznym ptytki paznokciowej przypominajacym wygladem
szkietko od zegarka.

B. pogrubieniem, zazétceniem i znieksztatceniem ptytki paznokciowej przypominajacej wygladem muszle ostrygi.

C. pogrubieniem ptytki paznokciowej w cze$ci dystalnej z jednoczesna utratg jej przeziernosci.

D. cienka i 0 zaburzonej wypuktosci ptytka paznokciowg przypominajacg wygladem tyzeczke.

Prawidtowa odpowiedz: B

3.1.2 FRK.05.2. Podstawy podologii

Jednostka efektdw ksztatcenia:
FRK.05.2. Podstawy podologii

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) charakteryzuje surowce kosmetyczne i sktadniki preparatow | 1) rozrdéznia surowce ze wzgledu na ich dziatanie
pielegnacyjnych do stop i whasciwosci

Przykladowe zadanie 7.
Ktory sktadnik wykazuje dziatanie nawilzajgce?

A. Drozdze.
B. Mocznik.
C. Szalwia.
D. Kofeina.

Odpowiedz prawidiowa: B




3.1.2 FRK.05.2. Podstawy podologii

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.2. Podstawy podologii

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

prace podologa

11) stosuje urzadzenia i programy komputerowe wspomagajace

dolnych

2) stosuje urzadzenia i programy do diagnostyki oraz
analizy statycznej i kinetycznej narzadu ruchu koriczyn

Przykladowe zadanie 8.

na stope poprzez kos¢ skokowg?

A. llustracja 1.
B. llustracja 2.
C. llustracja 3.
D. llustracja 4.

Odpowiedz prawidiowa: C

Ponizej przedstawiono wydruk z oprogramowania komputerowego. Ktéra ilustracja przedstawia prawidtowy rozktad obcigzenia

10




3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) obcina i opracowuje paznokcie zdrowe i zmienione patologicznie

11) opracowuje paznokcie z uzyciem frezarki
podologicznej i narzedzi rotacyjnych  (frezéw
podologicznych), uwzgledniajac wskazania
i przeciwwskazania wynikajace z rodzaju paznokci

Przyktadowe zadanie 9.

Ktéra czynno$¢ jest przedstawiona w filmie?

A. Skracanie paznokci z dtugosci.
B. Matowienie plytki paznokciowe;.

Odpowiedz prawidtowa: C

C. Wygtadzanie wolnego brzegu ptytki paznokciowej.
D. Matowienie ptytki paznokciowej celem zatozenia klamry ortonyksyjne;.

3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektdw ksztatcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) obcina i opracowuje paznokcie zdrowe i zmienione patologicznie [15) opisuje objawy wedtug metod klasyfikacji paznokci
wrastajacych

Przykliadowe zadanie 10.
klasyfikacji Scholza znajduje sie

A. wstadium I.
B. wstadiumIl.
C. wstadium Ill.
D. wstadium IV.

Prawidtowa odpowiedz: C

Paznokie¢ wrastajacy, charakteryzujacy sie ropnym stanem zapalnym watdéw paznokciowych i nasilajgcym sie bolem, wedtug
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3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegdéw podologicznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) usuwa i opracowuje zrogowacenia i hiperkeratozy 2) rozroznia cechy charakterystyczne dla zmian

hiperkeratotycznych - nagniotek (odcisk), modzel,
hiperkeratoza

Przykladowe zadanie 11.

Zmiana powstaje w wyniku nadmiernego rogowacenia naskorka w odpowiedzi na ucisk. Tworzy sie zwykle na wyniostosciach
palcow stop lub pod glowami kosci $rodstopia. Zdarza sie, ze warstwa rogowa, ktéra nie moze sig oddzieli¢, powoduje
powstanie czopa rogowego wnikajgcego w gfab skory powodujgc dolegliwosci bolowe.

Charakterystyka dotyczy odcisku typu

twardego.
migkkiego.
naczyniowego.
brodawkowego.

OO w>

Prawidtowa odpowiedz: A

3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) usuwa i opracowuje zrogowacenia i hiperkeratozy 11) usuwa i opracowuje zrogowacenia i zmiany
hiperkeratotyczne

Przykiadowe zadanie 12.

Ktdra czynno$¢ jest przedstawiona w filmie?

A. Opracowywanie odcisku.

B. Usuwanie zrogowacenia z grubosci.

C. Wygtadzenie skéry zgodnie z przebiegiem linii papilarnych.

D. Przygotowywanie zmiany hiperkeratotycznej do aplikacji produktu pielegnacyjnego.

Odpowiedz prawidtowa: C
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3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) stosuje klamry ortonyksyjne w terapii paznokci wrastajacych 8) dobiera narzedzia do wykonania i mocowania klamry
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do wykonania ortonyksyjnej
zabiegu

Przyktadowe zadanie 13.
Ktére narzedzie nalezy wykorzysta¢, w celu uksztattowania omegi w klamrze metalowej jednoczesciowej z haczykami?

Narzedzie 1.
Narzedzie 2.
Narzedzie 3.
Narzedzie 4.

cow>

Prawidtowa odpowiedz: C

3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

7) wykonuje indywidualne odcigzenia podologiczne 9) ocenia funkcjonowanie terapeutyczne odcigzenia
podologicznego podczas uzytkowania

Przyktadowe zadanie 14.

Skuteczna terapig przeciwbdlowa w przypadku zmian kostno-stawowych stopy wystepujacych w postaci palcow mtotkowatych
jest wykonanie odcigzenia podologicznego stawu

miedzypaliczkowego blizszego.
migdzypaliczkowego dalszego.
$rodstopno-paliczkowego.
migdzysrodstopnego.

cow>

Prawidtowa odpowiedz: A
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3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

dermatologicznego

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
11) przygotowuje brodawki wirusowe stop do leczenia | 5)  wspltuczestniczy w  procesie  leczenia

dermatologicznego brodawek wirusowych stop

Przyktadowe zadanie 15.

zastosowac miejscowe preparaty keratolityczne.
samodzielnie usung¢ brodawke.

OO w>

Prawidtowa odpowiedz: A

W zakresie terapii brodawek stép zgodnie ze swoimi kompetencjami podolog moze

na zlecenie dermatologa usunaé nadmiar hiperkeratozy z brodawek.
na zlecenie fizjoterapeuty zastosowac miejscowa krioterapie.

3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegow podologicznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
12)  wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne na  stopach | 2) wykonuje masaz klasyczny stdp z uwzglednieniem
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do wykonania | wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegu
zabiegu

Przyktadowe zadanie 16.

A. ostabione mig$nie po czasowym unieruchomieniu.
B. pourazowe przykurcze stawowe.

C. zaniki mig$niowe.

D. 2zylaki podudzi.

Prawidtowa odpowiedz: D

Przeciwwskazaniem do stosowania masazu klasycznego koriczyn dolnych sg

3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

15) wykonuje zabiegi podologiczne u dzieci, uwzgledniajac stan
stdp i wiek dziecka

6) przeprowadza ocene podologiczng stop dziecka pod
wzgledem budowy, dysfunkcji oraz funkcjonowania aparatu
ruchu

Przyktadowe zadanie 17.
zawigzkow w jednej lub w kilku koriczynach cierpi na

A. syndaktylie.

B. polidaktylie.

C. stope korsko-szpotawa.
D. zesp6t pasm owodniowych.

Prawidtowa odpowiedz: B

Dziecko, ktére urodzito sie z wadg wrodzong stdp, charakteryzujgcq sie nadliczbowg liczbg palcdw lub ich dodatkowych
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3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
15) wykonuje zabiegi podologiczne u dzieci uwzgledniajac wiek | 9) rozroznia i dobiera narzedzia, materiaty i przybory
dziecka stosowane w zabiegach podologicznych u dziecka

(famponada watéw  paznokciowych, masaz watéw
paznokciowych, opracowanie paznokci  wrastajacych,
mocowanie klamry ortonyksyjnej, przygotowanie brodawek
wirusowych stoép do podjecia leczenia dermatologicznego),
uwzgledniajac stan stép i wiek dziecka

Przyktadowe zadanie 18.
Do gabinetu podologicznego zgtosita sie matka z siedmioletnim dzieckiem, u ktérego zaobserwowano wrastajacy paznokie¢
u stopy. Plytka paznokciowa dziecka jest delikatna, cienka i wiotka. Ktéra klamre ortonyksyjng powinien zastosowaé podolog?

A. Metalowa w pasku.
B. Plastikowa w pasku.
C. Plastikowo-drutowa,
D. Drutowa jednocze$ciowa.

Prawidtowa odpowiedz: B

3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegoéw podologicznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
17) wykonuje zabiegi podologiczne u osoby z cukrzycg | 10) przeprowadza ocene podologiczng stép osoby
z uwzglednieniem rozwoju i postepu cukrzycy dorostej z powiktang cukrzyca pod wzgledem budowy
i dysfunkcji oraz funkcjonowania aparatu ruchu

Przykladowe zadanie 19.
Ktére z przedstawionych narzedzi stuzy ocenie stanu tetnic obwodowych?

1

a=

Narzedzie 1.
Narzedzie 2.
Narzedzie 3.
Narzedzie 4.

oo w>

Prawidtowa odpowiedz: D
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3.1.3 FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
17) wykonuje zabiegi podologiczne u osoby zcukrzycg | 16) wykonuje zabiegi podologiczne u osoby dorostej
z uwzglednieniem rozwoju i postepu cukrzycy z cukrzycg (obciecie i opracowanie paznokci, usuniecie

zrogowacen i zmian hiperkeratotycznych, wykonanie
odcigzenia, ortezy i tamponady watow paznokciowych),
dobierajagc  odpowiedniag ~ metodyke  zabiegu
z uwzglednieniem rozwoju i postepu cukrzycy

Przyktadowe zadanie 20.
Ktory frez nalezy wykorzysta¢ do zabiegu oczyszczenia watdw paznokciowych ze zrogowacen i zmian hiperkeratotycznych
u osoby z cukrzycag?

1 2 3. 4
A. Frez1.
B. Frez2.
C. Frez3.
D. Frez4.

Prawidtowa odpowiedz: A

3.1.4 FRK.05.4. Edukacja i profilaktyka w zabiegach podologicznych

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.4. Edukacja i profilaktyka w zabiegach podologicznych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) planuije i prowadzi edukacje z zakresu profilaktyki dysfunkcji stép | 7) wskazuje cechy skarpet zdrowotnych pod wzgledem
dzieci i 0séb dorostych sposobu wykonania i zastosowanego materiatu (widkna
naturalne: bambusowe, bawetiane,  wetna
merynosowa, widkna antybakteryjne)

Przyktadowe zadanie 21.
Ktérymi cechami powinny charakteryzowac sie skarpety zdrowotne?

A. Nieuciskajgcym Sciggaczem i wykonaniem z witokien naturalnych.
B. Bezszwowymi faczeniami i wykonaniem ze sztucznych wiokien.
C. Wzmocnionymi szwami i wykonaniem z wiokien bawetnianych.

D. Dtugoscig przed kostke i antybakteryjnym sktadem widkien.

Prawidtowa odpowiedz: A
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3.1.4 FRK.05.4. Edukacja i profilaktyka w zabiegach podologicznych

Jednostka efektéw ksztafcenia:
FRK.05.4. Edukacja i profilaktyka w zabiegach podologicznych

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) prowadzi edukacje z zakresu profilaktyki stopy cukrzycowej

1) opisuje dziatania w profilaktyce zespotu stopy
cukrzycowej

Przyktadowe zadanie 22.
Wedtug zalecen Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego u oséb z rozpoznang neuropatig bez objawow choroby naczyn
obwodowych ocene stanu stop nalezy wykonywac z czestotliwoscig

A. co 1 miesigc.

co 3 miesigce.

B.
C. co 6 miesiecy.
D.

co 9 miesiecy.

Odpowiedz prawidtowa: C

3.1.5 FRK.05.5. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1)

postuguje sie podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych
w jezyku obcym nowozytnym (ze szczeg6lnym uwzglednieniem
srodkdw leksykalnych), umozliwiajagcym realizacje czynnoSci

zawodowych w zakresie tematow zwigzanych:
a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

O T

)
)z dokumentacjq zwigzang z danym zawodem
)z ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie

o

z gtownymi technologiami stosowanymi w danym zawodzie

1) rozpoznaje oraz

stosuje  Srodki  jezykowe

umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych
w zakresie:

a)

czynno$ci  wykonywanych na stanowisku
pracy, w tym zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy

narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatow
koniecznych  do  realizacji ~ czynnoéci
zawodowych

procesow i procedur zwigzanych z realizacjq
zadan zawodowych

formularzy,  specyfikacji oraz  innych
dokumentéw zwigzanych z wykonywaniem
zadan zawodowych

$wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Przyktadowe zadanie 23.

A. Trymer.

B. Tarka do stop.

C. Cazki do paznokci.
D. Pilnik do paznokci.

Odpowiedz prawidtowa: C

What item should you use if you want to cut your client's nails?
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3.1.5 FRK.05.5. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.5. Jezyk obcy zawodowy

zawodowych w zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtownymi technologiami
zawodzie

stosowanymi

C) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem
d)  zustugami $wiadczonymi w danym zawodzie

w jezyku obcym nowozytnym (ze szczegolnym uwzglednieniem
$rodkéw leksykalnych), umozliwiajacym realizacje czynno$ci

w danym

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczeh (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) postuguje sie podstawowym zasobem S$rodkéw jezykowych | 1) rozpoznaje oraz stosuje S$rodki  jezykowe

umozliwiajace realizacje czynno$ci zawodowych

w zakresie:

a) czynnoSci wykonywanych na stanowisku
pracy, w tym zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy

b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw
koniecznych  do  realizacji ~ czynno$ci
zawodowych

C) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg
zadan zawodowych

d) formularzy, specyfikacji oraz innych
dokumentdéw zwigzanych z wykonywaniem
zadan zawodowych

e) $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Przykladowe zadanie 24.

A. Heel softening cream.
B. Cuticle cream.

C. Foot spray.

D. Top coat.

Odpowiedz prawidiowa: A

Ktéry produkt nalezy zarekomendowaé w celu pielegnacji domowej pekajacych piet?
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3.1.6 FRK.05.6. Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.05.6. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) planuje wykonanie zadania 1) okre$la czas i koszt wykonania zabiegow
podologicznych

Przyktadowe zadanie 25.

Zabieg Czas trwania (w minutach) Koszt zabiegu
Opracowanie paznokci 20 70,00 t
Opracowanie hiperkeratozy 25 80,00 zt
Wykonanie odcigzenia 15 30,00 zt
Wykonanie ortezy 15 50,00 zt
Opracowanie pekajacych piet 30 120,00 zt
Zatozenie klamry ortonyksyjnej 40 180,00 zt
Zatozenie tamponady 10 30,00 zt

Na podstawie danych zawartych w tabeli okre$| czas trwania oraz koszt opracowania paznokci, pekajacych piet i wykonania
odcigzenia.

A. 0 godzin, 55 minut, 220,00 zt
B. 1godzina, 05 minut 220,00 zt
C. 1godzina, 55 minut 120,00 zt
D. 1 godzina, 05 minut 190,00 zt

Odpowiedz prawidtowa: B

3.1.7 FRK.05.7. Organizacja matych zespotéw

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.05.7. Organizacja matych zespotéw

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) planuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan 1) przydziela prace cztonkom zespotu zgodnie
Z kompetencjami

Przyktadowe zadanie 26.
Wykonanie wktadek ortopedycznych o dziataniu terapeutycznym nalezy zleci¢

A. fizjoterapeucie.
B. pielegniarce.
C. podologowi.
D. ortopedzie.

Odpowiedz prawidtowa: A
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3.2 Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Cze$6 praktyczna egzaminu z kwalifikacji FRK.05. Swiadczenia ustug w zakresie zabiegéw podologicznych jest przeprowadzana
wedtug modelu w i trwa 120 minut.

Do gabinetu podologicznego zglosita sie 52-letnia pacjentka z problemem bolu prawej stopy w okolicy $rddstopia. U pacjentki
w okolicy 3 kosci srddstopia wystepuje modzel i nagniotek.

W zwigzku w wykonaniem zabiegu podologicznego w pierwszej kolejnosci stosujac Srodki ochrony osobistej sporzadz w wanience
1 litr roztworu dezynfekcyjnego o stezeniu 0,5 % zgodnie z ulotkg informacyjng zamieszczong w arkuszu.

Gotowosé do wykonania roztworu zgto$ przez podniesienie reki i po otrzymaniu zgody przewodniczacego Zespotu Nadzorujgcego
wykonayj roztwor dezynfekcyjny w obecnosci egzaminatora.

Wypetnij metryczke roztworu dezynfekcyjnego, wpisujac aktualng date i godzing; w miejscu podpisu wpisz swoj numer PESEL.
Nastepnie skompletuj na swoim stanowisku pracy niezbedne materiaty, sprzet, narzedzia i $rodki ochrony osobistej i wykonaj na
fantomie stopy usuniecie modzela i nagniotka (odcisku) metodg manualng oraz wykonaj odcigzenie podologiczne z materiatu
naturalnego po zabiegu usuniecia nagniotka.

Gotowos¢ do oceny przygotowanego stanowiska pracy zgtos przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki. Po otrzymaniu zgody
przewodniczacego ZN w obecnosci egzaminatora usufi modzel i nagniotek, a nastepnie wykonaj odcigzenie podologiczne
Z materiatu naturalnego.

Po wykonaniu zabiegu podologicznego uzyte narzedzia umies¢ w roztworze dezynfekcyjnym w wanience i przeprowadz ich
dezynfekcje zgodnie z metryczkg umieszczong na wanience, a nastepnie zapakuj narzedzia w rekawy papierowo-foliowe i pozostaw
je na stanowisku do oceny.

Wszystkie czynnosci wykonuj zgodnie z obowigzujacymi zasadami aseptyki oraz bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zabiegéw zatz podologiczng karte pacjentki zapisujac w niej wykonane zabiegi oraz zalecenia pozabiegowe. Za date
przeprowadzonego zabiegu przyjmij 29.06.202X r. W dokumentacji pacjentki zamiast podpisu wpisuj swoj numer PESEL.

Zuzyte materiaty wyrzu¢ do pojemnikdw na odpady, dokonujac ich segregacji zgodnie z zasadami postepowania z odpadami.
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Preparat ,YZ”
do dezynfekcji narzedzi podologicznych

Sktad: Czwartorzedowe zwigzki amonowe (propionian), chlorowodorek poliheksametylenu biguanidyny, kompleks
enzymow (proteaza, lipaza i amylaza), Srodki powierzchniowo czynne, stabilizatory, zwigzek kompleksujacy,
substancje zapachowe, barwnik.

Skutecznos¢ mikrobiologiczna

Zastosowanie Spektrum dziatania Stezenie % Qzas .
oddzialywania
Dziatanie bakteriobdjcze 0,5 15 minut
EN 13727, EN 14561, MRSA (EN 13727)
Dezynfekcja Dziatanie drozdzakobojcze 0,5 15 minut
narzedzi EN. 1362.4’ E.N 1456,2. .
odoloaicznvch Dzmiame wirusobojcze 0,5 5 minut
podologiczny zgodnie z EN 14476: BVDV (surogat HCV),

PRV (surogat HBV), Herpeswirus, wirus
Vaccinia

Instrukcja uzycia: Zgodnie z ww. stezeniami rozcienczy¢ zimng woda. Np. w celu uzyskania 1 litra roztworu
uzytkowego o stezeniu 0,5 % nalezy uzy¢ 5 ml koncentratu i 995 ml wody. Roztwor przygotowaé bezposrednio przed
uzyciem.

Uwagi:
Zastosowac $rodki ochrony indywidualnej! NIE ZAWIERA ALDEHYDOW
Stosowac¢ wytgcznie po rozcienczeniu! | CHLORU

Zawarto$¢: 1 litr
Data waznosci: 01.01.20XXr.

Niebezpieczenstwo:

<D
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Opis podologicznego stanu pacjentki
Aleksandra Kowalska
ur. 11.02.1969 r.
zam. ul. Rolna 5/7, 62-800 Lublin

Pani Aleksandra nosi obuwie na obcasie 5-7 cm, prawidtowo pielegnuje paznokcie i skére stop w warunkach
domowych, wcze$niej nie korzystata z profesjonalnych zabiegéw podologicznych. Od kilku miesiecy uskarza sie na
ktujacy bol w okolicy Srodstopia prawej stopy, ktdry uaktywnia sie w pozycji stojacej i narasta po diuzszym spacerze.
Wielokrotnie samodzielnie usuwata zrogowacenia na srodstopiach obu stép, ulga po zabiegu utrzymywata sie do kilku
dni.

Pacjentka skorzystata z konsultacji lekarza dermatologa, ktéry wykluczyt wirusowe zakazenie brodawkami stop, ocenit
paznokcie i skére stop jako prawidtowe, bez zmian patologicznych oraz zalecit wykonanie zabiegu podologicznego.
Pacjentka nie choruje na choroby przewlekie i nie przyjmuje zadnych lekéw i suplementdw.

Zaswiadczenie lekarskie
Dane osobowe pacjentki:
Aleksandra Kowalska
ur. 11.02.1969 .
zam. ul. Rolna 5/7, 62-800 Lublin

Zmiany na prawym srédstopiu u pacjentki wykluczaja zakazenie brodawkami wirusowymi stop, bolesnos¢ $rddstopia
wynika z przerostu tkanki hiperkeratotycznej spowodowanej ptaskostopiem poprzecznym stopy, paznokcie stop i skéra
stép u pacjentki bez zmian patologicznych. Zalecam zabieg podologiczny.

Dermatolog
Krystyna Twardowska

ZGODA PACJENTKI

Wyrazam zgode na wykonanie zabiegu podologicznego

Imig i nazwisko Aelisandha Rowaldba

29.06.202Xr.

Data i podpis pacjent Aleksandra Kowalska

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:

oraz

sporzadzona metryczka roztworu dezynfekcyjnego,
przygotowane stanowisko pracy,

wypetniona podologiczna karta pacjentki,

wykonane odcigzenie podologiczne,

zapakowane narzedzia w rekawy papierowo-foliowe,
posegregowane odpady

przebieg wykonania roztworu do dezynfekcji narzedzi, usunigcia modzela i nagniotka.
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METRYCZKA ROZTWORU DEZYNFEKCYJNEGO

Nazwa preparatu dezynfekcyjnego

Stezenie roztworu

Czas trwania dezynfekcji

Data i godzina wykonania roztworu

llos¢ wody

llo¢ preparatu dezynfekcyjnego

Podpis osoby wykonujacej
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PODOLOGICZNA KARTA PACJENTKI

Data:

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Opis podologicznego stanu pacjentki:

Data Wykonane zabiegi

Podpis podologa

Zalecenia pozabiegowe (zapisz co najmniej 3 zalecenia)
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Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektow ksztatcenia FRK.05.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

7) przestrzega zasad, procedur i standardéw w zakresie
postepowania z materiatem biologicznie skazonym

5) segreguje i gromadzi odpady medyczne w miejscu ich powstania
zgodnie z przepisami prawa dotyczacymi postepowania

z materiatem biologicznie skazonym

8) stosuje s$rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych

3) dobiera $rodki ochrony indywidualnej w zalezno$ci od miejsca
wykonywanych  zabiegébw  podologicznych ~w  gabinecie
podologicznym lub innych podmiotach $wiadczacych ustugi
podologiczne zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

9) stosuje zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zadan | 2) rozroznia zasady postepowania w zakresie aseptyki i antyseptyki
zawodowych
10) przestrzega procedur higieny gabinetowej oraz higieny | 5) wykonuje testy kontroli procesu dekontaminacii
dotyczacej: dekontaminacji narzedzi podologicznych, obstugi | 6) przygotowuje roztwory ptynéw dezynfekcyjnych o odpowiednim
i konserwaciji aparatury oraz sprzetu podologicznego stezeniem
13) dobiera rodzaj opakowania do narzedzi i materiatéw do procesu
sterylizacji

Jednostka efektow ksztatcenia: FRK.05.2. Podstawy podologii

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

8) opracowuie i przechowuje dokumentacje zabiegu podologicznego

3) wypetnia dokumentacje zabiegu podologicznego

Jednostka efektow ksztatcenia: FRK.05.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) usuwa i opracowuje zrogowacenia i hiperkeratozy

rozrdznia narzedzia manualne (skalpele i diuta podologiczne) do
usuwania i  opracowania  zrogowacenh i  zmian
hiperkeratotycznych

dobiera narzedzia manualne i rotacyjne do usuwania
i opracowania zrogowaceri i zmian hiperkeratotycznych
w zalezno$ci od wielkosci, lokalizacji i zaawansowania zmian
dobiera metody i techniki wykonania zabiegu usuniecia
zrogowacen i zmian hiperkeratotycznych w zalezno$ci od
rodzaju, wielko$ci, lokalizacji i zaawansowania zmian

usuwa opracowuje zrogowacenia i zmiany hiperkeratotyczne

7) wykonuje indywidualne odcigzenia podologiczne

wykonuje szablon odcigzenia podologicznego

wykonuje odcigzenie podologiczne miejsca ucisku na podstawie
szablonu

mocuje odcigzenie podologiczne w zlokalizowanym miejscu za
pomoca plastréw i przylepcow

udziela instruktazu uzytkowania odcigzenia podologicznego
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Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji FRK.05. Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych moga
dotyczy¢:

—  wykonywania rekonstrukcii i protezy ptytki paznokcia réznymi metodami

— obcinania i opracowywania paznokci zdrowych i zmienionych patologicznie
—  usuwania i opracowywania zrogowacen i hiperkeratozy

—  wykonywania indywidualnych ortez podologicznych

—  wykonywania klamer ortonyksyjnych

—  wykonywania indywidualnych odcigzen podologicznych

—  wykonywania tamponady watéw paznokciowych

—  zabezpieczania uszkodzen skéry na stopie w formie opatrunku

—  wykonywania zabiegéw podologicznych u osoby z cukrzycq
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