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1. WSTEP

Czes$¢ szczegotowa informatora o0 egzaminie zawodowym sktada sie ze Wstepu (1.) i dwdch rozdziatow (2. i 3.):

e 2. INFORMACJA O ZAWODZIE, rozdziat zawiera informacje o kwalifikacjach wyodrebnionych w zawodzie, zadania
zawodowe i mozliwosci ksztatcenia w zawodzie wynikajace z podstawy programowej dla zawodu

o 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN, rozdziat zawiera przyktadowe zadania do czesci pisemnej
i cze$ci praktycznej egzaminu.

Przyktadowe zadania zamieszczone w czeéci szczegdtowej informatora nie wyczerpujg wszystkich mozliwych zadan, ktére mogg
wystapi¢ w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze tez by¢ gtdwng wskazdwka do planowania procesu ksztatcenia
w zawodzie, gdyz ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania opracowanymi wedtug obowigzujace;
podstawy programowe] ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwoch czesci: pisemnej i praktyczne.

Czes¢ pisemna egzaminu, ktéra jest przeprowadzana na sali egzaminacyjnej z wykorzystaniem elektronicznego systemu
przeprowadzania egzaminu zawodowego, trwa 60 minut i jest w formie testu pisemnego sktadajacego sie z 40 zadan zamknietych.
Kazde zadanie zawiera cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest poprawna. Za poprawne rozwigzanie zadan w czesci
pisemnej mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktow.

Czes¢ praktyczna egzaminu polega na wykonaniu przez zdajacego na stanowisku egzaminacyjnym zadania praktycznego, ktorego
rezultatem moze by¢ wyrdb, ustuga lub dokumentacja. Ocena wykonania zadania jest przeprowadzana zgodnie z zasadami
oceniania ustalonymi przez Centralng Komisje Egzaminacyjna.

Wiecej ogélnych informacji 0 egzaminie zawodowym znajduje sie w czesci ogolnej informatora, dostepnej na stronie internetowej
Centralnej  Komisji  Egzaminacyjnej  (https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/egzamin-zawodowy-formula-2019/informatory-
wyposazenie-osrodkow/informatory).

Wszystkie akty prawne, w tym podstawa programowa, sg dostepne na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(www.cke.gov.pl) oraz na stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



INFORMACJE O ZAWODZIE

1. Kwalifikacje wyodrebnione wzawodzie

W zawodzie opiekun medyczny wyodrebniono jedng kwalifikacje:

Symbol kwalifikacji Nazwa kwalifikacji

MED.03 Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej

2. Zadania zawodowe

Absolwent szkoty prowadzacej ksztatcenie w zawodzie opiekun medyczny powinien by¢ przygotowany

do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-

opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej:

— rozpoznawania problemdéw funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i psychospotecznych osoby chorej
i niesamodzielnej w rdznym stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku;

— Swiadczenia ustug pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu
zaawansowania choroby i w réznym wieku.

3. Mozliwosci ksztatcenia wzawodzie

Od roku szkolnego 2019/2020 ksztatcenie w zawodzie opiekun medyczny jest realizowane zgodnie z podstawg
programowg ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego w szkole policealnej o okresie nauczania 1 roku,
aod 1 wrzesnia 2020 r. ksztatcenie w kwalifikacji MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekuriczych osobie
chorej i niesamodzielnej moze by¢ prowadzone réwniez na kwalifikacyjnym kursie zawodowym.



WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Wymagania egzaminacyjne to sprawdzane na egzaminie zawodowym efekty ksztaicenia i kryteria ich weryfikacji zapisane
w jednostkach efektow ksztatcenia dla danej kwalifikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego (https://cke.gov.pl/akty-prawne).

Kwalifikacja

MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
1 Cze$¢ pisemna egzaminu

Przyktady zadan do czesSci pisemnej egzaminu dla wybranych efektéw ksztatcenia i kryteriow weryfikacji

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

1) okre$la warunki i organizacje pracy zapewniajgce | 3) rozpoznaje znaczenie piktogramow informujacych
wymagany poziom ochrony zdrowia i zycia przed 0 zagrozeniach w instytucjach ochrony zdrowia i
zagrozeniami wystepujacymi w $rodowisku pracy pomocy spoteczne
opiekuna medycznego

Przyktadowe zadanie 1.
Piktogram przedstawiony na rysunku ostrzega przed wystepowaniem

A. skazenia chemicznego.
B. skazenia biologicznego.
C. promieniowania laserowego.
D. promieniowania radiacyjnego.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.1. Bezpieczenistwo i higiena pracy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikaciji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) okre$la zagrozenia zwigzane z wystepowaniem 1) wymienia czynniki ryzyka na stanowisku pracy
szkodliwych czynnikéw w Srodowisku pracy opiekuna medycznego

Przyktadowe zadanie 2.

Ktdra sytuacja stwarza niebezpieczenstwo narazenia si¢ opiekuna medycznego na dziatanie szkodliwych
substancji chemicznych?

Zaklucie si¢ jednorazowa iglg uzyta do pobrania krwi.

Wykonywanie toalety ciata pacjenta bez zatozonych rekawic jednorazowych.
Przygotowywanie preparatu do dezynfekcji w zle wentylowanym pomieszczeniu.
Przebywanie z pacjentem podczas wykonywania u niego badania radiologicznego.

Odpowiedz prawidtowa: C
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.03.2 Podstawy opieki nad osoba chorg i niesamodzielng

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) przedstawia prawno-etyczne podstawy wykonywania@) przestrzega przepisow dotyczacych praw pacjenta,
zawodu ochrony danych osobowych i danych wrazliwych w
zwigzku z realizacjg zadan zawodowych

Przyktadowe zadanie 3.

Do domu pomocy spotecznej, w ktérym od miesigca przebywa pani Anna, zadzwonita osoba podajaca sie za
czionka jej najblizej rodziny. Chciata uzyska¢ informacje, czy pani Anna przebywa w o$rodku. Jak powinien
zachowac sie personel DPS-u w takiej sytuacji?

A. Potwierdzi¢, ze taka osoba przebywa w osrodku.

B. Poinformowaé, ze przez telefon nie mozna udziela¢ informacji o podopiecznych w tym zakresie.

C. Poinformowac, ze udzielenie takiej informacji jest mozliwe wytgcznie za pomoca poczty elektronicznej.

D. Poprosi¢ osobe dzwonigcg o jej imie i nazwisko, a nastgpnie udzielic petnej informacji
0 podopieczne;.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.03.2 Podstawy opieki nad osoba chora i niesamodzielng

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) charakteryzuje ogéing budowe organizmu 3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek
czlowieka i narzadow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadza

Przyktadowe zadanie 4.
Narzadem, ktory produkuje miedzy innymi amylaze i glukagon, jest

A. watroba.
B. tarczyca.
C. trzustka.
D. S$ledziona.

Odpowiedz prawidiowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.2 Podstawy opieki nad osoba chora i niesamodzielng

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy 2) omawia stany nagtego zagrozenia zdrowotnego
zgodnie z posiadanymi kompetencjami spowodowane chorobg, urazem fizycznym,
termicznym i chemicznym

Przyktadowe zadanie 5.
Chorujacej na cukrzyce typu 1, ktéra po podaniu insuliny nie przyjeta positku, zagraza

A. dysfagia.

B. hipoglikemia.
C. hiperkaliemia.
D. polineuropatia.

Odpowiedz prawidiowa: B




Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.2 Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) charakteryzuje pojecia i procesy dotyczace 6) wyjasnia pojecia: wielki problem geriatryczny,
niepetnosprawnosci i niesamodzielno$ci oraz starcza wielochorobowo$¢
zmian patologicznych

Przyktadowe zadanie 6.
O czym Swiadczy wystepowanie trzech lub wiecej chorob przewlektych u 0séb starszych?

A. O starczej wielochorobowo$ci.

B. O wielkim problemie geriatrycznym.

C. O zmniejszeniu rezerw czynnosciowych organizmu.
D. O fizjologicznym procesie starzenia sie narzadowego.

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektéw ksztafcenia:
MED.03.3. Rozpoznawanie probleméw opiekurniczych w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) rozpoznaje problemy funkcjonalne oraz potrzeby 14) wykorzystuje wyniki badan i pomiarow do
biologiczne i psychospoteczne cztowieka w ustalania problemow i potrzeb biopsychospotecznych
poszczegdlnych fazach zycia i stanach zdrowia cztowieka w réznych fazach zycia i stanu zdrowia

Przyktadowe zadanie 7.
U 38-letniej pacjentki okreslono wskaznik BMI na poziomie 28. O czym $wiadczy ten wynik?

A. O niedowadze.
B. O nadwadze.
C. O otytosci I°,
D. O otytosci Il°.

Odpowiedz prawidiowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.3. Rozpoznawanie problemow opiekuriczych w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) wspdipracuje w procesie rozpoznawania probleméw 5) nawigzuje wspotprace z rodzing podczas
i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej diagnozowania problemow i potrzeb osoby chorej
I niesamodzielnej

Przyktadowe zadanie 8.

Podczas pierwszej wizyty w domu podopiecznego chorujgcego na chorobe Parkinsona, opiekun medyczny
zorientowat sie, Zze chory ma problemy z poruszaniem si¢ i przejawia sktonnos¢ do upadkéw. Porusza sie, opierajag
sie 0 Sciane lub meble. Ustalajgc z rodzing plan opieki, opiekun medyczny powinien zaproponowaé, aby
podopieczny

A. spacerowat samodzielnie, zeby wzmocni¢ mig$nie koriczyn dolnych.
B. przebywat w t6zku, ktore nalezy zabezpieczy¢ barierkami.

C. przemieszczat si¢ tylko na wozku inwalidzkim.

D. poruszat sie przy pomocy podporki tréjkotowe.

Odpowiedz prawidtowa: D




Jednostka efektow ksztafcenia:

MED.03.3. Rozpoznawanie probleméw opiekunczych w opiece nad osoba chorg i niesamodzielng

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) charakteryzuje skutki niesamodzielno$ci w
zakresie zaspokajania potrzeb zyciowych, w tym:
a) odzywiania
b) kontroli mikcji i defekacji
¢) mobilnosci
d) utrzymania higieny ciata

3) opisuje skutki diugotrwatego unieruchomienia

Przyktadowe zadanie 9.

A
B.
C.
D.

zaparcia.
wymioty.

odbijania.
nudnosci.

Odpowiedz prawidiowa: A

Skutkiem dtugotrwatego unieruchomienia podopiecznej w t6zku sg

Jednostka efektow ksztafcenia:

MED.03.3. Rozpoznawanie probleméw opiekunczych w opiece nad osoba chora i niesamodzielng

I niesamodzielnej w zakresie samoopieki

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) rozpoznaje mozliwosci osoby chorej | 3) omawia skale Barthel i jej zastosowanie jako

narzedzia do kwalifikowania oséb chorych do
opieki dtugoterminowe;j

Przyktadowe zadanie 10.

maksymalnie

40 pkt.
45 pkt.
C. 50 pkt.
D. 55 pkt.

Odpowiedz prawidiowa: A

A.
B.

Do zaktadu opiekuriczo-leczniczego moze zostac przyjeta osoba, ktdra w ocenie skalg Barthel otrzymata




Jednostka efektow ksztafcenia:

MED.03.4. Planowanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) planuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne | 1) rdznicuje problemy funkcjonalne i potrzeby
adekwatnie  do  rozpoznanych  problemdw biopsychospoteczne osoby chorej w roznym stanie

funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i
psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielnej

zdrowia

Przyktadowe zadanie 11.

Podczas porannej wizyty w domu opiekun zauwazyt,

ze podopieczny jest blady, rozdrazniony

i ostabiony. Odmowit zjedzenia $niadania. Zgtosit opiekunowi, ze w nocy kilkakrotnie oddat luzny stolec i raz
wymiotowat. Zachowanie i objawy wystepujace u podopiecznego Swiadczg o koniecznosci zabezpieczenia

w pierwszej kolejno$ci potrzeby

A. ruchu.

B. wypoczynku.
C. nawodnienia.
D. termoregulacji.

Odpowiedz prawidiowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:

MED.03.4. Planowanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) okresla wptyw choroby i niesamodzielnosci na 2) charakteryzuje najcze$ciej wystepujace choroby

sytuacje zyciowg jednostki i jej rodziny

przewlekte

Przyktadowe zadanie 12.

Drzenie spoczynkowe, sztywno$¢ miesniowa, spowolnienie ruchowe, zaburzenia wegetatywne i niewyrazna

mowa sg charakterystyczne dla

A. stwardnienia rozsianego.
B. choroby Parkinsona.

C. choroby Alzheimera.

D. dystrofii migéni.

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych osobie chorej i niesamodzielnej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

1) organizuje warunki do wykonania czynno$ci | 6) dobiera materiaty i produkty medyczne, Srodki oraz
higienicznych i pielegnacyjnych z uwzglednieniem sprzet do wykonywania czynnosci higienicznych i
oceny stanu 0soby chorej i niesamodzielnej pielegnacyjnych odpowiednie do stanu zdrowia i

sprawnosci osoby chorej i niesamodzielne].

Przyktadowe zadanie 13.

Niesamodzielna, 83-letnia, lezaca w 6zku pacjentka nie trzyma moczu przy silnych napadach kaszlu. Do
wykonania w t6zku toalety krocza u tej pacjentki, oprocz Srodkdéw ochrony indywidualnej, miski i wktadki
urologicznej, opiekun medyczny powinien przygotowac

A. 2 myjki jednorazowe, mydto o pH 6,5, dzbanek, basen.

B. myjke jednorazowg, 2 reczniki, basen, dzbanek, zel do mycia.
C. myjke jednorazowa, recznik, mydto o pH 5,5, basen, dzbanek.
D. 2 myjki jednorazowe, zel do higieny intymnej, basen, 2 dzbanki.

Odpowiedz prawidiowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych osobie chorej i niesamodzielnej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) wykonuje czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne | 4) opisuje zmiany odlezynowe
osobie chorej i niesamodzielne]

Przyktadowe zadanie 14.

U pacjenta lezacego w tozku opiekun zaobserwowat w okolicy kosci ogonowej nieblednace zaczerwienienie,
rumien, ktéry nie ustepuje po zniesieniu ucisku oraz powierzchowne uszkodzenie naskorka i pecherze. Do ktérego
stopnia wedtug skali Torrenc'a nalezy zakwalifikowac opisane zmiany odlezynowe?

A
B. Il
C.
D. IV

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych osobie chorej i niesamodzielnej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) wykonuje czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne | 5) stosuje profilaktyke przeciwodlezynowq
osobie chorej i niesamodzielne]

Przyktadowe zadanie 15.
Podopieczny wigkszo$¢ czasu w ciggu dnia spedza, poruszajac sie na wozku inwalidzkim. W celu zmniejszenia
u niego ryzyka rozwoju odlezyn nalezy zatozy¢ na siedzisko wozka

A. poduszke rehabilitacyjna.

B. kotko gumowe pod posladki.

C. poduszke zmiennoci$nieniowa.

D. koétko z granulatem styropianowym.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych osobie chorej i niesamodzielnej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) uzasadnia konieczno$C przestrzegania zasad | 1) wyjasnia pojecia, takie jak: aseptyka i antyseptyka,
aseptyki i antyseptyki dezynfekcja, sterylizacja

Przyktadowe zadanie 16.
Postepowanie, ktorego celem jest zredukowanie liczby drobnoustrojow bez usuwania ich form przetrwalnikowych,
to

A. mycie.

B. aseptyka.
C. sterylizacja.
D. dezynfekcja.

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych osobie chorej i
niesamodzielnej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) planuje czynnosci opiekunicze z uwzglednieniem | 5) dobiera materiaty, $rodki i sprzet do wykonywania
oceny stanu osoby chorej i niesamodzielnej: czynno$ci opiekunczych

Przyktadowe zadanie 17.

U pacjentki lezacej w t6zku po udarze mézgu, z niedowtadem prawostronnym, afazjg czuciowa i prawidtowg masg
ciata nalezy wdrozy¢ dziatania, majace na celu zapobieganie powiktaniom unieruchomienia, polegajace na czeste;
zmianie pozyciji ciata. Ktory sprzet utatwi opiekunowi wykonywanie tej czynnosci?

A. Mata slizgowa.

B. Krazek obrotowy.

C. Drabinka sznurowa.
D. Podnosnik elektryczny.

Odpowiedz prawidtowa: A
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych osobie chorej i
niesamodzielngj

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) wykonuje czynnosci opiekuricze wobec osoby chorej2) przestrzega zasad bezpieczefstwa i procedur
i niesamodzielnej podczas wykonywania czynnosci opiekunczych

Przyktadowe zadanie 18.
Przed wyjsciem na spacer do ogrodu przylegajacego do domu pomocy spotecznej z podopieczng poruszajaca Sie)
na wozku inwalidzkim opiekun medyczny powinien zawsze

A. zmierzy¢ parametry zyciowe podopieczne;.

B. zawiadomi¢ pielegniarke o wyjsciu z podopieczna.

C. okry¢ podopieczng dodatkowym kocem niezaleznie od pogody.

D. poinformowa¢ wspdtmieszkanke podopiecznej o wyjsciu na spacer.

Odpowiedz prawidiowa: B

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekuriczych osobie chorej i
niesamodzielnej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej | 4) udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielne]
w sytuacjach dla niej trudnych w adaptacji do pobytu w placowkach ochrony
zdrowia lub pomocy spoteczne;

Przyktadowe zadanie 19.
W celu utatwienia adaptacji podopiecznej, nowoprzybytej do domu pomocy spotecznej, opiekun medyczny
powinien w pierwszej kolejnosci zapoznac jq

A. z godzinami odwiedzin.

B. z kierownictwem placowki.

C. zrozktadem pomieszczen.

D. zsamorzadem mieszkancow.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekuriczych osobie chorej
I niesamodzielnej
Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

5) komunikuje sie osobg chorg i niesamodzielng, jej | 1) omawia proces komunikacji interpersonalne;

rodzing, grupg spoteczng
Przyktadowe zadanie 20.
Podstawg skutecznej komunikaciji interpersonalnej werbalnej opiekuna z pacjentem z afazjg ruchowg po
przebytym udarze mozgu jest miedzy innymi

A. uzywanie w rozmowie dtugich, ztozonych zdan.
B. komentowanie na biezaco wypowiedzi pacjenta.
C. formutowanie krotkich jednoznacznych komunikatéw stownych.
D. korygowanie w trakcie rozmowy btednych wypowiedzi pacjenta.

Odpowiedz prawidtowa: C
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.7. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane | 2) znajduje w wypowiedzi lub tekscie okre$lone

wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne
w jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajacym realizacje zadan zawodowych:
a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynnosci (np. rozmowy, wiadomo$ci, komunikaty,
instrukcje/filmy instruktazowe, prezentacije),
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka
b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynno$ci zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodowa)

informacje

Przyktadowe zadanie 21.

Okres$lenie w dokumentacji pacjenta heart function oznacza

A.
B.
C.
D.

Odpowiedz prawidtowa: A

akcje serca.

ci$nienie tetnicze.
czestotliwos¢ tetna.
czestotliwos¢ oddechu.
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.7. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

4) uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach | 2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjanienia
zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych -
reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposob

zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji
komunikacyjnej, ustnie lub w formie prostego
tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych
b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np.
wiadomosc, formularz, e-mail, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnoSci zawodowych

Przyktadowe zadanie 22.
Wchodzac do domu pomocy spotecznej opiekun medyczny spotkat przed schodami starsza kobiete, ktéra
zwrécita sie do niego: Can you help me please? Jak powinien jej odpowiedzie¢?

A. Yes,dol.
B. 1do help.
C. Sure,l can.
D. Yes, Idon't.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.8. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) radzi sobie ze stresem 4) omawia objawy wypalenia zawodowego

Przyktadowe zadanie 23.
Ktdéry zespdt objawdw moze wskazywac na wystapienie u opiekuna zespotu wypalenia zawodowego?

A. Bole brzucha, konfabulacje i konflikty z pacjentami.

B. Bezsennos¢, fobie i sformalizowane kontakty z pacjentami.

C. Bole gtowy, obsesje i drazliwo$¢ w kontaktach z pacjentami.

D. Niezadowolenie, chroniczne zmeczenie i unikanie kontaktu z pacjentami.

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.8. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) wspbipracuje w zespole podczas realizacji zadan | 4) wskazuje aspekty wiasciwego doboru  rdl
zawodowych w zespole i okresla swojg role w zespole

Przyktadowe zadanie 24.

Opiekun medyczny opiekuje sie w $rodowisku domowym samotng podopieczng z niepetnosprawnosciq
intelektualng. Kobieta ma niskie Swiadczenie rentowe. Brakuje jej $rodkéw na wykupienie recept, zakup opatu
i artykutéw higienicznych. Aby pomdc podopiecznej w rozwigzaniu problemdw, opiekun powinien nawigzaé
wspotprace

A. z asystentem rodziny.

B. z pracownikiem socjalnym.

C. zlekarzem medycyny rodzinnej.

D. zpielegniarkg opieki dtugoterminowe;.

Odpowiedz prawidiowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.9. Organizacja pracy malych zespotéw

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan | 3) przydziela zadania, uwzgledniajagc  poziom
umiejetno$ci i kompetencije cztonkow zespotu

Przyktadowe zadanie 25.
Opiekunowi medycznemu pracujgcemu w domu pomocy spotecznej mozna zleci¢ wykonanie u podopiecznego

A. okfadu cieptego.

B. wlewu doodbytniczego.

C. toalety drzewa oskrzelowego.

D. opatrunku na owrzodzeniu podudzia.

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.9. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) kieruje wykonaniem przydzielonych zadan 6) monitoruje dziatania zespotu zadaniowego

Przyktadowe zadanie 26.
W zaktadzie opiekuriczo-leczniczym opiekun medyczny koordynujacy pracq zespotu opiekunéw jest
odpowiedzialny za

ustalenie harmonogramu pracy cztonkdw podlegtego mu zespotu.

ocene prawidtowosci wykonania opatrunkéw przeciwodlezynowych.
ustalenie stawek wynagrodzenia dla cztonkéw podlegtego mu zespotu.
ocene zasadnosci stosowania przymusu bezposredniego wobec pacjentow.

OO W

Odpowiedz prawidtowa: A
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2. Czes¢ praktyczna egzaminu
Czes¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji MED.03 jest przeprowadzana wedtug modelu w i trwa 120 minut.

Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Po zapoznaniu si¢ z Informacjami 0 pacjentce zgtos, przez podniesienie reki, przewodniczacemu ZN gotowos¢ do
przygotowania zestawu materiatow, przyboréw, srodkéw i sprzetu do wykonania mycia zebdw, twarzy, oczu, uszu,
szyi, klatki piersiowej. Po przygotowaniu tego zestawu zgto$ przez podniesienie reki gotowos¢ do jego oceny.

Na fantomie osoby dorostej lezacym w t6zku wykonaj mycie zebow, twarzy, oczu, uszu, szyi i klatki piersiowe;.
Nastepnie zmien poszewke na poduszce i podktad ptocienny oraz zatdéz oktad zimny (wysychajacy) z roztworu
Altacetu na kostke boczng (zewnetrzng) prawej koficzyny dolne;.

Wypetnij Karte indywidualnej pielegnacji osoby chorej i potwierdz w niej wykonane zabiegi. Podpis w odpowiednim
miejscu na Karcie zt6z w postaci nieczytelnego podpisu (parafki) — nie wpisuj swojego nazwiska. Wpisana data
i godziny powinny odpowiada¢ stanowi faktycznemu w dniu egzaminu.

Materialy, przybory, $rodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie i na stanowisku
egzaminacyjnym. Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy BHP
oraz ergonomig pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy, arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Uwaga: Wykonujgc zadanie traktuj fantom osoby dorostej jako autentyczng pacjentke lezgcq w t0zku. Przekazuij jej
niezbedne informacje w taki sposob, aby nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Informacje o pacjentce

70-letnia pani Maria Kowalska przebywa na oddziale neurologicznym z powodu udaru niedokrwiennego lewej potkuli
mozgu. Skutkiem udaru jest wystapienie u niej niedowtadu potowiczego prawostronnego. W okolicy kostki bocznej
(zewnetrznej) prawej kofczyny dolnej zaobserwowano obrzek, a pacjentka zgtasza bél. Lekarz zalecit wykonanie
oktadu zimnego z roztworu Altacetu. Pacjentka ma problemy podczas pionizacji i przemieszczania sie na wézek
inwalidzki, na ktdrym nie porusza sie samodzielnie. Potrzebuje pomocy podczas wykonywania toalety catego ciata,
rozbierania i ubierania sig, zmiany bielizny poscielowej, spozywania positkéw (smarowanie, krojenie). Pomaga
podczas zmiany pozycji. Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne, ale zaspokaja je, korzystajac z basenu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:

— zestaw materiatow, przybordw, Srodkdw i sprzetu do wykonania mycia zgbdw, twarzy, oczu, uszu, szyi, klatki
piersiowej pacjentce lezacej w t6zku,

— Karta indywidualnej pielegnacji osoby chorej

oraz

przebieg wykonania mycia zebéw, twarzy, oczu, uszu, szyi i klatki piersiowej, zmiany poszewki na poduszce

i podktadu ptéciennego oraz zatozenia oktadu zimnego z roztworu Altacetu na kostke boczng prawej koficzyny dolnej
pacjentce lezacej w tozku.

17



Karta indywidualnej pielegnacji osoby chorej

NazwiSKO 1iMi€ .........uvveveriiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeen.
WIBK.....vvie e
Oddziat.........cooviiiiiiiiiiei
Zabiegi pielegnacyjne Godzing Podpis Zabiegi pielegnacyjne Godzina} Podpis
wykonania | (parafka) wykonania | (parafka)
Mycie gtowy Zmiana pieluchomajtek
Toaleta catego ciata Wym'a’?.a worka
stomijnego
Toaleta konczyn -
. Karmienie
gornych
Mycie zebow Dopajanie

Toaleta twarzy, oczu,
uszu, szyi

Podanie basenu

Toaleta klatki piersiowe]

Zmiana pizamy/koszuli
nocnej

Toaleta konczyn
dolnych

Czesciowa zmiana
bielizny poscielowej

Toaleta krocza

Catkowita zmiana
bielizny poscielowej

Toaleta
przeciwodlezynowa

Stanie tézka

Gimnastyka oddechowa

Zatozenie okfadu

cieptego
Oklepywanie klatki Zatozenie okfadu
piersiowej zimnego

Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

7) stosuje  $rodki

ochrony

zawodowych opiekuna medycznego

indywidualnej
i zbiorowej podczas wykonywania zadan

2) stosuje $rodki ochrony indywidualnej w zalezno$ci od
wykonywanej pracy
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Jednostka efektow ksztafcenia:

MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

11) charakteryzuje dokumentacje medyczng

3) dokumentuje wykonanie czynnosci zawodowych

Jednostka efektow ksztafcenia

MED.03.4. Planowanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) modyfikuje dziatania w zaleznosci od
zmieniajacych sie probleméw i potrzeb
osoby chorej i niesamodzielne

4) planuje wykonanie czynnosSci pielegnacyjnych u osoby
chorej i niesamodzielnej, uwzgledniajac ocene jej stanu

Jednostka efektow ksztafcenia:

MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej

i niesamodzielnej

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) organizuje  warunki do  wykonania | 2) przygotowuje warunki do  wykonania  czynno$ci

czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
z uwzglednieniem oceny stanu osoby
chorej i niesamodzielnej

higienicznych i pielegnacyjnych, biorac pod uwage
bezpieczenstwo osoby niesamodzielnej i wiasne,
efektywno$¢ i ergonomie pracy

6) dobiera materiaty i produkty medyczne, $rodki oraz sprzet
do wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych odpowiednie do stanu zdrowia
i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej

7) dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci

higienicznych i pielegnacyjnych  osobie  chorej

I niesamodzielnej
2) wykonuje czynnosci higieniczne | 6) postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami,
i pielegnacyjne osobie chorej materiatami i $érodkami do wykonania czynnosci

i niesamodzielnej

higienicznych i pielegnacyjnych

7) wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne osobie
chorej i niesamodzielnej, przestrzegajac zasad, procedur
oraz praw pacjenta

4) przestrzega procedur sanitarno-
epidemiologicznych podczas wykonywania
zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych

5) stosuje procedure higienicznego mycia rak

6) stosuje procedury dotyczace zabezpieczania i usuwania
zuzytego medycznego sprzetu jednorazowego (igty,
strzykawki, cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny itp.)
oraz postepowania z brudng bielizng

8) segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami
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9) przestrzega obowigzujacych zasad podczas wykonywania
czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej
I niesamodzielnej

5) wykonuje okre$lone zabiegi i czynnosci na | 17) wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi
zlecenie i pod nadzorem lekarza lub przeciwzapalne i kapiele lecznicze
pielegniarki

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MED.03 Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekuriczych
osobie chorej i niesamodzielnej moga dotyczyé, np.:

— przygotowania materiatow, sprzetow i Srodkow do wymiany worka stomijnego, wymiany worka stomijnego;

— przygotowania materiatow, sprzetdw do umycia gtowy u pacjenta lezacego w tdzku, wykonania mycia
glowy;

— wykonania toalety catego ciata u pacjenta lezacego w t6zku wraz ze zmiang prze$cieradta i podktadu;
— zmiany catkowitej lub czesciowej bielizny poScielowej pacjentowi lezacego w tdzku;
— zmiana bielizny osobistej pacjentowi lezacego w ozku;

— wykonania toalety klatki piersiowej wraz z oklepywaniem plecéw oraz zmiany poszewek na poduszkach i
poszwy na kotdrze;

— przygotowania materiatow, sprzetow i Srodkéw do wymiany worka na mocz, wykonanie wymiany worka na
mocz;

— zatozenia oktadu wilgotnego zimnego lub cieptego;

— zatozenia kompresu zelowego;

— zmiany pieluchomajtek;

— przemieszczania pacjenta, uktadania pacjenta okreslonej pozyciji;

— golenia zarostu u pacjenta lezacego w tozku.
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