Zadanie egzaminacyjne

Informacje o pacjentce
82-letnia Zofia Krasna od dwdch tygodni jest pacjentkg zaktadu opiekunczo-leczniczego. Skarzy sie na
bolesno$¢ i ograniczenie ruchomosci prawego stawu kolanowego, wynikajgce z zaostrzenia objawow
choroby zwyrodnieniowej stawéw. Doszto do wysieku z obrzekiem wokoét rzepki. Lekarz zlecit dwa razy
dziennie stosowanie na okolice przednig prawego kolana zimnego kompresu zelowego na okres 30 minut.

Pacjentka lezy w t6zku, nie wykonuje czynnosci samoobstugowych za wyjatkiem samodzielnego spozywania
niewielkich porcji positkow. Nie zawsze zgtasza potrzeby fizjologiczne, dlatego ma zaktadane pieluchomaijtki.

Na potrzeby egzaminu najpierw przygotuj zestaw do wykonania mycia glowy pacjentce lezgcej w té6zku (nie
wykonuj zabiegu mycia gtowy). Po przygotowaniu tego zestawu umies¢ go na stanowisku do wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych i zgtos przez podniesienie reki gotowosé do jego oceny. Po
zakonczeniu oceny przygotowanego zestawu zbedne materiaty, przybory, srodki i sprzet odnies do
magazynu.

Nastepnie na fantomie osoby dorostej lezgcej w t6zku wykonaj:

mycie krocza na basenie sanitarnym,

mycie posladkow,

— zmiane pieluchomajtek (zabrudzonych moczem),

zatozenie kompresu zimnego zelowego na okolice przednig kolana prawego.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ergonomie pracy Traktuj fantom jak pacjentke, niezbedne informacje przekazuj cicho,
tak, aby nie przeszkadzaé¢ innym zdajgcym. Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania
zadania znajdujg sie w magazynie i na stanowisku egzaminacyjnym.

Uwaga: Kompres Zelowy znajduje sie w imitacji zamrazalnika lodowki; na potrzeby egzaminu nalezy
przyjac, ze jest w zamrazalniku okofo 2 godzin.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Wypehij Karte indywidualnej pielegnacji pacjenta i potwierdZz w niej wykonane zabiegi. Podpisy
w odpowiednich miejscach na karcie zt6z, na potrzeby egzaminu, w postaci parafek (nieczytelnych
podpiséw - nie wpisuj swojego nazwiska). Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu
egzaminu.

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— zestaw materiatow, przyborow, srodkow i sprzetu do wykonania mycia gtowy pacjentce lezgcej w t6zku,

— Karta indywidualnej pielegnacji pacjenta
oraz

przebieg mycia krocza na basenie sanitarnym, mycia posladkéw, zmiany pieluchomajtek oraz zatozenie
zimnego kompresu zelowego na okolice przednig kolana prawej konczyny dolnej pacjentce lezacej
w 0zZKu.



Karta indywidualnej pielegnacji pacjenta

higieniczno-pielegnacyjne

higieniczno-pielegnacyjne

Imie i nazwisKko: ....... ... Wiek: ...........
Oddzial/placowka: ......... ...
Data wykonania czynnoS$ciz.................oooiiiiiiiiii
Zabiegi Godzina | Parafka Zabiegi Godzina | Parafka

Toaleta jamy ustnej z uzyciem
Srodka leczniczego

Zatozenie/zmiana pieluchomajtek

Mycie zebow

Zmiana koszuli nocnej/pizamy

Mycie glowy

Oproznienie i wymiana worka
na mocz

Stanie t6zka/przescielenie t6zka

Golenie zarostu na twarzy

Mycie krocza

Zmiana pozycji utozeniowej

Mycie twarzy, szyi, uszu

Oklepywanie plecéw

Mycie konczyn gérnych

Zatozenie kompresu zelowego
cieplego

Mycie klatki piersiowej

Zatozenie kompresu zelowego
Zimnego

Mycie brzucha

Zatozenie oktadu zimnego

Mycie plecow

Zalozenie oktadu cieptego

Mycie posladkow

'Wymiana worka stomijnego

Mycie konczyn dolnych

Zatozenie czepca
przeciwwszawiczego

7 miana poszewki/poszewek
na poduszce/poduszkach

Zmiana przes$cieradta

Zmiana poszwy

Zmiana podktadu ptéciennego

Obcinanie paznokci

Zmiana podktadu nieprzemakalnego

Zastosowanie udogodnien

IPrzesadzanie z 16zka na wozek
inwalidzki

Karmienie przez zgtebnik

IPomiar cis$nienia tetniczego krwi




Wskazania dla osrodkow egzaminacyjnych dotyczace przygotowania
stanowisk egzaminacyjnych do egzaminu praktycznego w kwalifikacji

Tabela 1. Powigzanie kwalifikacji z zawodami

Sym.bOI .. Nazwa kwalifikacji SRl ol ey Nazwa zawodu
kwalifikacji zawodu
MED .03 Swiadc?enie ustug pielqgnqcyjpo- ' ' 532102 Opiekun medyczny
opiekunczych osobie chorej 1 niesamodzielne;j

Wskazania dla os§rodka egzaminacyjnego

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1. Miejsce egzaminowania — pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne

Tabela 2. Wyposazenie miejsca egzaminowania

zapewniajace samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spetniajgce wymagania wynikajgce

Z przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony $rodowiska.

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajgce Jednostka miary Liczba
. . w zaleznosci od
1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujacego szt. sktadu zespotu
2. | Stolik i krzesto dla obserwatora szt. 1
3 Tablica szkolna/plansza oraz kreda/pisak do zapisania czasu - 1
" | rozpoczecia i zakoriczenia pracy zdajacych )
4. | Zegar szt. 1
5. | Apteczka szt. 1
6. | Kosz na odpadki szt. 1
7. | Dtugopis (zapasowy dla zdajgcych) szt. wg potrzeb
3 Identyfikator dla zdajgcego oot = liczbie zdajgcych
" | (wytgcznie z numerem stanowiska) ' na zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujgcego
9. | (wyfacznie z napisem: PRZEWODNICZACY ZESPOtU szt. dla kazdej osoby
NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)
Identyfikator dla obserwatora
10. . . szt. 1
(wyfacznie z napisem: OBSERWATOR)
11 Identyfikator dla asystenta technicznego ot 1
‘| (wytgcznie z napisem: ASYSTENT) )




2. Opis stanowiska egzaminacyjnego:

W sktad stanowiska egzaminacyjnego wchodza:

indywidualne stanowisko do pisania — stolik i krzesto;

indywidualne stanowisko do wykonywania czynnos$ci higienicznych i pielegnacyjnych

0 powierzchni umozliwiajacej ustawienie tozka szpitalnego, szafki przylozkowej, krzesta oraz

parawanu, ze swobodnym dostepem zdajacego z trzech stron 16zka. State 1 podstawowe wyposazenie

stanowiska stanowia: t6zko szpitalne z wyposazeniem (szatka przytozkowa, taboret, krzesto,
podndzek), pielegnacyjny fantom osoby dorostej do wykonywania czynnosci higienicznych

I pielegnacyjnych. Stanowisko nalezy tak usytuowaé, aby zapewni¢ zdajagcemu tatwy dostep do

zrodha zimnej i cieptej wody; jest to stanowisko przeznaczone dla jednego zdajgcego. Na potrzeby

egzaminu nalezy przygotowac zaScielone 10zko wyposazone w przescieradlo, poduszke duza

W poszewce, poduszke¢ mala typu ,jasiek” w poszewce, koc w poszwie. Fantom doroslego

czlowieka plci zenskiej lezy w 16zku na plecach na poduszce i ,,jasku” ubrany w koszul¢ nocng

zapieta na guziki i ma zalozone pieluchomajtki. L.6zka nie sa ostoniete parawanami.

Stanowiska wspélne dla kilku zdajacych:

e magazyn sprzetu, przyborow i Srodkow pielegnacyjnych — pomieszczenie lub wydzielony
fragment pomieszczenia wyposazony w regat lub szafe; moze to by¢ ciag szafek, stolow, na
ktorych zostang zgromadzone materialy, Srodki, przybory i sprzet niezbedny do wykonania
zadania egzaminacyjnego. Uwaga. W magazynie nalezy przygotowaé, dla wszystkich
zdajacych na zmianie, jeden karton/szafe/szafke/pojemnik z napisem: ,,Zamrazalnik”
| umiesci¢ tam kompresy zelowe. Ilo§¢ kompreséw w ,,zamrazalniku” jest zalezna od ilosci
zdajacych na zmianie;

o stanowisko do mycia rak - pomieszczenie lub wydzielony fragment pomieszczenia
wyposazony w umywalke z biezaca ciepla izimng woda, pojemniki z mydiem w plynie
i preparatem do dezynfekcji rak, zasobnik z recznikami jednorazowymi ikosz na odpady

zmieszane wytozony workiem;

e stanowisko do dezynfekcji sprzetu i przyborow — pomieszczenie lub wydzielony fragment,
gdzie znajduje si¢ pojemnik z przykryciem wypetiony woda z napisem: ,,Roztwor chemicznego
srodka do dezynfekcji narzedzi, przyborow i sprzetu”, data przygotowania roztworu: wpisana

data egzaminu;

e Dbrudownik - pomieszczenie lub wydzielony fragment pomieszczenia, gdzie zdajacy odnosza
wozki/pojemniki z brudng bielizng poscielowg 1 osobistg podopiecznego, zuzyte pieluchoma;jtki,

brudne baseny i kaczki.



Tabela 3. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dla jednego zdajacego

Lp.

Nazwa

Istotne funkcje- parametry
techniczno-eksploatacyjne/uwagi

Liczba

Indywidualne stanowisko do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

1. |1ozko szpitalne z ruchomym wezglowiem 1 szt.
2. |materac na tozko standardowy 1 szt.
3. | fantom osoby dorostej (kobieta) ;?éﬁ?;vmi?tslf:rﬁi nocng — zapinang, z zalozonymi 1 szt.
4. |krzesto 1 szt.
5. |szafka przytozkowa typu szpitalnego 1 szt.
6. |taboret 1 szt.
7. | poduszka w poszewce zapinanej/zasuwanej, na wyposazeniu t6zka 1 szt.
8. |poduszka ,,jasiek” w poszewce na wyposazeniu t6zka 1 szt.
9. |koc w poszwie zapinanej/zasuwanej. na wyposazeniu 16zka 1 szt.
10. | przescieradto pltdcienne bez gumek, na wyposazeniu t6zka 1 szt.
11. | pieluchomajtki zatozone na fantomie, zapinane na rzepy/przylepce 1 szt.
Magazyn sprzetu, przyborow i Srodkow pielegnacyjnych
12. |taca/wézek zabiegowy 2/1szt
13. | parawan* 1 szt.
14. wozek/pOJemml’( na odpady wytozony workiem koloru czerwonego 1 szt.
medyczne zakazne
15. |kosz na odpady zmieszane wytozony workiem 1 szt.
wozek/pojemnik/worek na ) .
16. brudna biclizne wylozony workiem 1 szt.
17. |myjka jednorazowego uzytku 3 szt.
18. | podktad chtonny/higieniczny jednorazowego uzytku ok. 40 x 90 cm 1 szt.
19. POkrOWIeC do kompresu lub flanelka podwojnej wielko$ci niz kompres zelowy 1 szt.
zelowego
. . mieszczony w kartonie z napisem: ,,Zamrazalnik” -
20. | kompres zelowy/zel 12 x 18 cm ;Jede?lsk(;r?oril dla v?st;)yst?(ichaz%:;qcygh ia zarln?anie 1 szt
21. |rekawiczki jednorazowe jednorazowego uzytku, rézne rozmiary 4 pary
22. | fartuch ochronny jednorazowy foliowy 1 szt.
23. | bandaz dziany szer.10cmx4m 1 szt.
24. | zapinki do bandaza 2 szt.
25. | miska nerkowata wielorazowa 1 szt.
26. |recznik papierowy jednorazowego uzytku I])-?at(’)w
27. |gaziki 5cmx5cm 2 szt.
28. | pieluchomaitki zapinane na przylepcorzepy, dostosowane do wielkosci 1 szt.
fantomu
29. | oliwka do pielegnacii ciata bgtelka W}fpglni(zna woda z napisem: ,,Oliwka do 1 s7t.
pielggnacji ciata
30. |recznik $redni 3 szt.
31. |recznik duzy 1 szt.
32. | basen z pokrywa sanitarny, wielorazowego uzytku 1 szt.




33. | dzbanek na wode pojemno$¢ ok. 2 | 2 szt.
34. | miska do mycia pojemno$¢ ok. 5 | 1 szt.
35. |wiadro pojemnos$¢ ok. 5-10 | 2 szt.
36. | miska/wanienka pneumatyczna | lub basen pneumatyczny z prysznicem 1 szt.
37. | folia ochronna ok.1mx15m 1szt.
38. | szampon opakowanie z wodg z napisem: ,,Szampon do wloséw” 1 szt.
39. [termometr do pomiaru temperatury wody 1 szt.
40. |suszarka do wltosow 1 szt.
41. | grzebien lub szczotka do wlosoéw 1szt.
42. | przylepiec/plaster bez opatrunku, szeroko$¢ ok. 2 cm 1 op.
43. |nozyczki biurowe/do papieru 1 szt.
powierzchni i sprz¢tu pojemnosci ok. 500 ml
45, | mydto w plynie z dozownikiem 1 szt.

* Uwaga dla_asystenta technicznego. Przed rozpoczg¢ciem egzaminu asystent powinien przekazac
przewodniczacemu ZN nastepujaca informacje: jezeli zdajacy przed wykonaniem zadania nie ostoni t6zka

parawanem, przewodniczacy ZN zwraca na to uwage egzaminatorowi i poleca zdajacemu ostoni¢ t6zko
parawanem (by zapewni¢ samodzielno$¢ wykonania zadania).

Tabela 4. Wyposazenie wspoélne dla kilku stanowisk

Lp. ‘ Nazwa Na ilu zdajacych
Stanowisko do mycia rak
1. |zasobnik z mydtem w ptynie do mycia rak dla wszystkich
2. |zasobnik ze srodkiem do dezynfekcji rak dla wszystkich
3. |zasobnik lub uchwyt z r¢cznikami jednorazowymi dla wszystkich
4. | kosz na odpady zmieszane wytozony workiem dla wszystkich
Magazyn sprzetu, przyborow i Srodkow pielegnacyjnych
5. | karton/szafa/szafka/pojemnik z napisem: ,,Zamrazalnik” dla wszystkich

Tabela 5. Materialy niezbedne do wykonania zadania egzaminacyjnego (specyfikacja)

MATERIALY ZUZYWANE W CALOSCI PRZEZ 1 ZDAJACEGO

Orientacyjna |Szacunko
Lp. Nazwa materialu/surowca Jedr_lostka Tlos¢ cena jeglj‘l. koszt "
miary (2] (2]
1. |rekawiczki jednorazowe para 4 0,50 2,00
2. |fartuch jednorazowy szt. 1 1,00 1,00
3. |podkiad jednorazowy ochronny/chtonny szt. 1 2,50 2,50
4. | pieluchomajtki szt. 1 2,60 2,60
5. | myjka jednorazowa szt. 3 0,50 1,50
6. |bandaz dziany szt. 1 0,50 0,50
7. |gaziki szt. 2 0,10 0,20
8. |folia ochronna szt. 1 1,00 1,00
Razem brutto: 11,30




MATERIALY WIELOKROTNIE WYKORZYSTYWANE PRZEZ ZDAJACYCH

Orientacyjn|Szacunkowy koszt
. Jednostka .z : .
Lp. Nazwa materialu/surowca . Ilos¢ |acena jedn.| na 1 zdajacego
miary
[z}] [z}]
C e 1nal5
1. |worki foliowe czerwone 60 | (120 I) szt. : 4,50 0,30
zdajacych
worki foliowe na odpady zmieszane 60 | 1nal5
: : 4
2. (120 ) szt 2dajacych ,50 0,30
3. | worki foliowe na brudna bielizne (120 1) szt. tnals - 600 0,40
zdajacych
S k fekcey;j kwd ik
4 srode dezyn ekeyjny 40 rak w dozowniku op. 500 ml lop.. na 15 1500 1,00
(na stanowisku do mycia rgk) zdajacych
mydto w ptynie w dozowniku 1op.na15
op. 500 ml : 15,00 1,00
> (na stanowisku do mycia rgk) P zdajacych
. lop.nal
6. |mydlo w plynie op. 250 ml stanowisko 7,50 0,50
8-10 ptatow
7. | reczniki jednorazowe op- 1,00 nal 4,00 0,40
platow zdajacego
8. |zapinki do bandaza szt. 2 0,10 0,20
9. |pieluchomajtki (zalozone na fantom) szt. 1/2 2,60 1,30
. lop.nal
10. |przylepiec/plaster op. stanowisko 3,00 0,15
Razem brutto: 5,55
Laczny koszt brutto 16,85






