CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekuniczych i wspomagajacych rozwéj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: MS.11

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypehia zdajacy
) Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego* PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 180 minut MS.11-01-20.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020 PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
© CKE 2019



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku Poli Mak sporzadZ dokumentacjg:
— Karte danych dziecka,
—  Zasady karmienia dwumiesiecznego dziecka ze sklonnosciq do ulewania;
— Czynniki sprzyjajgce wystepowaniu pieluszkowego zapalenie skory,
— Postepowanie z dzieckiem w przypadku wystgpienia pieluszkowego zapalenia skory.

Opis przypadku

Pola Mak ma 9 tygodni. Wychowuje si¢ w peinej rodzinie, ktora zamieszkuje w dwupokojowym
mieszkaniu. Dziewczynka jest pierwszym dzieckiem w rodzinie. Ojciec Poli zatrudnit opiekunk¢ do dziecka
z uwagi na konieczno$¢ leczenia szpitalnego zony, gdyz sam nie radzi sobie z opieka nad dzieckiem. Ojciec
Poli chce, aby dziecko pod nieobecnos¢ matki w domu byto bezpieczne i1 rozwijato si¢ we wiasciwym dla
siebie tempie, dlatego bardzo doktadnie i systematycznie przekazuje informacje o swojej corce opiekunce
dzieciecej.
Pola urodzita si¢ w szpitalu sitami natury w trzydziestym dziewiatym tygodniu cigzy. Uzyskata 9 punktow
w skali Apgar. Jeden punkt zostal odjety przez lekarza za barwe skory dziecka. Masa urodzeniowa Poli
wynosita 3300 g, jej dlugos¢ ciata 54 cm, a obwod gléwki 35 cm. W okresie noworodkowym zagrozenia
zdrowotne nie wystepowaly. Dziecko rozwija si¢ prawidlowo. Karmione jest sztucznie ze wzgledu na brak
pokarmu u matki. Niepokoj rodzicow wzbudza sktonno$¢ Poli do ulewania pokarmu. Przeprowadzona
diagnostyka medyczna nie wykazata nieprawidlowosci w budowie uktadu pokarmowego dziecka.
Stwierdzono ulewanie spowodowane fizjologiczng niedojrzatoscig zwieracza przetyku. Aktualnie masa ciata
Poli zwigkszyta si¢ 0 1700 g, jej dtugos¢ ciata wzrosta o 3 cm, a obwod gltowki zwigkszyt sie 0 2 cm.

W ostatnim czasie na skorze dziewczynki w okolicach przylegania pieluszki do ciata potozna
srodowiskowa zauwazyla zmiany $wiadczace o pieluszkowym zapaleniu skory.

Przygotuj na stanowisku do wykonywania zabiegéw higieniczno-pielegnacyjnych zestaw do zabiegu toalety
twarzy i krocza po wypréznieniu ze zmiang pieluszki jednorazowej dwumiesigcznego niemowlecia. Pobierz
z magazynu 1 skompletuj wszystkie potrzebne przybory, materiaty i1 srodki.

UWAGA — Po uzyskaniu zgody PZN i w obecnosci egzaminatora Wykonaj zabieg toalety twarzy i przewijania
po wyproznieniu na fantomie niemowlecia, traktujgc go jak rzeczywiste dwumiesigczne dziecko pici Zenskiej.

Uporzadkuj stanowisko pracy po zakonczeniu czynnosci.

Toalete twarzy 1 krocza po wypréznieniu ze zmiang pieluszki jednorazowej dwumiesigcznego niemowlecia
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 30 minut. Po tym czasie PZN wyda komunikat ,,czas minal”, oznaczajacy
zaprzestanie oceny przez egzaminatora. W przypadku braku komunikatu zakoncz czynnos$ci gdy uznasz, ze
wykonale$ zadanie.

Wszystkie formularze do wypelienia znajdujg si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— karta danych dziecka,
— zasady karmienia dwumiesi¢cznego dziecka ze sktonnos$cia do ulewania,
— czynniki sprzyjajace wystepowaniu pieluszkowego zapalenie skory,
— postepowanie z dzieckiem w przypadku wystgpienia pieluszkowego zapalenia skory
oraz
przebieg wykonania toalety twarzy i przewijania dwumiesiecznego niemowlecia po wyproznieniu.
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Siatki centylowe do oceny masy ciala chlopcéw i dziewcz
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Siatki centylowe do oceny obwodu glowki chlopcow i dziewczynek
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Karta danych dziecka

DANE OSOBOWE DZIECKA
Nazwisko: Mak
Imie/Imiona: Pola
POROD

Szpital I:l
Miejsce urodzenia*: Dom I:l

Inne I:l

* wiasciwe nalezy zaznaczy¢ X
Tydzien cigzy:

STAN NOWORODKA PO URODZENIU

Urodzeniowa masa ciata:

................ g
Dtugos$¢ ciata:

................ cm
Obwéd glowy: | . cm
Ocena w skali Apgar:

9 TYDZIEN ZYCIA DZIECKA

Wiek kalendarzowy: .........coevceeveeerceercennennen miesigc
Masa Ciala: ..ceeveeerreecreereceeecnneecaeecnneecneeenseees g centyl: ......ccueueeen.
DIugosE ciata: ceueeveevneenreenreenreeneecreeerenenes cm (=111 4]
Obwod gIOWY: ......coccieiiiiirinniisessnnecsnnsenes cm centyl: ..................

Zywienie dziecka:

zZywienie zgodne z zaleceniami lekarza - mieszkanka mleczna dla dzieci ze sktonnoscig do
ulewania, 6 porcji na dobe po okoto 120 ml

(przygotowanie mieszanki: 120 ml wody, 4 ptaskie miarki mleka)

Porada zywieniowa
stosowanie zasad karmienia dziecka ze skfonnosciq do ulewania
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Zasady karmienia dwumiesi¢cznego dziecka ze sklonnoscia do ulewania:
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Czynniki sprzyjajace wystepowaniu pieluszkowego zapalenia skory:
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Postepowanie z dzieckiem w przypadku wystapienia pieluszkowego zapalenia skory:

Strona 10z 10






