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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [®

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwg odpowiedz 1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

NN kW

W [E|C| D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukc;ji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
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Zadanie 1.

Warunkiem niezb¢dnym dla komunikacji interpersonalnej werbalnej jest

A. Dbezposredni osobisty kontakt nadawcy i1 odbiorcy.

B. intonacja i gestykulacja zgodna z trescig komunikatu.

C. mozliwo$¢ $ledzenia mimiki twarzy nadawcy przez odbiorcg.
D. rozumienie nadawanych dzwigkéw lub symboli przez odbiorce.

Zadanie 2.

Podczas komunikacji interpersonalnej wykorzystuje si¢ czynniki paralingwistyczne, do ktérych zalicza si¢

A. wyraz twarzy.

B. cechy temperamentu.

C. zapach, rumience, Izawienie z oczu.
D. ton glosu, tempo mowy, chrzaknigcia.

Zadanie 3.

Ktora technike aktywnego stuchania zastosowal terapeuta zajeciowy, zwracajac si¢ do podopiecznego
stowami: Co masz na mysli, mowiqc, ze to zadanie jest zbyt trudne?

A. Parafraze.

B. Klaryfikacje.

C. Podsumowanie.
D. Odzwierciedlenie.

Zadanie 4.

Terapeuta zajeciowy w pracowni czasu wolnego byt §wiadkiem sytuacji, w ktorej jedna z podopiecznych
zaglada bez pytania do plecaka kolezanki. Zwrdcit si¢ do podopiecznej stowami: Widze, Ze zaglgdasz do
plecaka Ani. Nie podoba mi sie to, poniewaz sq to jej rzeczy osobiste. Zalezy mi na tym, zeby wszyscy czuli sie
bezpieczni i szanowani w naszej pracowni. Terapeuta zastosowalt

A. nagang.

B. komentarz.

C. aktywne stuchanie.
D. informacj¢ zwrotna.

Zadanie 5.

Komunikujac si¢ z podopiecznym ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, terapeuta

powinien
A. umozliwi¢ mu czytanie z ruchu ust.
B. wydawa¢ proste, powtarzalne polecenia poparte gestem.
C. wspomagac si¢ tabliczkami z zapisem literowym wybranych stéw.
D. rozbudowywac swoje wypowiedzi, podajac jak najwigcej szczegdtow.
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Zadanie 6.

Terapeuta zajeciowy podczas rozmowy z agresywnym mieszkancem domu pomocy spotecznej nie udzielit
zadnych dodatkowych informacji, ani nie ttumaczyl swojego stanowiska. Uzyt jedynie komunikatu: By¢
moze ma Pan racje. Ktorg technike zachowania asertywnego zastosowat terapeuta?

A. Zdartg ptyte.

B. Otwarte drzwi.

C. Zastong dymna.

D. Odroczenie asertywne.

Zadanie 7.

Styl rozwigzywania konfliktow, polegajacy na znalezieniu rozwigzania przez czg$ciowa rezygnacje
z wlasnych potrzeb na rzecz adekwatnych ustepstw ze strony partnera, nosi nazwe

A. unikania.

B. rywalizacji.
C. wspotpracy.
D. kompromisu.

Zadanie 8.

Ktora metode komunikacji alternatywnej powinien zaproponowaé terapeuta zajeciowy rodzinie do
komunikacji z dzieckiem, ktore jest niewidome i stabostyszace?

A. Fonogesty.

B. Piktogramy.

C. Alfabet Lorma.

D. Znaki daktylograficzne.

Zadanie 9.

W ramach usprawniania czynno$ci komunikowania z podopiecznym z afazja ruchowa, terapeuta zajgciowy
powinien mowi¢ do niego

A. glosno 1 stanowczo.

B. tonem jednostajnym i powoli.

C. szybko i zrozumiale oraz zadawac¢ pytania otwarte.
D. powolii wyraznie oraz zadawac pytania zamkni¢te.

Zadanie 10.

Z orzeczenia wydanego przez Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnos$ci terapeuta
zajeciowy uzyska informacje

o relacjach rodzinnych.

o wskazaniach do ulg i uprawnien.

o wynikach badan diagnostycznych.

o zaleceniach dalszego postepowania rehabilitacyjnego.

Cowp
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Zadanie 11.

W celu zaobserwowania zachowania podopiecznego podczas cotygodniowego treningu umiejetnosci
spotecznych terapeuta zajeciowy powinien zastosowacé obserwacje

A. calosciows i ciagla.

B. dorywcza i grupowa.

C. czgSciowa i posrednig.

D. wycinkow3 i indywidualna.

Zadanie 12.

Pacjentka z pourazowym uszkodzeniem mozgu ma trudnosci z zapamigtywaniem tego, co wydarzyto si¢ po
urazie. Taki rodzaj zaburzen to amnezja

A. globalna.

B. wsteczna.

C. nastgpcza.

D. psychogenna.

Zadanie 13.

Spowolnienie ruchowe, chdd szorujacy drobnymi kroczkami, pochylenie sylwetki ku przodowi, drzenie
spoczynkowe, to objawy, ktore S$wiadczg o wystepowaniu choroby

A. Parkinsona.

B. Alzheimera.

C. metaboliczne;j.
D. nowotworowe;.

Zadanie 14.

Do grupy potrzeb wyzszego rzedu, wyodrebnionych przez Abrahama Maslowa w modelu piramidy zalicza
si¢ potrzeby

A. snu, opieki.
B. snu, szacunku.

C. bezpieczenstwa, uczud.
D. uznania, przynaleznosci.

Zadanie 15.

Zaburzenia pamieci biezgcej, konfabulacje, trudnosci z ustaleniem chronologii wydarzen, uposledzenie myslenia
abstrakcyjnego, zaburzenia czucia i kontroli ruchéw.

Zamieszczone w ramce objawy wskazuja na zespot

A. Korsakowa.
B. Tourette a.
C. Aspergera.
D. Downa.
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Zadanie 16.

Terapeuta, ktory zauwazyl u podopiecznego dobra koordynacje ruchdéw oraz duze zaangazowanie podczas
gier i zabaw, powinien uwzgledni¢ w planie zajecia

A. zlogoterapii.
B. zludoterapii.
C. zsilwoterapii.
D. 7z felinoterapii.

Zadanie 17.

Diagnoza funkcjonalna majaca na celu okreslenie poziomu funkcjonowania osoby z autyzmem
w poszczegdlnych sferach rozwojowych powinna zakonczy¢ si¢

A. ustaleniem planu dnia.

B. ustaleniem skali rozwojowe;.

C. okresleniem wnioskow terapeutycznych.

D. okresleniem liczby 0s6b odpowiedzialnych za diagnozg.

Zadanie 18.

Bezposrednio po etapie analizowania dokumentacji medycznej, psychologiczno-pedagogicznej 1 pozostatych
danych zebranych w wywiadach z osobami znaczgcymi, terapeuta powinien

A. okresli¢ cele terapeutyczne.

B. zawrze¢ kontrakt z podopiecznym.

C. sformutowa¢ diagnozg terapeutyczna.

D. przygotowac indywidualny plan terapii zajeciowe;.

Zadanie 19.

Grupa uczestnikéw $Srodowiskowego domu samopomocy przygotowuje zupe jarzynowa w pracowni
kulinarnej. Ktérymi stowami terapeuta powinien zmotywowac ich do pracy w trakcie zajec?

A. W nagrode dostaniecie doktadke zupy po ukonczeniu pracy.

B. Bedzie wam wstyd, jesli nie przygotujecie positku na czas dla wszystkich.

C. Bardzo podoba mi si¢ wasza dokladnosé, mysle, ze wszyscy docenig smak zupy.

D. Na waszym miejscu bardziej bym sie postaral, jesli nie chcecie zosta¢ wySmiani.
Zadanie 20.
Felinoterapia to terapia z udziatem

A. psa.

B. osta.

C. kota.

D. konia.
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Zadanie 21.

Terapeuta zajeciowy widzac, ze podopiecznemu cierpigcemu na cyklofreni¢ afektywna dwubiegunowa
skonczyly si¢ leki, powinien skontaktowa¢ go

A. zcoachem.

B. zpsychiatra.

C. zpsychologiem.

D. zopiekunem medycznym.

Zadanie 22.

W celu rozwijania u podopiecznego s$rodowiskowego domu samopomocy zainteresowan literaturg
1 internetem, terapeuta powinien zaplanowac cykl treningdw

A. umiejetnosci interpersonalnych.

B. funkcjonowania w zyciu codziennym.
C. radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
D. umiejetnosci organizacji czasu wolnego.

Zadanie 23.

Ktora metode powinien zastosowac terapeuta zajeciowy w pracy z podopiecznym, ktory lubi kolekcjonowaé
muszelki, shucha¢ szumu fal morskich i chodzi¢ po piasku?

A. Silwoterapie.
B. Estetoterapie.
C. Talasoterapig.
D. Choreoterapig.

Zadanie 24.

Terapeuta zajeciowy opracowujac scenariusz zaje¢, powinien zacza¢ od okreslenia

A. formy zajec.

B. metod i technik.

C. celow terapeutycznych.

D. sposobu weryfikacji celow terapeutycznych.

Zadanie 25.
Proces terapeutyczny w terapii zajeciowej przebiega wedtlug nastgpujacych etapow:

planowanie terapii, dobér metod, form, monitoring, okreslenie efektow.
wstepna diagnoza, wywiad srodowiskowy, harmonogram, rekomendacje.
analiza dokumentacji medycznej, okreslenie celow, tematyki zaje¢, diagnoza.
wstepna diagnoza, okreslenie celow, metod, planowanie terapii, ocena efektow.

oSnwp
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Zadanie 26.

Trening umiejetnosci spolecznych z pacjentami oddzialu psychiatrycznego terapeuta zajeciowy powinien
rozpocza¢ od

A. wywietrzenia sali 1 wyrzucenia Smieci.

B. powitania i ustalenia zasad grupowych.

C. przygotowania pomocy dydaktycznych i stanowiska pracy.

D. powitania i zaplanowania przez uczestnikdw, co beda robili na zajeciach.

Zadanie 27.

Metody aktywizujace uczestnikow zaje¢ polegajace na nasladowaniu, wchodzeniu w okreslone role,
improwizacji oraz kreowaniu rzeczywistosci, to gry

A. dramowe.

B. planszowe.
C. towarzyskie.
D. symulacyjne.

Zadanie 28.

Udzial w treningach umiejetnosci praktycznych podnoszacych kompetencje nalezy zaproponowaé
w szczegdlnosci podopiecznym z chorobami

A. dermatologicznymi.
B. kardiologicznymi.
C. nowotworowymi.
D. psychicznymi.

Zadanie 29.

Pani Agnieszka ma 39 lat i choruje na reumatoidalne zapalenie stawow. Czgsto odczuwa poranne
dolegliwosci bolowe migéni 1 stawow, co powoduje u niej rozdraznienie i zdenerwowanie. Bardzo lubi
Spiewac. Ktora metod¢ 1 forme¢ aktywnosci powinien zaproponowa¢ podopieczne] terapeuta zajeciowy,
uwzgledniajac jej sytuacje bio-psycho-spoteczng?

A. Choreoterapi¢ i ¢wiczenia sitowe.

B. Choreoterapi¢ i gimnastyke korekcyjna.

C. Muzykoterapi¢ czynng i ¢wiczenia oddechowe.
D. Muzykoterapi¢ bierng i ¢wiczenia z obcigzeniem.

Zadanie 30.

Podczas zaje¢ grupowych w pracowni witrazu uczestnicy uzywaja nozyc do cigcia szkla. Terapeuta
zajeciowy w celu ochrony 1 bezpieczenstwa uczestnikOw powinien zapewnic¢ im

A. buty ochronne.

B. okulary ochronne.

C. pomoc wspdlpracownikow.

D. dostep do ksigzek 1 czasopism branzowych.
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Zadanie 31.

Terapeuta zajeciowy, ktory pochwalil podopiecznego za pomoc koledze przy calej grupie, zastosowat
nagrode

A. rzeczowa.
B. pieni¢zna.
C. spoteczna.
D. uznaniowa.

Zadanie 32.

Do metod neurofizjologicznych stosowanych w kinezyterapii, ktore prowadza do nauki nowych wzorcow
ruchowych, naleza

A. Sherborne, Silvy.

B. Domana, Pilatesa.
C. Klappa, Tomatisa.
D. Vojty, NDT Bobath.

Zadanie 33.

W celu zmotywowania uczestnikow warsztatow terapii zajgciowej do wzmozonego wysitku oraz starannego
wykonywania zaje¢ w ramach treningu porzadkowego terapeuta powinien

A. ustala¢ Scisty grafik czynnosci porzadkowych.

B. przedstawia¢ system sankcji za brak wywigzania si¢ z nalozonych obowigzkow.

C. wyswietla¢ filmy dydaktyczne o negatywnych skutkach zaniedban higienicznych.

D. wychwala¢ indywidualng aktywnos¢ podopiecznych w zakresie czynnosci porzagdkowych.

Zadanie 34.

Przed rozpoczeciem zaje¢ z podopiecznymi w pracowni kulinarnej, ktorag doposazono w nowg zmywarke do
naczyn, terapeuta zajgciowy w pierwszej kolejnosci powinien

A. przebudowaé pracownig.

B. zaktualizowac regulamin pracowni.

C. sporzadzi¢ harmonogram korzystania ze sprzgtu.

D. przekaza¢ kierownikowi instrukcj¢ uzytkowania sprzetu.

Zadanie 35.

Ktory akt prawny zobowigzuje warsztaty terapii zajeciowej do prowadzenia dokumentacji zawierajacej
informacje dotyczace dziatalnosci rehabilitacyjnej warsztatu?

Ustawa o fundacjach.

Ustawa o spotdzielniach socjalnych.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

Ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych.

oSawp
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Zadanie 36.

Zajgcia w warsztacie terapii zajeciowej powinny by¢é prowadzone zgodnie z indywidualnym programem
rehabilitacji i terapii, ktory jest przygotowywany dla kazdego uczestnika przez

A. calg rodzing.

B. radg plenarna.

C. rade programowa.

D. pracownika socjalnego.

Zadanie 37.

Podczas zaje¢ z hipoterapii dzieci z autyzmem uczg si¢

A. asertywnosci.

B. wyrazania zlosci.

C. kontrolowania reakcji fizjologicznych.
D. nawigzywania kontaktu emocjonalnego.

Zadanie 38.

Terapeuta zajeciowy obliczajac koszty treningu ekonomicznego dla podopiecznego za jeden miesiac,
powinien postuzy¢ si¢ programem

A. Excel.

B. Word.

C. Publisher.
D. Power Point.

Zadanie 39.

Terapeuta zajeciowy, w przypadku kontaktu z rodzing uczestnika warsztatow terapii zajgeciowej powinien
odnotowac ten fakt

A. w zeszycie wspdlpracy z rodzing.

B. w indywidualnym planie wsparcia.

C. w karcie zachowania podopiecznego.
D. w kwestionariuszu wywiadu z rodzing.

Zadanie 40.

Opracowanie indywidualnego planu wsparcia dla mieszkanca domu pomocy spolecznej i jego realizacja
nalezy do obowigzkow zespotu

leczniczo-usprawniajgcego.
wspierajaco-aktywizujacego.
terapeutyczno-opiekunczego.
rehabilitacyjno-pielegnacyjnego.

SO wp
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