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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [®

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwg odpowiedz 1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:
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11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukc;ji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
© CKE 2019



Zadanie 1.

Podopieczny z choroba Alzheimera przebywajacy w sali chorych méwi, ze widzi wejscie do piwnicy i osoby
do niej wchodzace. Wystepuje u niego drazliwos¢, glosne mowienie do siebie, chodzenie bez celu po sali,
zaburzenie rytmu snu i czuwania. Dolegliwos$ci te mogg $§wiadczy¢ o wystepowaniu u pacjenta

A. konfabulacji.
B. halucynacji.

C. urojen.
D. fobii.
Zadanie 2.

W ocenie rozwoju zagrozenia odlezynami, wedhug skali Norton, oprocz czynnosci zwieraczy cewki
moczowej 1 odbytu oraz aktywnosci, czyli zdolnosci przemieszczania sig, bierze si¢ pod uwage czynniki takie
jak:

A. stan psychiczny, stopien samodzielno$ci podczas mycia si¢ i zmiany pozycji ciala.
B. stan fizykalny, stan SwiadomoSci, stopien samodzielnosci przy zmianie pozycji.
C. stan fizykalny, zdolno$¢ samodzielnego mycia si¢, stan odzywienia.
D. stan psychiczny, stan odzywienia, stan skory.
Zadanie 3.

Pacjentka z zaburzeniami réwnowagi podczas wstawania 1 poruszania si¢ prosi o obecnos¢ opiekuna. Takie
zachowanie $wiadczy o niezaspokojonej potrzebie

A. bezpieczenstwa.
B. przynaleznosci.
C. samorealizacji.
D. akceptacji.

Zadanie 4.

Ktére problemy moga wystepowac u podopiecznego chorego na niewyréwnang cukrzyce typu 1?

A. Wielomocz, wzmozone pragnienie, suchos¢ skory.
B. Skapomocz, wzmozone pragnienie, pocenie si¢.
C. Wielomocz, nadwaga, zmniejszone pragnienie.

D. Skapomocz, otytos¢, zmniejszone pragnienie.

Zadanie 5.

Po wykonaniu naktucia ledzwiowego pacjentka lezy w t6zku 1 nie moze podnosi¢ glowy. Zgodnie
z zaleceniem przyjmuje duzo ptynéw. Pomimo parcia na mocz nie moze odda¢ moczu do basenu. Co w tej
sytuacji powinien zrobi¢ opiekun medyczny?

Dostarczy¢ wigksze ilosci ptynow, odwroci¢ uwage pacjentki od problemu.
Podawac¢ gazowane plyny do picia, pozosta¢ w pokoju z pacjentka.
Polewac¢ krocze pacjentki ciepla woda, odkreci¢ wodg w kranie.

oO0wy

Polewac krocze pacjentki zimng woda, masowac podbrzusze.
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Zadanie 6.
W trakcie wystepowania u pacjentki wymiotéw opiekun medyczny powinien
A. wypluka¢ jamg ustng pacjentki rozpuszczong Nystatyng.
B. poda¢ miske nerkowatg i wodg do plukania jamy ustne;.
C. wypluka¢ jame ustng pacjentki wodg z solg kuchenna.
D. poda¢ miske nerkowatg i zlecone przez lekarza leki.
Zadanie 7.
Fizjologicznym nastgpstwem procesu starzenia si¢ organizmu ludzkiego jest
A. utrata masy migsniowe;j.
B. przyspieszenie perystaltyki jelit.
C. wzrost podstawowej przemiany materii.
D. obnizenie wrazliwosci receptorow skornych.

Zadanie 8.

Pacjentka jest osobg chodzaca, niezorientowang co do miejsca i czasu, samodzielng w zakresie zaspokajania potrzeby
wydalania i spozywania positkdw. Niekiedy zaktada ubranie przodem do tytu lub na lewa strone. Zapomina, ktéra
szafka jest jej, jakich materiatéw i sSrodkéw powinna uzywac podczas mycia sie lub kapieli.

Na podstawie zamieszczonego w ramce opisu pacjentki, okresl w ktorej z wymienionych czynnos$ci dnia
codziennego wystepuje deficyt samoopieki pacjentki.

A. Podczas przemieszczania si¢ na krzesto.
B. Podczas spozywania positkow.

C. Podczas korzystania z WC.

D. Podczas ubierania sig.

Zadanie 9.

Planujac czynnosci higieniczne 1 pielggnacyjne unieruchomionej podopiecznej z niewydolno$cia krazenia,
u ktorej wystepuja obrzeki konczyn dolnych, opiekun powinien uwzglednié

A. moczenie konczyn dolnych podopiecznej w cieptej wodzie.
B. sadzanie podopiecznej na t6zku ze spuszczonymi nogami.
C. mycie konczyn dolnych podopiecznej w cieptej wodzie.

D. zaktadanie podopiecznej skarpetek elastycznych.

Zadanie 10.

Podczas wykonywania toalety catego ciata u pacjentki lezacej w 16zku przebywajacej na oddziale
wewnetrznym, zgodnie z zasadami opiekun medyczny powinien

przygotowa¢ do mycia ciata wodg o temperaturze 33°C.
przygotowa¢ do mycia ciata wodg o temperaturze 53°C.
zmienia¢ wode po umyciu kazdej czesci ciata.

zmienia¢ wode do mycia, gdy jest chlodna.

Cowp
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Zadanie 11.
Pacjentce z zapaleniem oskrzeli lekarz zalecit oklepywanie klatki piersiowej. Opiekun powinien wykonywac

oklepywanie wzdluz przebiegu zeber, w kierunku od

A. podstawy klatki piersiowej do szczytu ptuc, dionig utozong w ,,todke”.
B. szczytu ptuc do podstawy klatki piersiowej, dtonig utozong w ,,todke”.
C. podstawy klatki piersiowej do szczytu ptuc, ptaska dtonia.
D. szczytu ptuc do podstawy klatki piersiowej, ptaska dtonia.

Zadanie 12.

Opiekun przystepujac do golenia zarostu twarzy pacjentowi z drzeniem zamiarowym lezacemu w 16zku,

powinien
A. poda¢ lusterko pacjentowi, posadzi¢ pacjenta z pochyleniem tutowia do przodu.
B. poda¢ lusterko pacjentowi, podtrzymywac¢ gtowe pacjenta.
C. unies¢ wezglowie 16zka, ostoni¢ tors pacjenta recznikiem.
D. rozlozy¢ na poszwie recznik, unies¢ wezglowie tozka.

Zadanie 13.
Opiekun zaplanowat zmiang pieluchomajtek 87-letniemu pacjentowi. Po zdjeciu spodni od pizamy pacjent
zaczal krzyczeé, kurczowo chwycit si¢ drabinek. Co w tej sytuacji powinien zrobi¢ opiekun?

A. Odciagnac rece pacjenta od drabinek i zacza¢ wykonywac zaplanowane czynnosci.

B. Uspokoi¢ pacjenta i rozpocza¢ czynnosci po wyciszeniu jego emocji.

C. Zastosowa¢ wobec pacjenta srodki przymusu bezposredniego.

D. Zrezygnowa¢ z wykonywania zaplanowanych czynnosci.

Zadanie 14.

Zgodnie z algorytmem toalety catego ciala osoby chorej lezacej w tozku, opiekun powinien wykonaé

podmycie
A. przed zmiang wody w misce.
B. tuz po umyciu plecow pacjentki.
C. po ulozeniu pacjentki na basenie.
D. tuz po umyciu brzucha pacjentki.

Zadanie 15.

U nowoprzyjetej pacjentki zaobserwowano wszy glowowe. Przed zalozeniem czepca przeciwwszawiczego

nalezy
A. wykonac probe uczuleniowg na ptyn owadobdjczy.
B. sptukac¢ wtosy ciepta wodg z dodatkiem octu.
C. sczesa¢ gnidy szczotkg do wlosow.
D. skroci¢ wlosy pacjentce.
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Zadanie 16.

Zdjecie koszuli nocnej pacjentce, ktora ma bolesng i zasiniong prawa konczyne gérng i prawy bok tulowia,
nalezy rozpocza¢ od

A. prawej konczyny gornej, potem glowa.
B. glowy, potem konczyna gérna prawa.
C. lewej konczyny gornej, potem gltowa.
D. glowy, potem konczyna goérna lewa.

Zadanie 17.

Podczas zaktadania czystych pieluchomajtek mocowanych na rzepy, przed ich poditozeniem pod pacjentke,
opiekun medyczny powinien

A. dobra¢ rozmiar pieluchomajtek do obwodu talii i ud pacjentki oraz je zgnies¢ i odklei¢ ostony
rzepow.

B. dobra¢ rozmiar pieluchomajtek do obwodu talii i bioder pacjentki oraz je aktywowac i zgigé
wzdtuz.

C. ulozy¢ wskaznik wilgotno$ci pieluchomajtek w linii po srodku czgséci bocznej uda prawego.

D. ulozy¢ wskaznik wilgotnosci pieluchomajtek w linii po srodku czesci bocznej uda lewego.

Zadanie 18.

Pacjentowi lezacemu na plecach jednocze$ciowy worek stomijny nalezy odkleja¢ od

A. prawej strony.
B. lewej strony.
C. dotu.

D. gory.

Zadanie 19.

W celu zmniejszenia obrzgku pacjentowi, bezposrednio po stluczeniu stawu skokowego ze zleconym przez
lekarza zastosowaniem S$rodka przeciwzapalnego zimnego i suchego o dzialaniu miejscowym opiekun
powinien zastosowaé

A. kataplazm z gorczycy.
B. okfad parafinowy.

C. worek z lodem.

D. oktad zimny.

Zadanie 20.

W profilaktyce odlezyn u pacjenta z BMI 16,5 unieruchomionego w t6zku opiekun medyczny powinien
kontrolowa¢ przyjmowanie produktow z diety

A. ubogoenergetycznej oraz zastosowac¢ materac zmiennocisnieniowy.
B. bogatobiatkowej oraz zastosowa¢ materac zmiennoci$nieniowy.

C. bogatoresztkowej oraz zastosowac srodki natluszczajace skore.

D. ubogobiatkowej oraz zastosowac srodki nawilzajace skore.
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Zadanie 21.

Przytomnej podopiecznej z obfitym krwawieniem z rany na lewym podudziu nalezy zalozy¢ opatrunek
uciskowy w miejscu krwawienia, a nastepnie utozy¢ ja w pozycji lezacej

A. zkonczynami dolnymi powyzej poziomu serca.
B. zkonczynami dolnymi ponizej poziomu serca.
C. Dbezpieczne;.

D. wysokiej.

Zadanie 22.

Pacjenta po udarze mézgu, z wiotkim niedowtadem potowiczym prawostronnym, nalezy posadzi¢ na wozku
inwalidzkim, pamigtajac aby

A. na podnozku wozka postawi¢ calg prawa stope, a prawa konczyne goérng pozostawié
w swobodnym zwisie.

B. na podnézku woézka postawi¢ calg prawa stope, a prawag konczyne gornag utozyé z przodu
1 nieco wyzej.

C. napodtodze umiesci¢ prawg stope, a prawa konczyne gorng utozy¢ z przodu i nieco wyze;j.

D. na podlodze oprzec¢ pigte prawej stopy, a prawa konczyne gorng zawiesic¢ na temblaku.

Zadanie 23.

Podopieczna domu pomocy spotecznej ma zatozony opatrunek gipsowy ze wzgledu na ztamanie kosci
podudzia konczyny dolnej prawej. Cwiczenia napinania i rozluzniania migéni pod gipsem, do ktérych
opiekun powinien mobilizowaé podopieczna, naleza do ¢wiczen

A. izometrycznych.
B. w odcigzeniu.
C. zoporem.

D. biernych.

Zadanie 24.

Niesamodzielny pacjent po otrzymaniu insuliny, podczas spozywania $niadania przysypia i zatrzymuje
positek w jamie ustnej. W tej sytuacji opiekun powinien

A. podawac pacjentowi mate porcje z regularng czestotliwoscia.
B. wybudza¢ pacjenta, mobilizowaé go do potykania positku.
C. podawac pacjentowi wyltacznie ptyny niskoenergetyczne.

D. pozwoli¢ pacjentowi spac, zrezygnowac z karmienia.

Zadanie 25.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa pacjentowi opiekun medyczny przygotowujac przytomnego pacjenta do
karmienia przez zgtebnik zatozony do Zotadka, powinien

przygotowac pokarm o temperaturze 50°C.
przygotowac¢ pokarm o temperaturze 40°C.
utozy¢ pacjenta w pozycji Trendelenburga.
utozy¢ pacjenta w pozycji Semi-Fowler.

oSnwp
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Zadanie 26.

Opiekun medyczny powinien w pierwszej kolejnosci przekaza¢ pielegniarce informacje, ze pacjent

A.
B.
C.
D.

Zadanie 27.

oddat mocz w kolorze stomkowo-z6ttym.
oddat luzny stolec z domieszka §luzu.
nie zgadza si¢ na zmian¢ pizamy.

nie myje protezy z¢gbowe;.

Opiekun medyczny nie ma prawa przekazywaé¢ osobom postronnym informacji o stanie zdrowia osoby chore;j

zgodnie

A.

C.
D.

Zadanie 28.

z rozporzadzeniem w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekuiczych w ramach opieki dlugoterminowe;.

z rozporzadzeniem w sprawie ogdlnych warunkéw umoéw o udzielaniu $wiadczen opieki
zdrowotne;j.

z ustawg o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

z ustawg o dziatalnos$ci lecznicze;j.

Ktorej wskazoéwki powinien udzieli¢ opiekun medyczny podopiecznej z przewlekla niewydolnoscia zylna

konczyn dolnych?

A.

B.
C.
D.

Zadanie 29.

Podczas siedzenia wskazane jest zakladanie kolana jednej konczyny na kolano drugiej
konczyny.

Podczas wykonywania czynnosci zalecane jest jak najczestsze przyjmowanie pozycji stojacej.
Rano, przed wstaniem z t6zka, zalecane jest zaktadanie ponczoch przeciwzakrzepowych.
Rano, po wstaniu z 16zka, wskazane jest bandazowanie konczyn dolnych.

Srodkiem stosowanym do pedzlowania jamy ustnej u cigzko chorego podopiecznego jest

A.
B.
C.
D.

Zadanie 30.

napar z szalwi.
napar z migty.
Azulan.
Aphtin.

Przeciwwskazaniem do samodzielnego wyjscia z oddziatu do sklepu znajdujacego si¢ na terenie szpitala,
pacjenta poruszajacego si¢ z wykorzystaniem chodzika, jest przede wszystkim wystepowanie u niego

oSO w»

zaburzen orientacji przestrzennej.
niedowtadu konczyny dolne;.
zaburzen czucia.

afazji ruchowe;.
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Zadanie 31.

Pacjentowi po udarze moézgu z niedowladem polowiczym, szafke przytdzkowa z potrzebnymi przyborami
nalezy ustawic¢

A. przed wezglowiem 16zka.
B. po stronie niedowtadne;.
C. po stronie zdrowe;.

D. wnogach t6zka.

Zadanie 32.

Podopiecznej po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego podczas wykonywania czynnoSci
samoobstugowych pomocny bedzie przybor

A. ulatwiajacy przecigganie guzikow w ubraniach.
B. ulatwiajacy zasuwanie suwakéw w spodniach.
C. zkrotka raczka do zaktadania butow.

D. do zaktadania skarpet.

Zadanie 33.
Sprzetem, ktory utatwi pacjentowi z zaburzeniami rOwnowagi bezpieczne przemieszczenie si¢, jest

A. kula pachowa.
B. kula tokciowa.

C. chodzik.
D. laska.
Zadanie 34.

Podopieczna przebywajaca w domu pomocy spolecznej, ma pigkny glos i chetnie $piewa. Ktora forma
aktywizacji umozliwi rozwoj uzdolnien muzycznych 1 wzmocni integracj¢ spoteczng podopiecznej?

A. Shuchanie muzyki.

B. Spiewanie w chorze.

C. Wyjazd na koncert symfoniczny.
D. Tworzenie wizualizacji do muzyki.

Zadanie 35.

W celu poprawy sprawno$ci manualnej pacjentki zakladu opiekunczo-leczniczego z reumatoidalnym
zapaleniem stawow opiekun medyczny powinien wspoOtpracowaé

z pracownikiem socjalnym, fizykoterapeuts.
z terapeutg zajeciowym, rehabilitantem.

z pielegniarka, psychoterapeuts.

z psychologiem, fizjoterapeuta.

oOowp

Strona 8 z 9



Zadanie 36.

Pacjent z chorobg Parkinsona chodzi szurajac nogami, sylwetka ciata jest pochylona do przodu. Dla
podopiecznego podczas chodu wskazane jest zatozenie

A. butdw siegajacych za kostke i opuszczenie rgk wzdtuz tutowia.
B. butow siegajacych za kostke 1 splecenie rak na plecach.

C. klapek i opuszczenie rak wzdtuz tutowia.

D. klapek i splecenie rak na plecach.

Zadanie 37.

Na oddzial wewngtrzny zostata przyjeta niewidoma pacjentka. W ramach adaptacji do nowego miejsca
opiekun w pierwszej kolejnosci powinien zapozna¢ kobiete z drogg do

A. pokoju dziennego pobytu.
B. pracowni radiologiczne;j.
C. sali rehabilitacyjne;.

D. tazienki.

Zadanie 38.

W czasie rozmowy z lekarzem pacjentka dowiedziala si¢ o potrzebie operacji z powodu nowotworu. Placze,
chodzi po sali, jest niespokojna. W tej sytuacji opiekun medyczny powinien powiadomi¢ pielegniarke
0 objawach wystepujacych u kobiety i przeprowadzi¢ z pacjentka

A. rozmowg o przebiegu operacji.
B. trening autogenny Schultza.

C. rozmowg wspierajaca.

D. trening Jacobsona.

Zadanie 39.
Najbardziej pozadanym sposobem aktywizacji ruchowej dla przebywajacego w domu 75-letniego mezczyzny
z niedowladem konczyny dolnej prawej, poruszajacego si¢ z wykorzystaniem kuli tokciowej, jest

A. kibicowanie druzynie pitki noznej.

B. wychodzenie na spacery.

C. kreglarstwo.
D. ‘lucznictwo.

Zadanie 40.

Po wykonaniu toalety jamy ustnej pacjentowi oddziatu zakaznego, drewniane szpatutki i kwaczyki nalezy
wyrzuci¢ do pojemnika z workiem foliowym w kolorze

A. czerwonym.
B. niebieskim.
C. czarnym.

D. zo6ttym.
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