| Modut 3. Wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan |

MODUL 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLtADAMI
ZADAN

Z.8. Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie
niepetnosprawnej

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci
z kwalifikacji Z.8. Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie
niepetnosprawnej

1.1. Organizowanie pracy z osobga niepetnosprawng

Umiejetnos¢ 4) rozpoznaje objawy chorobowe u osoby niepetnosprawnej ze strony
poszczegolnych uktadow i narzqddw, na przyktad:
(J rozpoznaje procesy patologiczne i chorobowe wystepujgce w obrebie uktadu ruchu;
(J rozpoznaje procesy patologiczne i chorobowe wystepujgce w obrebie uktadu
krazenia;
(J rozpoznaje procesy patologiczne i chorobowe wystepujgce w obrebie uktadu
oddechowego;
(J rozpoznaje procesy patologiczne i chorobowe wystepujagce w obrebie uktadu
nerwowego.

Przyktadowe zadanie 1.
Podwyzszona aktywnos$é, pobudzenie psychoruchowe, zawyzona samoocena, zaburzenia
snu, wielomoéwnos¢ to charakterystyczne objawy

. stanu maniakalnego.

A

B. nerwicy histeryczne;.
C. zaburzen osobowosci.
D

. schizofrenii rezydualnej.
Prawidtowa odpowiedz: A.

Umiejetnos¢ 10) przestrzega zasad opracowywania indywidualnego planu wspdtdziatania
z 0sobqg niepetnosprawng, na przyktad:
(J okresla zasady obowigzujgce przy sporzadzaniu indywidualnego planu wspoétdziatania
z podopiecznym;
(J ustala zaleznosci pomiedzy oceng sytuacji biologicznej, psychicznej i spotecznej
podopiecznego a opracowywaniem indywidualnego planu;
(J opracowuje indywidualny plan wspdtdziatania z osobg niepetnosprawng
uwzgledniajgcy jego potrzeby, problemy, zainteresowania.
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Przyktadowe zadanie 2.
Optymalne techniki pozyskiwania informacji o podopiecznym z demencja to

A. analiza dokumentacji medycznej i socjalnej, obserwacja.
B. analiza dokumentacji medycznej, wywiad z sgsiadami.
C. analiza dokumentacji medycznej i socjalnej, wywiad.

D. analiza dokumentacji medycznej i socjalnej, ankieta.

Prawidtowa odpowiedz: A.

Umiejetnos¢ 12) planuje metody, techniki i narzedzia pracy z osobg niepetnosprawng, na

przyktad:
(J okresSla metody, techniki i narzedzia konieczne do sformutowania diagnozy
spotecznej;
(J dobiera metody, techniki i narzedzia pracy socjalnej do stanu wydolnosci

psychofizycznej osoby niepetnosprawne;.

Przyktadowe zadanie 3.
Opracowujac indywidualny plan wspétdziatania z podopieczng, ktdrg jest 72 letnig kobietg ze
zdiagnozowang chorobg Parkinsona i cukrzycg nalezy uwzgledni¢ informacje dotyczace:

A. leczenia farmakologicznego i dietetycznego, zakresu samoobstugi, postugiwania sie
sprzetem usprawniajgcym.

B. leczenia dietetycznego, warunkéw bytowych, zainteresowan.

C. leczenia farmakologicznego, wydolnosci opiekunczej rodziny.

D. leczenia farmakologicznego i dietetycznego, wydolnosci intelektualnej. warunkow
mieszkaniowych oraz zainteresowan.

Prawidtowa odpowiedz: A.

1.2. Wykonywanie czynnosci opiekunczych

Umiejetnos¢ 3) rozpoznaje stany zagrozenia zdrowia i zycia osoby niepetnosprawnej,
na przykfad:
(J identyfikuje podstawowe stany zagrazajgce zdrowiu i zyciu osoby niepetnosprawnej
takie jak: omdlenie, utrata przytomnosci, padaczka;
J klasyfikuje stopnie niepetnosprawnosci;
(J ocenia stan nieprzytomnosci;
(J rdznicuje stopnie oparzen.
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Przyktadowe zadanie 4.
Wzmozone pragnienie, drzenie mie$niowe, apatia, senno$é, nadmierne pocenie, nerwowos¢,
to charakterystyczne objawy

A. nerczycy.

B. hipoglikemii.

C. hiperglikemii.

D. nadczynnosci tarczycy.

Prawidtowa odpowiedz: B.

Umiejetnos¢ 5) przestrzega zasad i okresla metody i techniki wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych i higienicznych, na przyktad:
(] okresla zasady wykonywania czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych;
() okresla metody i techniki wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych i higienicznych;
(J okresla zasady postepowania ze zuzytym Srodkiem, materiatem, przyborem
i sprzetem.

Przyktadowe zadanie 5.
Obnizenie temperatury ciata u nieprzytomnej goraczkujgcej osoby niepetnosprawnej,
uzyskasz dzieki

A. zmywaniu ciata chtodng woda.

B. podaniu lekéw przeciwgorgczkowych.
C. podaniu zimnych ptynéw i kostek lodu.
D. wykonaniu kapieli przeciwgoraczkowe;j.

Prawidtowa odpowiedz: A.

Umiejetnos¢ 8) przestrzega zasad i okresla metody zapobiegania odlezynom i odparzeniom
u osoby niepetnosprawnej, na przyktad:
(J okresla zasady zapobiegania odlezynom i odparzeniom;
(J dobiera metody zapobiegania odlezynom i odparzeniom do sytuacji osoby
niepetnosprawnej;
(J ocenia stopnie odlezyn, na podstawie Skali Nortona, Torrance'a, Skali satysfakcji
z zycia SWLS;
(J prowadzi profilaktyke przeciwodlezynowa.
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Przyktadowe zadanie 6.
Standard profilaktyki odlezyn przewiduje zmiane pozycji podopiecznego w tézku

A. co 1godzine.
B. co 2 godziny.
C. co 4 godziny.
D. co 6 godzin.

Prawidtowa odpowiedz: B.

1.3. Aktywizowanie osoby niepetnosprawnej do samodzielnosci zyciowej

Umiejetnos¢ 2) analizuje przyczyny wystepowania i metody rozwigzywania problemow
spofecznych i osobistych osoby niepetnosprawnej, na przyktad:
() ustala przyczyny wystepowania probleméw osobistych i spotecznych o0sdb
niepetnosprawnych;
(J dobiera metody rozwigzywania probleméw osobistych i spotecznych osoby
niepetnosprawnej;
(J analizuje przyczyny pod katem potrzeb i probleméw osoby niepetnosprawne;j.

Przyktadowe zadanie 7.

U podopiecznego Jana K. lat 79 rozpoznano Chorobe Alzheimera. Pan Jan jest osobg
samotng, boi sie samodzielnie wychodzi¢ z domu, zapomina o przyjmowaniu lekow,
niechetnie przyjmuje pomoc sgsiedzkg. Dom i ogrdd jest zaniedbany. Ktéra forma pomocy
bytaby najodpowiedniejsza dla podopiecznego?

A. Zaproponowanie pomocy klubu seniora.

B. Skierowanie do domu pomocy spoteczne;.

C. Skierowanie do oddziatu internistycznego.

D. Skierowanie do sSrodowiskowego domu samopomocy.

Prawidtowa odpowiedz: B.

Umiejetnos¢ 10) planuje metody, formy, techniki i Srodki terapii zajeciowej osoby
niepetnosprawnej, na przyktad:
(J rozréznia metody, formy, techniki i S$rodki terapii zajeciowej o0sbb
niepetnosprawnych;
(J planuje metody, formy i $rodki uwzgledniajgc mozliwosci podopiecznego
i przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach;
(J dobiera metody, formy, techniki i Srodki terapii zajeciowej do potrzeb osoby
niepetnosprawne;.
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Przyktadowe zadanie 8.
Najlepszymi metodami terapii zajeciowej dla podopiecznej lezgcej w tézku z zaawansowang
postacig reumatoidalnego zapalenia stawdéw beda

A. biblioterapia i rekodzieto.

B. biblioterapia i muzykoterapia.

C. terapia ruchem i wikliniarstwo.

D. grafika komputerowa i metaloplastyka.

Prawidtowa odpowiedz: B.

Umiejetnos¢ 12) dobiera metody aktywizowania osoby niepetnosprawnej w zaleznosci od jej
wieku, stanu jej zdrowia i niepetnosprawnosci, na przyktad:
(] okresla metody aktywizowania osoby niepetnosprawnej w zaleznosci od jej wieku,
stanu jej zdrowia i niepetnosprawnosci;
(J dobiera metody aktywizowania osoby niepetnosprawnej w zaleznosci od jej wieku,
stanu jej zdrowia i niepetnosprawnosci, w réznych okresach zycia;
(J dobiera metody aktywizowania osoby niepetnosprawnej w zaleznosci od jej wieku,
stanu jej zdrowia i niepetnosprawnosci, stanu psychofizycznego i cech dysfunkcji.

Przyktadowe zadanie 9.

Samotnie mieszkajacy podopieczny od trzydziestu lat choruje na schizofrenie paranoidalna.
Czynnosci samoobstugowe wykonuje niechetnie, ma okresowe trudnosci z wydolnoscia
budzetowa gospodarstwa domowego. Wskaz optymalne dla podopiecznego formy pdinej
rehabilitacji psychiatrycznej.

A. Terapia zajeciowa i treningi umiejetnosci spotecznych.
B. Praca w zaktadzie pracy chronionej.

C. Psychoterapia i farmakoterapia.

D. Psychoanaliza.

Prawidtowa odpowiedz: A.

1.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w trudnych sytuacjach zyciowych

Umiejetnos¢ 10) analizuje systemy wsparcia i poradnictwa spotecznego osoby
niepetnosprawnej, na przyktad:
(J rozrdznia rodzaje wsparcia spotecznego oséb niepetnosprawnych;
(J dobiera systemy wsparcia do sytuacji zdrowotnej i spotecznej osoby
niepetnosprawne;j;
(J wskazuje formy specjalistycznego poradnictwa spoteczno-prawnego dla oséb
niepetnosprawnych;
(J wskazuje formy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego oraz psychologicznego dla
0s0b niepetnosprawnych.
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Przyktadowe zadanie 10.

Podopieczny, ktéry ma 24 lata i mieszka z rodzicami, dwa miesigce temu w wypadku stracit
konczyne dolng. W wyniku wypadku podopieczny porusza sie na wozku inwalidzkim. Wskaz
optymalny w tym okresie rodzaj wsparcia spotecznego.

A. Emocjonalne i materialne.

B. Informacyjne i emocjonalne.

C. Materialne i Swiadczenie ustug.

D. Swiadczenie ustug i wsparcie rozwoju.

Prawidtowa odpowiedz: B.

Umiejetnos¢ 12) przestrzega zasad pozyskiwania srodkow finansowych z pomocy spotecznej
i innych instytucji, na przykfad:
(J rozpoznaje zasady i procedury prawne umozliwiajgce pozyskiwanie $rodkow
finansowych z pomocy spotecznej i innych instytucji;
(J okresla instytucje Swiadczace pomoc finansowg takie jak: PEFRON, OPS, PCPR,
organizacje pozarzadowe;
[J wspomaga podopiecznego w sktadaniu wnioskéw o uzyskanie pomocy finansowej
w programach EFS.

Przyktadowe zadanie 11.
Whiosek o dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego dla osoby z orzeczonym
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, nalezy ztozy¢ do

A. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
B. Narodowego Funduszu Zdrowia.

C. O$rodka Pomocy Spotecznej.

D. Urzedu Gminy.

Prawidtowa odpowiedz: A.

Umiejetnos¢ 14) analizuje funkcje i zadania instytucji i organizacji Swiadczqcych pomoc
osobie niepetnosprawnej, na przyktad:
(J okresla funkcje i zadania instytucji $wiadczgcych pomoc spoteczng, ustugi opiekuricze
oraz ustugi rehabilitacyjne;
(J okresla funkcje i zadania organizacji Swiadczgcych pomoc osobie niepetnosprawnej;
(J analizuje zatozenia projektéw EFS pod katem pomocy srodowiskowej osoby
niepetnosprawne;.
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Przyktadowe zadanie 12.
Zadaniem srodowiskowych domoéw samopomocy dla 0séb chorych psychicznie jest

A. prowadzenie treningdw umiejetnosci spotecznych, treningdw rozwigzywania
problemdw i nawigzywania kontaktéw interpersonalnych.

B. zapewnienie trzech positkdw dziennie i dowdz osoby niepetnosprawnej do SDS.

C. prowadzenie specjalistycznych ustug opiekunczych i zaje¢ rekreacyjnych.

D. organizacja turnuséw rehabilitacyjnych.

Prawidtowa odpowiedz: A.
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2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych
umiejetnosci z kwalifikacji Z.8. Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia
osobie niepetnosprawnej

Pani Anna Z. lat 44 od dziesieciu lat choruje na stwardnienie rozsiane. Podopieczna ma
orzeczony umiarkowany stopien niepetnosprawnosci. Ukonczyta filologie angielska. Do chwili
zachorowania pracowata w charakterze ttumacza przysiegtego. Jest osobg samotng. Mieszka
z matkg w przestronnym 2-pokojowym mieszkaniu na pierwszym pietrze. W budynku jest
winda. Opieke codzienng nad Panig Anng sprawuje mama. Z uwagi na wiek (74 lata) i stan
zdrowia ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych u corki.

Obecnie stan psychofizyczny Pani Anny zdecydowanie sie pogorszyt. Odczuwa duze
zmeczenie. Nasility sie zaburzenia réwnowagi, wystepuje chroniczny bdél w konczynach
dolnych. Pojawity sie problemy z utrzymaniem moczu i zaparcia. Ma nadwage. Wzmozone
napiecie miesniowe powoduje stabg sprawnos¢ manualna.

Trudnos$¢ podopiecznej zaczety sprawia¢ proste czynnosci z zakresu samoobstugi jak
ubieranie sie i czesanie. Stary woézek inwalidzki reczny utrudnia poruszanie sie nawet po
domu. Ostatnio duzo czasu spedza w tézku. Od roku nie wychodzi z domu. Jest osoba
towarzyska, ale wstydzi sie swojej nieporadnosci. Obnizenie nastroju spowodowato nieche¢
do utrzymywania kontaktow towarzyskich i sgsiedzkich. Przyjemnos$é podopiecznej sprawia
praca na komputerze, czytanie ksigzek, prasy, rozwigzywanie krzyzowek i stuchanie muzyki.
Zaburzenia wzroku w znacznym stopniu ograniczajg ulubione zajecia.

Zrédtami utrzymania rodziny s3: renta podopiecznej w wysokosci 950 zi, dodatek
pielegnacyjny w wysokosci 186 zt, i emerytura matki w wysokosci 1450 zt.

Pani Anna odczuwa brak odpowiedniej ilosci wktadéw higienicznych i pieluchomajtek,
pojawity sie odparzenia.

W 2006 roku Pani Anna przebywata na turnusie rehabilitacyjnym, skad jak sama twierdzi
wrdcita w duzo lepszej kondycji. Z rehabilitacji domowej dotychczas nie korzystata.

Zaplanuj formy i sposoby realizacji wsparcia spotecznego dla Pani Anny.

Na podstawie dostepnych informacji, uzupetnij wniosek o dofinansowanie ze sSrodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny i materiaty pomocnicze.

Wykonaj u podopiecznej mycie gtowy w tézku.

Zadanie wykonuj na przygotowanym stanowisku na fantomie do nauki umiejetnosci
higienicznych. Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji pracy oraz bhp.
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Formy i sposoby wsparcia spotecznego dla Pani Anny.

Forma wsparcia spotecznego

Proponowane sposoby realizacji wsparcia

Whniosek

o dofinansowanie ze srodkow

Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny i materiaty pomocnicze

1. Dane.

Imie i nazwisko wnioskodawcy ..............

......................... Nr Pesel 67000000000

Adres zamieszkania 02-306 Warszawa ul. Przepidrki 7 Tel. 22 000 000

Imie i nazwisko opiekuna prawnego
Dane zapisz wstawiajgc w rubryki x

2. Rodzaj niepetnosprawnosci

3. Stopien niepetnosprawnosci

dysfunkcja narzadu ruchu

Znaczny

dysfunkcja narzadu wzroku

umiarkowany

dysfunkcja narzadu stuchu

lekki

dysfunkcja narzagdu mowy

deficyt rozwojowy

dysfunkcje sprzezone

inne

4. Sytuacja zawodowa wnioskodawcy

5. Sytuacja mieszkaniowa wnioskodawcy

zatrudniony samotnie
bezrobotny z rodzing
rencista z osobami niespokrewnionymi

miodziez do 18 roku zycia

dzieci do 6 roku zycia

6. Dochdd na 1 cztonka rodziny

7. Zrédta utrzymania

100-500 zt,-

umowa o prace

601-800 zt,-

renta

801-1000 zt,-

zasitki z pomocy spotecznej

1001-1200 zt,-

inne/ podac/

powyzej 1200 zt,-

8. osoby pozostajgce we wspdolnym
gospodarstwie

9. Korzystanie ze sSrodkéw PEFRON

stopien pokrewienstwa

nie korzystat

korzystat

sprzet ortopedyczny

pomoce ortopedyczne

srodki pomocnicze

turnus rehabilitacyjny
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Rodzaj wnioskowanego sprzetu rehabilitacyjnego

Czas

Oceni
a
d

Data i podpis wnioskodawcy

na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

e podlegac beda 2 rezultaty:

formy i sposoby wsparcia spotecznego dla Pani Anny — rezultat 1.

whniosek o dofinansowanie ze srodkéw PEFRON zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny
i materiaty pomocnicze — rezultat 2

oraz

przebieg zabiegu mycia gtowy podopiecznej w tézku.

Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego bedg uwzgledniaé

a
a
a

I I R

poprawnos¢ wykonania zabiegu mycia gtowy;

poprawnos$é wyboru form i sposobdw wsparcia spotecznego dla podopiecznej;
poprawno$é wypetnienia wniosku o dofinansowanie ze $rodkéw Panistwowego
Funduszu Rehabilitacji Osdéb  Niepetnosprawnych zaopatrzenia w  sprzet
rehabilitacyjny i materiaty pomocnicze;

zgodnosc¢ rozpoznanych niepetnosprawnosci i ich stanu ze stanem faktycznym;
poprawnos$¢ obliczenia dochodéw;

zgodnos¢ wnioskowanego sprzetu rehabilitacyjnego ze stanem podopiecznej;
przestrzeganie zasad organizacji pracy i bhp.
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Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym
1. Organizowanie pracy z osobg niepetnosprawng
1) analizuje dokumentacje dotyczqcq sytuacji zdrowotnej i spotecznej osoby
niepetnosprawnej;
2) rozpoznaje warunki zycia osoby niepetnosprawnej;
3) wnioskuje o sytuacji osoby niepetnosprawnej z danych zawartych w dokumentacji;
6) ocenia mozliwosci i ograniczenia osoby niepetnosprawnej wynikajgce z wieku, stanu
zdrowia fizycznego, psychicznego i niepetnosprawnosci;
12) planuje metody, techniki i narzedzia pracy z osobq niepetnosprawng;
13) dobiera metody, techniki i narzedzia do realizacji zaplonowanych dziatan z osobgq
niepetnosprawnag.

2. Wykonywanie czynnosci opiekunczych.
2) rozpoznaje objawy zaburzen psychosomatycznych u osoby niepetnosprawnej;
5) przestrzega zasad i okresla metody i techniki wykonywania czynnosci pielegnacyjnych
i higienicznych;
7) pomaga osobie niepetnosprawnej w zaspakajaniu potrzeb fizjologicznych.

3. Aktywizowanie osoby niepetnosprawnej do samodzielnosci zyciowej
3) pomaga i udziela wsparcia osobie niepetnosprawnej w rozwigzywaniu problemow
spotecznych i osobistych;
5) planuje metody przygotowania osoby do korzystania ze sprzetu | pomocy
technicznych utatwiajgcych samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci.

4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w trudnych sytuacjach zyciowych
7) opracowuje, monitoruje i ocenia realizacje planu wsparcia osoby niepetnosprawnej;

10) analizuje systemy wsparcia i poradnictwa spotecznego osoby niepetnosprawnej;

12) przestrzega zasad pozyskiwania srodkow finansowych z pomocy spotecznej i innych
instytucji;

13) pomaga osobie niepetnosprawnej w uzyskaniu srodkdéw finansowych na rehabilitacje;

14) analizuje funkcje i zadania instytucji i organizacji Swiadczgcych pomoc osobie
niepetnosprawnej;

21) stosuje przepisy prawa dotyczgce uprawnien osoby niepetnosprawnej i ochrony jej
interesow;

22) pomaga osobie niepetnosprawnej w zatatwianiu spraw urzedowych.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji Z.8. Udzielanie pomocy i organizowanie
wsparcia osobie niepetnosprawnej moga dotyczy¢

(J wykonania toalety osoby niepetnosprawnej;

(J podawania positku;

(J mycia gtowy osobie niepetnosprawnej lezgcej w tdzku;

(J zaplanowania dziatan aktywizujgcych;
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(J zaplanowania dziatan pielegnacyjnych;

(J zaplanowania dziatan zapobiegajgcych skutkom dtugotrwatego lezenia;
(J opracowania harmonogram organizowania czasu wolnego;

(J wykonania oktadu;

[J wykonania toalety przeciwodlezynowe;j.

Tematy zadan praktycznych mogg dotyczy¢ osoby niepetnosprawnej w rézinych stanach
chorobowych, o réznych poziomach niesamodzielnosci, w réznym wieku.
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