MODUL 3.WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI
ZADAN



1. Przyklad zadania do cze¢Sci pisemnej egzaminu dla wybranych umieje¢tnosci
z kwalifikacji Z..6

Przykladowe zadanie 1.

Zachowanie podopiecznej, polegajace na zadaniu statej obecnosci opiekunki lub innej osoby przy sobie,
zostawianiu otwartych drzwi podczas toalety w lazience, zamykaniu drzwi wejsciowych na klucz, moze

$wiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. szacunku.

B. przynalezno$ci.

C. Dbezpieczenstwa.

D. kontaktéw spotecznych.

Prawidlowa odpowiedz: C.

Przykladowe zadanie 7.

Podopieczny izoluje si¢ od wspotmieszkancow i osob z najblizszego otoczenia. Nie potrafi nawigzaé
blizszych relacji interpersonalnych, czgsto inicjuje sytuacje konfliktowe. Opiekun powinien mu

zaproponowac

A. zajecia z socjoterapii, trening umiejetnosci spotecznych.
B. spotkanie z lekarzem pierwszego kontaktu.
C. wizyte u lekarza psychiatry i leczenie.
D. zmian¢ domu pomocy spoteczne;.
Prawidtowa odpowiedz: A.

Przykladowe zadanie 8.

Najbardziej odpowiednim sposobem aktywizacji podopiecznego z alergia na S$rodki chemiczne,
chorujacego na nadcis$nienie tetnicze, beda zajecia w pracowni

A. stolarskiej 1 zajgcia relaksacyjne.

B. informatycznej 1 piesze wycieczki.

C. metaloplastyki 1 zajecia na sitowni.

D. malowania na szkle i prace ogrodnicze.

Prawidtowa odpowiedz: B.
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2. Przyklad zadania do czeSci praktycznej egzaminu dla wybranych umiejetnosci
z kwalifikacji Z.6

83-letnia pani Maria Zigba przebywa w domu pomocy spotecznej. Ma syna, corke i dwoje wnukow.

Dzieci zalozyly wiasne rodziny, pracujg zawodowo, mieszkaja w miejscowosci oddalonej od zaktadu

o 70 kilometrow. Wnuki przebywaja za granicg i nie utrzymujg kontaktu z babcia.
Dzieci odwiedzaja matke sporadycznie.
Podopieczna czuje si¢ opuszczona, osamotniona, czuje niepokdj, bardzo teskni za rodzing.

Pani Maria w obecnej chwili ma gorgczke, wystepuje dusznos¢, kaszel z odkrztuszaniem, wymioty, ktére
spowodowaty zabrudzenie poszewki 1 poszwy. Nie moze samodzielnie zmienia¢ pozycji ulozenia.
Z powodu nietrzymania moczu i stolca podopieczna ma zatozone pieluchomajtki. Braki w uzebieniu
sprawiaja trudnosci w przyjmowaniu positkow.

Wypehij karte oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej i potrzeb podopiecznej. Opracuj plan opieki
dhlugoterminowej oraz wykonaj zabieg zmiany bielizny poscielowej. Przed przystapieniem do wykonania
zabiegu zglo§ gotowos$¢ przez podniesienie re¢ki. Zadanie wykonaj na fantomie do nauki umiejetnosci

higienicznych zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajac przepisy bhp oraz ergonomi¢ pracy

opiekuna.

Jest:

Ocenie podlega¢ bedzie
— przebieg zabiegu czesciowej zmiany bielizny poscielowej (poszwa, poszewka);
— zmieniona bielizna po$cielowa — rezultat 1;

— karta oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej 1 potrzeb osoby podopiecznej — rezultat 2;

— plan opieki dtugoterminowej — rezultat 3.
Powinno by¢:

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— karta oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej i potrzeb osoby podopiecznej,
— plan opieki dtugoterminowej,
— zmieniona bielizna poscielowa

oraz

przebieg zabiegu czesciowej zmiany bielizny poscielowej (poszwa, poszewka).
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Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego bedq uwzgledniac

poprawnos¢ wykonania zabiegu zmiany bielizny poscielowe;;

— jakos$¢ zmienionej bielizny poscielowe;;

poprawnos¢ wypetnienia karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej i potrzeb osoby podopieczne;j;
poprawnos¢ dokonania oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej i potrzeb osoby podopiecznej;
poprawnos$¢ wypehienia planu opieki dtugoterminowej;

poprawnos$¢ rozpoznania problemow osoby podopiecznej;

zgodno$¢ zaplanowanych dziatan z rozpoznanymi problemami;

zgodnos¢ wykonania zabiegu zmiany bielizny posScielowej z algorytmem postgpowania
1 procedurami;

przestrzeganie zasad organizacji pracy i przepisOw bhp.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji Z.6. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie

podopiecznej moga dotyczyc

wykonania toalety, kapieli osoby podopiecznej;

podawania positku, karmienia

mycia glowy osobie podopiecznej lezacej w 16zku;

zaplanowania dzialan aktywizujacych, pielegnacyjnych;

zaplanowania dzialan zapobiegajacych skutkom dtugotrwalego lezenia;
harmonogramu organizowania czasu wolnego;

wykonania pomiaru temperatury;

wykonania oktadu;

wymiany pieluchomajtek;

wykonania toalety przeciwodlezynowej

Strona3z3





