| Modut 3. Wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan |

MODUL 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI
ZADAN

Z.5. Swiadczenie ustug opiekuriczych

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych
umiejetnosci z kwalifikacji Z.5. Swiadczenie ustug opiekuriczych

1.1. Organizowanie prac opiekunczych

Umiejetno$¢ 2) rozpoznaje na podstawie analizy dokumentacji i obserwacji sytuacje
zdrowotngq, spotecznqg Zycia osoby podopiecznej oraz warunki jej zycia, na przykfad:
(J rozpoznaje, porzadkuje oraz klasyfikuje informacje o osobie podopiecznej i jej
Srodowisku zycia w zakresie stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej, zawodowej, osobiste;j,
ekonomicznej i mieszkaniowe;.

Przyktadowe zadanie 1.

W sprawozdaniu pracownika socjalnego z wizyty srodowiskowej jest zawarta informacja,
ze osoba podopieczna z porazeniem potowiczym prawostronnym po powrocie ze szpitala
przebywa z domu rodzinnym. Mieszka w jednopokojowym mieszkaniu, na drugim pietrze
w budynku wielorodzinnym bez windy, z mezem i dwojgiem dzieci w wieku szkolnym.
Dane te pozwolg opiekunce rozpoznac u osoby podopiecznej sytuacje

A. zdrowotna.
B. materialna.
C. emocjonalna.
D. mieszkaniowa.

Prawidtowa odpowiedz: D.

Umiejetnosc¢ 5). rozpoznaje potrzeby i problemy osoby podopiecznej, na przyktad:
(J rozpoznaje potrzeby i problemy osoby podopiecznej na podstawie analizy
dokumentac;ji, obserwacji osoby podopiecznej i jej sSrodowiska, analizy stwierdzonego
stanu psychofizycznego osoby podopiecznej i warunkow spotecznych;
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Przyktadowe zadanie 2.

Podopieczna cierpigca na zaburzenie funkcji btednika domaga sie od opiekuna statej
obecnosci podczas wykonywania przez nig czynnosci higienicznych w tazience. Zachowanie
to Swiadczy o wzmozonej potrzebie

A. czystosci.

B. akceptacji.

C. kontaktéw.

D. bezpieczenstwa.

Prawidtowa odpowiedz: D.

Umiejetnos¢ 12) dobiera metody i techniki i narzedzia pracy do realizacji zaplanowanych
dziatan opiekuriczych, na przyktad:

(J planuje techniki i metody pracy opiekunczej;

(J dobiera narzedzia do realizacji zaplanowanych dziatan.

Przyktadowe zadanie 3.

Najlepsza metodg poprawienia relacji spotecznych dla 20 letniego podopiecznego
z porazeniem koriczyn dolnych i narzaddéw jamy brzusznej po wypadku komunikacyjnym,
stale przebywajgcego w t6zku bedzie

A. pisanie listow.

B. ogladanie telewizji.

C. surfowanie po Internecie.

D. prowadzenie rozmoéw przez Skype’a.

Prawidtowa odpowiedz: D.

1.2. Wykonywanie czynnosci opiekunczych i pielegnacyjnych
Umiejetnosc¢ 1) swiadczy ustugi opiekuricze zgodnie z standardami opieki, na przyktad:
(J wykonuje zabiegi pielegnacyjne i opiekuricze u osoby podopiecznej zgodnie
z procedurami i standardami opieki;
(J wykonuje toalete osoby podopiecznej w tézku;
(J prowadzi pielegnacje przeciwodlezynowg osoby podopieczne;j;
(J otacza osobe podopieczng opieka terminalna.
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Przyktadowe zadanie 4.
Opiekunka wykonujaca zabiegi pielegnacyjne i higieniczne u osoby chorujacej na cukrzyce
powinna zwracac szczegdlng uwage na

A. dokfadng higiene jamy ustne;j.
B. czeste obcinanie paznokci.

C. dokfadng pielegnacje stép.

D. czeste mycie wtosow.

Prawidtowa odpowiedz: C.

Umiejetnos¢ 2) rozpoznaje objawy zaburzern psychosomatycznych zagrazajgcych zdrowiu
i zyciu osoby podopiecznej, na przykfad:
(J rozpoznaje objawy w zakresie zaburzen psychosomatycznych zagrazajacych zdrowiu
i Zyciu osoby podopieczne;.

Przyktadowe zadanie 5.
Opiekunka zajmuje sie 78-letnim podopiecznym, ktéremu pét roku temu zmarta Zzona.
Mezczyzna caty czas przesiaduje w pokoju przed oknem, odmawia proponowanej pomocy.
Nie chce jes¢, a ostatnio wyraznie stracit na wadze. Opisane objawy mogg sSwiadczy¢
o zaburzeniach w sferze

A. uwagi.
B. emocji.
C. pamieci.
D. myslenia.

Prawidtowaodpowiedz: B.

Umiejetnos¢ 4) przestrzega zasad i okresla metody i techniki wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych osoby podopiecznej, na przyktad:
(J okres$la i dobiera metody, techniki wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych oraz stosuje zasady podczas wykonywania tych czynnosci u osoby
podopieczne;j.

Przyktadowe zadanie 6.
Do umycia skéry wokot stomii nalezy uzy¢

A. wody utlenionej.

B. roztworu szatwii.

C. roztworu altacetu.

D. cieptej wody z mydtem.

Pra\;vid’fowaodpowiedz': D.
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1.3. Aktywizowanie osoby podopiecznej do samodzielnosci zyciowej.

Umiejetnos¢ 2) pomaga osobie podopiecznej w rozwigzywaniu problemow spofecznych
i osobistych, na przyktad:
(J rozwigzywanie probleméw spotecznych i osobistych osoby podopiecznej
lub wspomaganie jej w tym dziataniu.

Przyktadowe zadanie 7.
Gdzie powinna ztozy¢ wniosek osoba chora i niezdolna do pracy, aby uzyska¢ swiadczenie
rehabilitacyjne?

A. Do Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych.
B. Do osrodka pomocy spotecznej.

C. Do swojego zaktadu pracy.

D. Do lekarza internisty.

Prawidtowaodpowiedz: A.

Umiejetnos¢ 5) okresla formy i metody organizowania czasu wolnego, na przykfad:
(J wskazuje sposdb spedzania czasu wolnego osoby podopiecznej w danych warunkach,
z wykorzystaniem zasobdéw srodowiska lokalnego;
(J organizuje zajecia samopomocowe W miejscu zamieszkania osoby podopiecznej;
(J diagnozuje potrzeby i mozliwosci osoby podopiecznej, organizuje czas wolny
w instytucjach srodowiskowych.

Przyktadowe zadanie 8.

Pani Ania 85-letnia emerytka, bibliotekarka, sprawna intelektualnie. Ma trudnosci
W poruszaniu sie poza mieszkaniem z powodu wszczepionej endoprotezy stawu biodrowego
i sporej nadwagi. Najlepszg formag spedzania wolnego czasu proponowang osobie
podopiecznej przez opiekunke bedzie

A. wizyta w teatrze.

B. spacer po parku.

C. czytanie ksigzki.

D. uprawianie ogrédka.

Prawidtowaodpowiedz: C.
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Umiejetnos¢ 7) analizuje metody usprawniania i aktywizowania osoby podopiecznej
w zaleznosci od jej wieku, stanu jej zdrowia i niepetnosprawnosci, na przyktad:
(J analizuje metody usprawniania i aktywizowania osoby podopiecznej wtasciwych dla
niej, po uwzglednieniu wieku, stanu zdrowia i zakresu niepetnosprawnosci;
(J wskazuje sposéb aktywizacji podopiecznej;
(J rozpoznaje zainteresowania osoby podopiecznej;
(J dobiera rodzaje aktywnosci do zainteresowan i mozliwosci osoby podopieczne;j.

Przyktadowe zadanie 9.
Dziesiecioletni Darek ma Zespdt Downa, bardzo dobrze gra na akordeonie, lubi tariiczy¢.
Obecnie chiopiec jest po zabiegu torakochirurgicznym usuniecia wady serca. Planujac
metody aktywizacji dziecka, opiekunka powinna przygotowac zajecia z

A. muzykoterapii.

B. biblioterapii.

C. dogoterapii.

D. hipoterapii.

Prawidtowaodpowiedz: A.
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2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych
umiejetnosci z kwalifikacji 2.5. Swiadczenie ustug opiekuriczych

Pani Barbara K., lat 85, ma wyfoniong stomie jelitowg umiejscowiong na dolnym odcinku
jelita grubego. Podopieczna wymaga petnej pomocy w zakresie wszystkich czynnosci dnia
codziennego. Od tygodnia uskarza sie na odbijania, bdle brzucha iwzdecia.
W worku stomijnym widoczne sg duze ilosci gazéw. Podopieczna ma zalecong diete
lekkostrawng, wysokobtonnikowag z ograniczeniem produktéw i potraw wzdymajgcych.
Zaplanuj dla podopiecznej jadtospis na 7 dni tygodnia na 5 positkbw dziennie.
Uwzglednij zalecenia zywieniowe. Sporzadz dla podopiecznej wykaz produktéw i potraw nie
zalecanych w diecie. Wykonaj wymiane worka stomijnego u podopiecznej lezacej w t6zku.

Przed przystgpieniem do wykonania zabiegu zgtos gotowosc¢ przez podniesienie reki. Zadanie
wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami na fantomie do nauki umiejetnosci higienicznych.
Przestrzegaj przepiséw bhp oraz ergonomii pracy opiekunki srodowiskowej.

Tabela M3.1. Jadtospis na 7 dni tygodnia

poniedziatek | wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela

Sniadanie

Drugie
$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Tabela M3.2. Wykaz produktéw i potraw nie zalecanych w diecie

Czas na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
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Ocenie podlega¢ bed3a 2 rezultaty:
(J jadtospis na 7 dni tygodnia,
(J wykaz produktéw i potraw nie zalecanych w diecie
oraz
przebieg wymiany worka stomijnego.

Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego bedg uwzgledniaé

poprawnos$é opracowania jadtospisu;

zgodnos¢ potraw w jadtospisie z zaleceniami diety;

zgodnos¢ doboru potraw dla kazdego positku z zaleceniami diety;

poprawnos$¢ doboru produktéw i potraw nie zalecanych w diecie;

zgodnos¢ wymiany worka stomijnego z algorytmem postepowania i procedurami;

guuaaag

przestrzeganie zasad organizacji pracy i przepisdow bhp.

Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym
1. Organizowanie prac opiekunczych
8) przestrzega zasad opracowania indywidualnego planu opieki nad osobg podopieczng
i pomocy tej osobie;
10) planuje techniki, metody i narzedzia pracy z osobq podopiecznq w warunkach
domowych;
11) dobiera techniki, metody i narzedzia do realizacji zaplanowanych dziatan
opiekuriczych.

2. Wykonywanie czynnosci opiekunczych i pielegnacyjnych
1) swiadczy ustugi opiekuricze zgodnie z procedurami i standardami opieki;
13) pomaga osobie podopiecznej w korzystaniu ze swiadczen opieki zdrowotnej;
23) stosuje przepisy sanitarno-epidemiologiczne podczas wykonywania czynnosci
opiekunczych.

3. Aktywizowanie osoby podopiecznej do samodzielnosci zyciowej
7) analizuje metody usprawniania i aktywizowania osoby podopiecznej w zaleznosci
od jej wieku, stanu jej zdrowia i niepetnosprawnosci;
9) dobiera metody przygotowania osoby podopiecznej do korzystania pomocy
technicznych.
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Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji Z.5. Swiadczenie ustug opiekuriczych moga
dotyczy¢

wykonania toalety;

podawania positku;

mycia gtowy osobie podopiecznej lezgcej w 16zku;

zmiany pozycji, stosowania udogodnien u osoby podopiecznej lezgcej w tdzku;
zaplanowania dziatan aktywizujgcych;

zaplanowania dziatan zapobiegajgcych skutkom dtugotrwatego lezenia;

opracowania harmonogramu organizowania czasu wolnego;

wykonania okfadu;

guuaaaoaaa

wymiany pieluchomajtek u osoby podopieczne;.

Tematy zadan praktycznych mogg dotyczyé osoby podopiecznej w réznych stanach
chorobowych, o réznych poziomach niesamodzielnosci,w réznym wieku.
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