| Modut 3. Wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan |

MODUL 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI
ZADAN

Z.4. Swiadczenie ustug opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych
umiejetnoéci z kwalifikacji Z.4. Swiadczenie ustug opiekuriczych
osobie chorej i niesamodzielnej

1.1. Rozpoznawanie problemoéw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej

Umiejetnos¢ 1) charakteryzuje rozwdj psychofizyczny cztowieka w poszczegolnych fazach
zycia, na przyktad:
(J okresla cechy rozwoju psychofizycznego cztowieka w poszczegdlnych fazach zycia;
(J rozpoznaje skutki probleméw wychowawczych i zdrowotnych cztowieka
w poszczegdlnych fazach zycia.

Przyktadowe zadanie 1.
80 - letnia kobieta cierpi na postepujgce zmiany zwyrodnieniowe kregostupa oraz stawodw
biodrowych. W kontaktach z bliskimi osobami wykazuje niecheé¢ do wychodzenia z domu.
Takie zachowanie kobiety jest skutkiem probleméw wynikajgcych

A. z braku aktywnosci.

B. z braku zainteresowan.

C. z pogorszenia stanu zdrowia.

D. z pogorszenia warunkdéw bytowych.

Odpowiedz prawidtowa: C.

Umiejetnosc¢ 2) okresla wptyw choroby na stan psychiczny, sytuacje spoteczng jednostki i jej
rodziny, na przyktad:
(J rozpoznaje wptyw choroby na stan psychiczny osoby chorej i niesamodzielnej;
(J rozpoznaje wptyw choroby na sytuacje spoteczng jednostki;
(J rozrdéznia wptyw choroby na stan psychiczny i na sytuacje spoteczng osoby chorej
i niesamodzielnej oraz jej rodziny.
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Modut 3. Wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan

Przyktadowe zadanie 2.
Pacjentka chorujgca na reumatoidalne zapalenie stawdw z widocznymi zmianami w obrebie
stawodw rak, ma najwieksze problemy

A. z poruszaniem sie.

B. z organizowaniem czasu wolnego.

C. zwykonywaniem czynnosci samoobstugowych.
D. z nawigzywaniem kontaktéw interpersonalnych.

Odpowiedz prawidtowa: C.

Umiejetnos¢ 4) uczestniczy w rozpoznawaniu problemdéw i potrzeb osoby chorej
i niesamodzielnej, na przyktad:

(J okresla problemy osoby chorej i niesamodzielnej;

(J okresla potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej.

Przyktadowe zadanie 3.
Ociezatos¢, zgaga, puste odbijania i wzdecia mogg $wiadczyé o problemach osoby chorej
i niesamodzielnej zwigzanych z funkcjonowaniem ukfadu

A. pokarmowego.
B. somatycznego.
C. wspotczulnego.
D. wydalania.

Odpowiedz prawidtowa: A.

1.2. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych u osoby chorej i niesamodzielnej

Umiejetnos¢ 2) okresla wskazania, przeciwwskazania i niebezpieczeristwa zwigzane
z wykonywaniem czynnosSci higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej
i niesamodzielnej, na przyktad:
(J okresla wskazania i przeciwwskazania zwigzane z wykonywaniem czynnosci
higienicznych;
(J okresla niebezpieczenstwa zwigzane z wykonywaniem czynnosci pielegnacyjnych;
(0 okresla niebezpieczenistwa zwigzane z wykonywaniem czynnosci higienicznych.
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Przyktadowe zadanie 4.
Aby nie dopusci¢ do wrastania paznokci, to podczas wykonywania u osoby chorej
i niesamodzielnej toalety stdp, nalezy cig¢ paznokcie

A. zaokraglajacich brzegi.

B. nie zaokraglajac ich brzegdw.

C. rozpoczynajgc od lewej strony paznokcia.
D. rozpoczynajac od prawej strony paznokcia.

Odpowiedz prawidtowa: B.

Umiejetnos¢ 5) dobiera metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych wobec osoby chorej i niesamodzielnej, na przyktad:

(J dobiera metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych;

(J dobiera metody i techniki wykonywania czynnosci pielegnacyjnych.

Przyktadowe zadanie 5.
Podczas wykonywania toalety krocza kobiety nalezy zachowac¢ kolejnos$¢

A. od pachwin do odbytu.

B. od odbytu do spojenia tonowego.
C. od spojenia tonowego do odbytu.
D. od pachwin do spojenia tonowego.

Odpowiedz prawidtowa: C.

Umiejetnos¢ 6) stosuje algorytm czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby
chorej i niesamodzielnej, na przyktad:
(J rozrdznia algorytmy czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych;
(J dobiera kolejno$é czynnosci higienicznych do potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej;
(J dobiera kolejno$¢ czynnosci pielegnacyjnych do potrzeb osoby chorej
i niesamodzielne;.

Przyktadowe zadanie 6.
W jaki sposéb nalezy oklepywaé plecy podczas wykonywania wobec osoby chorej
i niesamodzielnej czynnosci pielegnacyjnych?

A. Nalezy oklepywanie rozpocza¢ od podstawy klatki piersiowej a zakonczy¢ w okolicy
nerek.

B. Nalezy oklepywanie rozpoczg¢ od podstawy klatki piersiowej a zakonczy¢ u szczytu
ptuc.

C. Nalezy oklepywanie rozpoczac¢ od gory klatki piersiowej a zakoriczy¢ u podstawy ptuc.

D. Nalezy oklepywanie rozpoczgé od gory klatki piersiowej a zakonczyé w okolicy nerek.

Odpowiedz prawidtowa: B.
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1.3. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych nad osoba
chora i niesamodzielng

Umiejetnos¢ 1) przestrzega zasad, okresla cele, wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania czynnosci opiekuriczych, na przyktad:

(J rozrdznia zasady do wykonywania czynnosci opiekunczych;

(J okresla cele do wykonywania czynnosci opiekuriczych;

(J okresla wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynnosci opiekunczych.

Przyktadowe zadanie 7.
Zalecono przescielenie tdzka pacjenta lezgcego z objawami dusznicy bolesnej. Ktorg czynnosé
mozna poming¢ podczas stania t6zka z chorym?

A. Utozenie pacjenta na lewym boku i naciggniecie podktadow.

B. Utozenie pacjenta na prawym boku i naciggniecie podktaddw.

C. Poprawienie poduszek i naciggniecie przescieradta na catej dtugosci.

D. Wyjecie poduszek na czas przescielenia dolnych warstw bielizny poscielowej.

Odpowiedz prawidtowa: D.

Umiejetnos¢ 4) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynnosci zycia
codziennego, na przyktad:
(J rozrdznia sprzet do wykonywania czynnosci zycia codziennego;
(J dobiera sprzet do wykonywanych przez osobe chorg i niesamodzielng czynnosci zycia
codziennego.

Przyktadowe zadanie 8.
Ktory ze sprzetdow nalezy zaproponowac osobie chorej i niesamodzielnej do wspomagania jej
samodzielnego siadania w tézku?

A. Drabinke.

B. Podpdrki pod stopy.

C. Poduszke pod gtowe.

D. Watek pod kretarze udowe.

Odpowiedz prawidtowa: A.

Umiejetnos¢ 5) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu sprzetu
ortopedycznego i rehabilitacyjnego, na przyktad:

(J rozrdznia sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny;

(J dobiera sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny do rodzaju niesprawnosci.
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Przyktadowe zadanie 9.
93-letnia podopieczna jest sprawna ruchowo, ale ma zawroty gtowy i zaburzenia réwnowagi.
W tej sytuacji opiekun powinien zaproponowac podopiecznej

A. laske.

B. balkonik.

C. kule pachowe.
D. wozek inwalidzki.

Odpowiedz prawidtowa: B.
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| Modut 3. Wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan |

2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych
umiejetnoéci z kwalifikacji Z2.4. Swiadczenie ustug opiekurczych
osobie chorej i niesamodzielnej

Wykonaj podmycie chorej z lekkim niedowtadem prawej koriczyny dolnej i gérnej, zmien
pieluchomajtki oraz wymien podktady: ptécienny i gumowy. Chora wymagapomocy przy
siadaniu i zmianie pozycji. Wszystkie czynnosci wykonaj w t6zku na fantomie osoby dorostej.

Wykonane czynnosci potwierdz w indywidualnej karcie pielegnacji chorego (formularz
w zafaczeniu)

Czas na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACIJI CHOREGO

Zabiegi pielegnacyjne

Parafka

Zabiegi pielegnacyjne

Godzina

Parafka

Gimnastyka oddechowa

Zmiana poszewki

Zatozenie oktadu

Karmienie | aeees | e Zmiana pieluchomajtek
) Zmiana podktadu
Mycie gtowy | ...
gumowego
Zmiana podktadu

iptéciennego

Oklepywanie plecow

Toaleta jamy ustnej

Podanie basenu

Stanie tozka

Toaleta twarzy

Toaleta klatki piersiowej

Zmiana koszuli nocnej

Zmiana poszwy

Zmiana przescieradfa

Toaleta jamy ustnej

Modut 3 Strona 6




Modut 3. Wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan

INDYWIDUALNA KARTAPIELEGNACJICHOREGO

DATA.......ccooeeeuee DATA.......coovvveeen.
Zabiegi pielegnacyjne Godzina | Parafka | Zabiegi pielegnacyjne Godzina | Parafka
Gimnastyka oddechowa IS I Zmiana poszewki
Karmienie vevereee | e Zmiana pieluchomajtek
Mycie gtowy IS I, Zmiana podkfadu
gumowego

Zatozenie oktadu S Zn"f/a.na podktadu

lbtdciennego
Oklepywanie plecow S I Toaleta jamy ustnej | ee. | e

Podanie basenu ST I

Stanie tézka TR IR

Toaleta twarzy S

Toaleta klatki piersiowej v | e

Zmiana koszuli nocnej e | e

Zmiana poszwy S I

Zmiana przescieradta

Toaleta jamy ustnej

Ocenie podlegaé bed3 3 rezultaty:
J indywidualna karta pielegnacji chorego,
(J zmienione pieluchomajtki
(J wymienione podktady
oraz
przebieg wykonania podmycia chore;j.

Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego beda uwzgledniaé
(J jakos¢ i kolejno$¢ wykonania czynnosci przygotowawczych,
(J jakos¢ i kolejnos¢ wykonania podmycia chorej;
(J sprawnos¢ obstugi osoby chorej i niesamodzielnej,
(J stosowanie zasad bhp, podczas wykonywania zabiegu pielegnacyjnego;
(0 kompletnosé i jakos¢ wpisow w Indywidualnej Karty Pielegnacji Chorego.
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Modut 3. Wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan

Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym
1. Rozpoznawanie problemdw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielne;j
5) przewiduje i reaguje na zmieniajgce sie problemy i potrzeby osoby chorej
i niesamodzielnej.

2. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
wobec osoby chorej i niesamodzielnej
3) planuje i organizuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne z uwzglednieniem stanu
osoby chorej i niesamodzielnej;
4) przestrzega zasad wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec
osoby chorej i niesamodzielnej;
5) dobiera metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
wobec osoby chorej i niesamodzielnej;
6) stosuje algorytm czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej
i niesamodzielnej;
12) wykonuje zmiane bielizny osobistej i poscielowej;
13) wykonuje zmiane pieluchomajtek i innych srodkéw absorpcyjnych oraz pomaga
w czynnosciach fizjologicznych osobie chorej i niesamodzielnej;
18) zapewnia osobie chorej i niesamodzielnej wygodne i bezpieczne utozenie w tozku;
22) zapewnia bezpieczeristwo i intymnosc¢ podczas wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej;
24) przestrzega procedur postepowania z brudna bielizng i zuzytym sprzetem;
27) postuguje sie sprzetem, przyborami, materiatami i srodkami zgodnie

z ich przeznaczeniem.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji Z.4. Swiadczenie usfug opiekuriczych osobie
chorej i niesamodzielnej mogg dotyczy¢

(J rozpoznawania i rozwigzywania problemdédw opiekuiczych osoby chorej
i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania choroby i réznym wieku,

(J pomagania osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb bio-psycho-
spotecznych,

(0 konserwowania, dezynfekowania przyboréw i narzedzi stosowanych podczas
wykonywania zabiegow.
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