| Modut 3. Wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan |

MODUL 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI
ZADAN

Z.1. Swiadczenie ustug w zakresie masazu

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci

z kwalifikacji Z.1. Swiadczenie ustug w zakresie masazu

1.1. Wykonywanie masazu w medycynie

Umiejetno$¢ 1) charakteryzuje budowe i czynnosci uktadow i narzgddw cztowieka,

na przykfad:

a

a

charakteryzuje budowe uktadow cztowieka, np. uktad krwionosny, ukfad limfatyczny,
uktad nerwowy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy;

charakteryzuje  czynnosci uktadow cztowieka np. przewodnictwo nerwowe,
metabolizm;

charakteryzuje budowe narzagddéw cztowieka, np. serca, ptuc, nerek;

charakteryzuje czynnosci narzadéw cztowieka np. prace serca, wymiane gazows,
wydalanie;

charakteryzuje budowe narzadu ruchu cztowieka, np. kosci tokciowej, miesnia
czworogtowego, kregostupa, stawu biodrowego, powiezi piersiowo-ledZzwiowej;
charakteryzuje czynnosci narzadu ruchu cztowieka, np. prace miesni, ruchomosé
stawow;

charakteryzuje budowe i czynnos$¢ powtoki wspdlnej np. warstwy skéry, receptory
skory, gruczoty skory, termoregulacje.

Przyktadowe zadanie 1.

Limfa sptywajgca z obszaru prawej koriczyny dolnej ostatecznie uchodzi do

A.

B.
C.
D.

lewego kata zylnego.

prawego kata zylnego.

weztow pachowych prawych.
weztdw pachwinowych lewych.

Odpowied? prawidtowa: A.
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Umiejetnos$¢ 2) okresla wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych rodzajow masazu,

na przykfad:

(J okresla wskazania dla okresSlonego masazu suchego: klasycznego, segmentarnego,

limfatycznego, przyrzgdowego, np. wskazaniem do zastosowania masazu klasycznego
sg zaburzenia odzywcze skory;

okresla przeciwwskazania dla okreslonego masazu suchego: klasycznego,
segmentarnego, limfatycznego,  przyrzadowego, np. przeciwwskazaniem
do zastosowania masazu limfatycznego jest choroba zakazna;

okresla wskazania do masazu w srodowisku wodnym, np. masaz wirowy wodny
w stanach pourazowych;

okresla przeciwwskazania do masazu w srodowisku wodnym, np. masazy natryskiem

biczowym nie nalezy stosowac¢ u oséb z miazdzycg tetnic.

Przyktadowe zadanie 2.

Przeciwwskazaniem do wykonania masazu klasycznego miesni grzbietu jest

A.

B.
C.
D

skolioza dwutukowa.
kifoza piersiowa.
sklerodermia.
potpasiec.

Odpowiedz prawidtowa: D.

Umiejetno$é 10) dobiera metody masazu w medycynie do jednostek chorobowych pacjenta,

na przykfad:

(J dobiera odpowiednig metode masazu do okreslonej jednostki chorobowej pacjenta,

np. drenaz limfatyczny w przypadku obrzekow.

Przyktadowe zadanie 3.

Ktorg metode masazu nalezy zastosowaé, aby usungc obrzeki konczyny gérnej powstate

po zabiegu mastektomii?

A.

B.
C.
D

Masaz wodny wirowy.
Masaz limfatyczny.
Masaz klasyczny.
Metode Shantala.

Odpowied? prawidtowa: B.
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1.2. Wykonywanie masazu w sporcie
Umiejetnos$¢ 1) wyjasnia biomechanike organizmu cztowieka w réznych dyscyplinach sportu,
na przykfad:
(J wyjasnia zjawiska biomechaniczne wystepujace u zawodnika w zaleznosci od rodzaju
uprawianej dyscypliny sportowej, np. praca miesSnia najszerszego grzbietu
u zawodnika ptywajgcego stylem motylkowym, praca miesnia brzuchatego tydki
i Sciegna Achillesa podczas startu biegacza;
(0 wyjasnia mechanike obcigzenia stawdw podczas wysitku fizycznego, np.: obcigzenie
stawdw obwodowych i kregostupa u zawodnika podnoszgcego ciezary;
(J wyjasnia pojecia: zakres ruchomosci w stawie, kierunki ruchéw w stawie, praca
statyczna i dynamiczna miesnia.

Przyktadowe zadanie 4.
Jakie ruchy jednoczesnie wykonuje zawodnik wykopujacy pitke w przdd strong grzbietowa
stopy?

A. Zgiecia koniczyny dolnej w stawie biodrowym i jej wyprostu w stawie kolanowym.

B. Wyprostu koniczyny dolnej w stawie biodrowym i jej zgiecia w stawie kolanowym.

C. Odwodzenia konczyny dolnej w stawie biodrowym i jej zgiecia w stawie kolanowym.
D. Odwodzenia koniczyny dolnej w stawie biodrowym i jej wyprostu w stawie kolanowym.

Odpowied? prawidtowa: A.

Umiejetno$¢ 2) dobiera rodzaje masazu do dyscypliny sportu i cyklu treningowego, na
przyktad:

(J dobiera odpowiedni rodzaj masazu do uprawianej dyscypliny sportu i cyklu
treningowego zawodnika np. masaz klasyczny rozgrzewajacy miesnie konczyn
dolnych, zastosowany u biegacza w okresie przedwysitkowym;

(J rozrdznia rodzaje masazu stosowane w zaleznosci od dyscypliny lub cyklu
treningowego.

Przyktadowe zadanie 5.
Ktory rodzaj masazu nalezy zastosowac u biegacza, aby zwiekszy¢ site i mase miesniowa
konczyn dolnych?

A. tacznotkankowy masaz okolicy krzyzowej.
B. Masaz izometryczny konczyn dolnych.

C. Masaz segmentarny w strefie L4 — S2.

D. Drenaz limfatyczny konczyn dolnych.

Odpowied? prawidtowa: B.
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Umiejetno$¢ 3) dobiera metody masazu stosowane w odnowie biologicznej organizmu, na
przyktad:
(J rozrdznia metody masazu stosowane w odnowie biologicznej;
(J dobiera metode masazu do konkretnych potrzeb odnowy biologicznej organizmu,
np. masaz cisnieniowy, w celu usuniecia z miesni produktéow przemiany materii oraz
dostarczenia do tkanek tlenu i substancji energetycznych.

Przyktadowe zadanie 6.

Do gabinetu masazu zgftosit sie zawodnik, ktory uskarza sie na bdl i nadmierne napiecie
miesni grzbietu oraz ogdlne zmeczenie, spowodowane dtugotrwatym wysitkiem w okresie
startowym. W ramach odnowy biologicznej tego zawodnika masazysta powinien zastosowac
masaz

A. klasyczny dziatajgcy rozluzniajaco.
B. zkatedry natryskowej.

C. aparatem Aquavibron.

D. centryfugalny.

Odpowied? prawidtowa: A.

1.3. Wykonywanie masazu w kosmetyce i profilaktyce

Umiejetno$¢ 1) dobiera rodzaje masazu relaksacyjnego, na przyktad:
(J rozrdznia rodzaje masazu relaksacyjnego;
(J dobiera rodzaj masazu do potrzeb psychofizycznych pacjenta, np. masaz klasyczny
rozluzniajacy, masaz klasyczny pobudzajagcy, masaz aromaterapeutyczny, masaz
przyrzadowy.

Przyktadowe zadanie 7.
Do gabinetu masazu zgfosita sie klientka uskarzajgca sie na wzmozone napiecie miesni
i ogdélng nadpobudliwosé nerwowg, wywotane stresujgcg pracg zawodowq. Wskaz rodzaj
masazu relaksacyjnego, ktéry powinien zastosowaé¢ masazysta, aby uzyska¢ odprezenie
psychofizyczne klientki.

A. Rozluzniajgcy masaz ogdlny ze spokojng muzyka.
B. Pobudzajgcy masaz ogdlny z olejkiem eterycznym i ze spokojng muzyka.
C. Masaz gorgcymi kamieniami z ozywiajgcg muzyka.
D. Masaz stemplami ziotowymi z ozywiajgcg muzyka.

Odpowied? prawidtowa: A.
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Umiejetnos$¢ 2) przestrzega zasad masazu stosowanego w kosmetyce, na przyktad:
(J przestrzega zasad stosowania warstwowosci i kierunku ruchu;
(J przestrzega zasad doboru technik masazu do stanu zdrowia, wieku i ptci klienta;
(J dobiera pozycje pacjenta utatwiajgcg przeptyw krwi i chtonki;
(J dobiera $rodki utatwiajgce masaz w kosmetyce.

Przyktadowe zadanie 8.
Wiasciwy kierunek ruchéw dtoni w masazu stosowanym w kosmetyce twarzy przebiega od

A. katéw zuchwy do Srodka czota.

B. skrzydetek nosa do srodka czofa.
C. katéw zuchwy do skrzydetek nosa.
D. skrzydetek nosa do katéw zuchwy.

Prawidtowa odpowiedz: D.

Umiejetno$¢ 3) przestrzega zasad masazu stosowanego w profilaktyce, na przyktad:
(J przestrzega doboru technik masazu do potrzeb pacjenta i kierunku ruchu,
np. rozcieranie skory w profilaktyce odlezyn;
(J dobiera Srodki wspomagajgce masaz w zagrozeniach zdrowia pacjenta; przestrzega
zasad systematycznosci masazu profilaktycznego.

Przyktadowe zadanie 9.
W jakim kierunku powinny by¢ wykonywane techniki masazu, aby zapobiec powstawaniu
zastoin zylnych w konczynach?

A. Dosercowym.
B. Odgtowowym.
C. Dystalnym i proksymalnym konczyn.
D. Prostopadtym do osi dtugiej koriczyn.

Prawidtowa odpowiedz: A.
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2. Przyktadowe zadanie do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych

umiejetnosci z kwalifikacji Z.1. Swiadczenie ustug w zakresie masazu

Wykonaj masaz zgodnie ze zleceniem lekarza rehabilitacji zamieszczonym w arkuszu
egzaminacyjnym, wykorzystujgc informacje zawarte w Wywiadzie chorobowym.
Wypetnij druk: Informacje dla pacjenta i Karte zabiegow pacjenta.
Po zapoznaniu sie z treScig zadania, pod kierunkiem Przewodniczgcego ZNCP bedziesz
realizowat kolejne etapy egzaminu. Zgto$ Przewodniczgcemu ZNCP przez podniesienie reki
kolejno:

— gotowos¢ do przygotowania stanowiska do masazu oraz zakoriczenie tej czynnosci,

— gotowos¢ do przygotowania siebie i pacjenta do masazu oraz zakorniczenie tych

czynnosci,
— zakonczenie czynnosci zwigzanych z uporzadkowaniem stanowiska po wykonanym
masazu.
Po komunikacie egzaminatora: ,prosze rozpocza¢ masaz” dokonaj oceny strukturalnej
tkanek pacjenta i wykonaj masaz. Czynnosci te zrealizuj w czasie nie dtuzszym niz 15 minut,
lub do momentu, gdy ustyszysz od egzaminatora komunikat: ,dziekuje”. W przypadku
braku komunikatu od egzaminatora zakoncz masaz, gdy uznasz, ze wykonates zadanie.
Poszczegdlne techniki masazu wykonaj maksymalnie 2 razy.
Po uzyskaniu zgody Przewodniczagcego ZNCP przejdz do indywidualnego stanowiska
egzaminacyjnego w celu kontynuacji egzaminu.
Zadanie egzaminacyjne wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajgcymi
przepisy BHP i ergonomie pracy.
Uwaga: Komunikujgc sie z osobg petnigcq role twojego pacjenta przekazuj tylko komendy
niezbedne do realizacji zadania. Rob to w taki sposdb, aby nie przeszkadzac pozostatym
zdajgcym.
Wszystkie potrzebne do wypetnienia formularze znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.
Arkusz egzaminacyjny pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym (stoliku).
Wywiad chorobowy

Pacjentka Joanna Kowalska lat 42, w marcu 2014 roku w czasie wypadku komunikacyjnego
doznata ztamania podudzia prawego w okolicy gtéwki kosci strzatkowe;.
Uraz byt leczony zachowawczo opatrunkiem gipsowym. W trakcie leczenia zaobserwowano
niedowtad miesni grupy przednio-bocznej podudzia oraz prostownikéw stopy. Wystgpity
zaburzenia czucia powierzchownego i gtebokiego grzbietowej czesci stopy i palcow.
Wykonano EMG (elektromiografie). Stwierdzono pourazowe uszkodzenie nerwu
strzatkowego typu axonotmesis (przerwanie witokien osiowych nerwu przy zachowaniu
ostonek — rokujgce catkowity powrdt do stanu wyjsciowego po dtugotrwatym leczeniu).
Obecnie pacjentka ma ostabiong site miesniowg w niewielkim stopniu. Zaburzenia czucia
ustgpity. U pacjentki wykonano zabiegi fizykoterapeutyczne (magnetoterapia,
Swiattolecznictwo, elektrostymulacja, kgpiele wirowe) oraz kinezyterapeutyczne (¢wiczenia
bierne, wspomagane czynne). W wyniku rehabilitacji uzyskano peten zakres ruchomosci
stawu skokowego prawego. Pacjentka wrdcita do pracy. Obecnie rozpoczyna kolejng serie
zabiegow.
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Data: 8.01.2015 .
Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne

Prosze o wykonanie zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentki:
Imie nazwisko: Joanna Kowalska Wiek: 42 lata

Rozpoznanie: Stan po ztamaniu podudzia prawego. Niedowtad nerwu strzatkowego
prawego w okresie adaptacji. Peten zrost kostny.

Cel zabiegu : Poprawienie trofiki ostabionych miesni.
Rodzaj zabiegu: Masaz klasyczny.
Okolica zabiegowa: Grupa przednio-boczna miesni podudzia prawego.

Liczba zabiegéw: 10
Lekarz kierujacy
Krystian Sowinski

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 4 rezultaty:
- druk Informacje dla pacjenta,

- Karta zabiegdw pacjenta,
- przygotowane stanowisko do masazu,

- uporzagdkowane stanowisko po wykonanym masazu

oraz
- przebieg przygotowania masazysty i pacjenta do masazu oraz wykonania zleconego

masazu.
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Informacje dla pacjenta
Informacje, ktdre nalezy przekaza¢ pacjentowi w czesci wstepnej zabiegu masazu

Informacje, ktore nalezy przekazaé pacjentowi w czesci korncowej zabiegu masazu

Karta zabiegéw pacjenta
Data zalozenia karty ........_......
Imigimaswisko ... ... b Rt
Rozpomanie
2 s Okolica zabiegu (wymienione . :
L.p. Rodzaj zabiegn miesnie objete zabiegiem) Data zabiegu Podpis
1 XYY
1
3:

Przeciwwskazania ogilne do zabiegu
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Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego beda uwzglednia¢

poprawnos$é przygotowania pacjenta do masazu;

poprawnos$é pozycji utozeniowej pacjenta;

poprawnos¢ przygotowania masazysty do zabiegu;

poprawnos¢ wykonywania technik diagnostycznych i terapeutycznych;

poprawnosc sylwetki zdajgcego w trakcie wykonywania masazu zgodnie z zasadami
ergonomii w trakcie wykonywania masazu;

zgodnos¢ stosowanych technik diagnostycznych i terapeutycznych z topografig;
struktur anatomicznych;

poprawnos¢ doboru sSrodkéw pomocniczych do wykonania masazu;
zorganizowanie stanowiska pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymogami ergonomii,
przepisami bhp i higieny pracy;

znajomos¢ budowy anatomicznej okolicy objetej zabiegiem;

poprawnos¢ wypetniania dokumentacji masazu;

znajomosc przeciwwskazan miejscowych i ogélnych do planowanego zabiegu masazu;
poprawnos$¢ informacji przekazywanych pacjentowi przed i po zabiegu.

aauuauaaaaa aaaaa

Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym
1. Wykonywanie masazu w medycynie
3) przestrzega zasad wykonywania poszczegolnych rodzajow masazu w medycynie;
5) dobiera pozycje utozeniowe pacjenta i przygotowuje go do masazu w medycynie;
6) lokalizuje palpacyjnie struktury anatomiczne cztowieka;
7) ocenia struktury anatomiczne cztowieka na potrzeby masazu;
10) dobiera metody masazu w medycynie do jednostek chorobowych pacjenta;
11) dobiera metodyke wykonywania masazu w jednostkach chorobowych pacjenta;
12) stosuje techniki odksztatcen na podstawie oceny topograficznej i strukturalnej tkanek
i narzgdow cztowieka;
13) wykonuje masaz klasyczny;
14) wykonuje masaz w srodowisku wodnym;
15) wykonuje masaz limfatyczny;
16) wykonuje masaz odruchowy w podstawowym zakresie (segmentarny,
tgcznotkankowy, punktowy);
17) wykonuje masaz: Shantala, izometryczny, tensegracyjny, stawowy;
18) wykonuje masaz z uzyciem przyrzqdow.

2. Wykonywanie masazu w sporcie

2) dobiera rodzaje masazu do dyscypliny sportu i cyklu treningowego;

3) dobiera metody masazu stosowane w odnowie biologicznej organizmu;

4) stosuje srodki utatwiajgce lub wspomagajgce masaz w sporcie w zaleznosci
od wskazan;

5) wykonuje masaz w sporcie w wybranych dyscyplinach w zaleznosci od cyklu
treningowego i stanu zdrowia zawodnika;

6) wykonuje masaz w sporcie u zawodnika kontuzjowanego.
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3. Wykonywanie masazu w kosmetyce i w profilaktyce

1)
2)
3)
4)
5)
6)

dobiera rodzaje masazu relaksacyjnego;

przestrzega zasad masazu stosowanego w kosmetyce;
przestrzega zasad masazu profilaktycznego;

wykonuje masaz relaksacyjny;

wykonuje masaz w profilaktyce;

wykonuje masaz kosmetyczny.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji Z.1. Wykonywanie usfug masazu moga

dotyczy¢

0

aaad

wykonywania technik diagnostycznych i terapeutycznych stosowanych w masazu
klasycznym, limfatycznym, w srodowisku wodnym, stawowym, tensegracyjnym,
Shantala, tacznotkankowym, segmentarnym i punktowym;

wykonywania ¢wiczen diagnostycznych i terapeutycznych z zakresu kinezyterapii
stosowanych na potrzeby masazu;

wykonywania pozycji utozeniowych;

topografii struktur anatomicznych cztowieka;

wykonywania technik stuzgcych do oceny struktur anatomicznych cztowieka.
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