MODUL 3.WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI
ZADAN



Przyklad zadania do czeSci praktycznej egzaminu dla wybranych umiej¢tnosci
z kwalifikacji A.62. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciala, dloni i stop

30-letnia Kamila Nowak zgtosita si¢ na zabieg pielggnacyjny stop. Na podstawie analizy opisu stanu skory
1 ptytki paznokciowej stop klientki wykonaj zabieg pielggnacyjny na fantomie stopy oraz uzupeinij Kartg
klienta 1 Kart¢ zalecen do pielegnacji skory stop i ptytek paznokciowych w warunkach domowych.

Opis stanu skory i plytki paznokciowej stop

Skéra stop klientki jest nadmiernie sucha i zrogowaciata, widoczne sg powierzchowne pojedyncze
pekniecia na pigtach, ptytki paznokciowe sg kruche, tamliwe, ale bez zmienionego koloru.

Karta klienta

Imi¢ i NAZWISKO ..covvviiniiiiiiiiiiiiiiiiiniticnieneniteeieccecneeeiaeeneeenneen WieK cooviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnn.

Diagnoza stanu skéry stop:
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Stronalz3




Karta zalecen do pielegnacji skory stop i plytek paznokciowych w warunkach domowych

Skora stop:

Preparat

Czestotliwo$¢ stosowania

Substancje aktywne

Plytka paznokciowa:

Preparat

Czestotliwo$¢ stosowania

Substancje aktywne

Wskazowki dotyczace trybu zycia (profilaktyka konczyn dolnych):

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie bedg podlegac 3 rezultaty:

— Karta klienta,

— Karta zalecen do pielegnacji skory stdp i ptytek paznokciowych w warunkach domowych,

— przygotowane stanowisko pracy 1 kosmetyczka do wykonania zabiegu

oraz

— przebieg zabiegu pielegnacyjnego wykonany na fantomie stopy.
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Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego beda uwzglednia¢:

— trafno$¢ postawionej diagnozy stanu skory;

— poprawnos¢ okreslenia wskazan 1 przeciwwskazan do wykonania zabiegu;

— poprawnos¢ doboru zabiegu do rodzaju skory i jej stanu, z uwzglednieniem wskazan
1 przeciwwskazan;

— poprawnos$¢ wykonania czynnos$ci zwigzanych z zabiegiem pedicure;

— poprawnos¢ doboru aparatury, narzedzi i przyboroéw do zastosowania w trakcie zabiegu pedicure;

— poprawnos¢ przygotowania stanowiska pracy 1 kosmetyczki do wykonania zabiegu;

— poprawnos¢ zalecen do pielggnacji skory stop i1 ptytek paznokciowych w warunkach domowych.

UmiejetnoSci sprawdzane testem praktycznym:
Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych dioni i stop

1) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegdéw pielggnacyjnych dioni i stop;

2) dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegdéw pielegnacyjnych
dtoni i stop;

3) dobiera metody i S$rodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
kosmetycznym dtoni i stop;

4) wykonuje zabiegi pielggnacyjne dioni i stop;

5) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych dtoni i stop

w warunkach domowych.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji A.62. Wykonywanie zabiegoéw kosmetycznych ciata, dtoni

1 stop mogg dotyczyc¢:

— wykonywania innych zabiegéw pielggnacyjnych ciata, stop lub dloni na podstawie
przeprowadzonej diagnozy,

— wykonywania zabiegdw upigkszajacych ciata, stop lub dioni na podstawie przeprowadzonej
diagnozy,

— udzielania porad kosmetycznych.
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