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MODUL 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJINE Z PRZYKLADAMI
ZADAN

A.19. Wykonywanie zabiegow fryzjerskich

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci
z kwalifikacji A.19. Wykonywanie zabiegow fryzjerskich

1.1. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych wtoséw

Umiejetnosc¢ 1) ocenia stan wtosow i skory gtowy, na przyktad:
[J okresla stan wtoséw i stan skory gtowy,
[J okresla zmiany chorobowe skéry gtowy,
[ okresla uszkodzenia wtoséw i skory gtowy.

Przyktadowe zadanie 1.

Na skérze gtowy klientki widoczne sg biate ptatki ztuszczajgcej sie skéry. Powierzchnia zmian
skdrnych jest chropowata, a ich linia brzegowa nieréwnomierna, w kolorze lekko rézowym.
Zmiany tworzg nie bolesng w dotyku plame wielkosci okoto 5 cm. Opisane zmiany skory
gtowy klientki sg typowym objawem wystepowania

A. kaszakow.
B. tuszczycy.
C. tradziku.
D. tupiezu.

Odpowiedz prawidtowa: B.

Umiejetnosc¢ 2) dobiera metody i techniki pielegnacji wtosow i skory gtowy, na przyktad:
[J dobiera metody pielegnacji wtoséw i skory gtowy do wyniku diagnozy,
[ dobiera techniki pielegnacji wtoséw i skory gtowy na podstawie diagnozy,
[J rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do zastosowania metod i technik
pielegnacji wtosow i skéry gtowy.

Przyktadowe zadanie 2.
Mycie wloséw ziemig lawowa jest wskazang formg oczyszczania wtosdw, jezeli klientka ma

A. bardzo dtugie wtosy.

B. problemy alergiczne skory.

C. witosy przesuszone na catej dtugosci.

D. skore glowy zanieczyszczong preparatem koloryzujgcym.

Odpowiedz prawidtowa: B.
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Umiejetnos¢ 4) okresla wptyw preparatow pielegnacyjnych na wtosy i skére gtowy, na
przyktad:
(J rozrdznia dziatanie preparatéw pielegnacyjnych,
(J okresla sposdb dziatania sktadnikow preparatow pielegnacyjnych na wtosy i skore
glowy.

Przyktadowe zadanie 3.
Preparaty pielegnacyjne zawierajgce fagodne mieszanki surfaktantéw oraz, wyciag z
rumianku dziatajg na wtosy

A. nawilzajaco.

B. pojasniajaco.

C. regenerujgco.

D. przyciemniajaco.

Odpowiedz prawidtowa: B.

1.2. Strzyzenie wioséw, formowanie fryzur i ondulowanie
Umiejetnos¢ 5) przestrzega zasad podziatu wtoséw na sekcje i separacje do okreslonej linii
fryzury, na przyktad:

(J okresla rodzaje sekcji i separacji wiosow,

(J dobiera podziat wtoséw na sekcje i separacje do okreslonej linii fryzury.

Przyktadowe zadanie 4.
Wskaz podziat separacyjny wioséw, ktéry nalezy wykorzysta¢ do wykonania strzyzenia
fryzury damskiej w kwadrat.

— — = N
— \"‘-\.,“-."‘-‘-:_\_-\-\-\-"-\.
| ‘ R — \H‘:H_:q.__:
i —1 S
i 0y B, ™
' = RS
| T ~—]
Pl ™ L' L
A. B. C. D.

Odpowiedz prawidtowa: C.
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Umiejetnos¢ 12) dobiera preparaty fryzjerskie do wykonywania zabiegow ondulowania
i prostowania wodnego oraz chemicznego, na przyktad

(J rozpoznaje dziatanie preparatow do ondulowania i prostowania wiosow,

(J dobiera preparaty do wykonania prostowania i ondulowania trwatego,

(J dobiera preparaty do wykonania prostowania i ondulowania nietrwatego,

(J okresla wptyw preparatow do ondulowania i prostowania na strukture wtoséw.

Przyktadowe zadanie 5.

Wiosy klientki majg zréznicowang strukture - przy nasadzie s naturalne i zdrowe, ale
srodkowa czes¢ wioséw i koncéwki s3 mocno rozjasnione. Aby wykonaé trwatg ondulacje
uzyskujgc jednolity skret wtoséw bez ich dodatkowego uszkodzenia nalezy zastosowaé
preparat

A. jednofazowy w postaci ptynu.
B. jednofazowy w postaci kremu.
C. dwufazowy w postaci pianki i ptynu.
D. dwufazowy w postaci ptynu i kremu.

Odpowiedz prawidtowa: D.

Umiejetnos¢ 17) okresla przeciwwskazania do zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow,
na przykfad:
(J rozpoznaje przeciwwskazania do wykonania zabiegu zageszczania i przedtuzania
wtoséw, takie jak: choroby skoéry gtowy, witosy ostabione (np. przez ciaze,
chemioterapie lub ciezkie choroby).

Przyktadowe zadanie 6.
W celu wykluczenia przeciwwskazan do wykonania zabiegu zageszczania wioséw metodg na
zimno, nalezy przeprowadzi¢ prébe

A. chemiczna.
B. wezetkowa.
C. uczuleniowa.
D. obcigzeniowa.

Odpowiedz prawidtowa: D.

1.3. Zmiana koloru wtosow

Umiejetnos¢ 4) dobiera kolor wtosow do cech indywidualnych urody oraz fryzury klienta,
na przykfad:

(J okresla indywidualne cechy kluczowe urody klienta

(J dobiera kolor wtoséw do cech indywidualnych urody klienta,

J dobiera kolor wtoséw do rodzaju i ksztattu fryzury klienta.
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Przyktadowe zadanie 7.

Klientka ma mata gtowe, wiosy proste w kolorze naturalnym na poziomie jasny brgz. W celu
optycznego powiekszenia fryzury i dopasowania do cech indywidualnych klientki nalezy
zaproponowac zmiane koloru wtoséw na kolor

A. srednibraz.
B. jasny blond.
C. ciemny braz.
D. ciemny blond.

Odpowiedz prawidtowa: B.

UmiejetnosS¢ 6) sporzqdza mieszaniny preparatow do rozjasniania i koloryzacji wtosow,
na przykfad:

(J dobiera proporcje sktadnikéw preparatéow koloryzujgcych wtosy,

(J dobiera stezenie oksydantu preparatéw do rozjasniania wtosow.

Przyktadowe zadanie 8.
Koloryzacja wtoséw w 100% siwych na kolor $redni ztoty blond wymaga przygotowania
preparatu do koloryzacji w proporcjach

A. 1 czes¢ koloru bazowego + 1 czesc koloru pozgdanego + 2 czesci oksydantu.
B. 2 czes¢ koloru bazowego + 1 czes$¢ koloru pozgdanego + 2 czesci oksydantu.
C. 1 czes¢ koloru bazowego + 2 czesc koloru pozagdanego + 3 czesci oksydantu.
D. 2 czesc koloru bazowego + 1 czes¢ koloru pozgdanego + 3 czesci oksydantu.

Odpowiedz prawidtowa: D.

Umiejetnos¢ 7) wykonuje korekte koloru, na przyktad:
(J okresla nieprawidtowosci koloryzacji wtoséw,
(J dobiera preparat do korekty koloru wtoséw,
(J dobiera kolor komplementarny preparatu do korekty niepozgdanego odcienia
wtosow.

Przyktadowe zadanie 9.
W wyniku koloryzacji wtoséw uzyskano kolor zbyt intensywnej czerwieni. Aby zneutralizowaé
niepozadany odcien, nalezy wykonaé zabieg tonowania preparatem w kolorze

A. fioletowym.
B. niebieskim.
C. zielonym.
D. z6ttym.

Odpowiedz prawidtowa: C.
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2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych
umiejetnosci z kwalifikacji A.19. Wykonywanie zabiegow fryzjerskich

Wykonaj ondulacje wodng technikg cegietkowg oraz fryzure koktajlowa zgodng z rysunkiem.
Wszystkie zabiegi fryzjerskie wykonaj na wiosach gtdwki treningowej uwzgledniajgc opis
stanu wloséw klientki.

Rysunek fryzury koktajlowej
Opis stanu wtosow klientki
Klientka myje wiosy dwa razy w tygodniu ze wzgledu na zanieczyszczenia zewnetrzne.
Klientka ma wiosy lekko falujgce, o dfugosci okoto 40 cm, koloryzowane w odcieniach
czerwieni. Wtosy sg suche i tamliwe z powodu wykonywanych zabiegédw chemicznych.

Czas na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ bed3a 2 rezultaty:
(J ondulacja wodna
(J fryzura koktajlowa
oraz
przebieg wykonania zabiegdw pielegnacyjnych, zabiegu ondulacji wodnej, zabiegu
formowania fryzury.
Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego beda uwzgledniaé
[J dobdr kosmetykdéw i sprzetu do wykonania zabiegu ondulacji wiosow;
(J dobdr kosmetykdw i sprzetu do wykonania zabiegu formowania fryzury;
(J jakos$¢ i kolejnos¢ wykonania czynnosci podczas zbiegéw ondulacji wtoséw
i formowania fryzury;
stosowanie zasad bhp podczas wykonywania zabiegéw fryzjerskich;
jakos¢ wykonanego ondulowania wtoséw;

aaa

jako$é wykonanej fryzury.
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Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym

1. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych wtosdéw

1) ocenia stan wtosdw i skdry gfowy,

2) dobiera metody i techniki pielegnacji wtosow i skéry gtowy,

3) organizuje stanowisko fryzjerskie do planowego zabiegu fryzjerskiego,

5) dobiera preparaty do pielegnacji wtoséw i skory gtowy,

6) wykonuje czynnosci mycia wtoséw z zastosowaniem réznych metod i technik,

7) wykonuje zabiegi pielegnacyjne wtoséw i skory gtowy,

2. Strzyzenie wtoséw, formowanie fryzur i ondulowanie

1) okresla indywidualne cechy urody klienta,

13) wykonuje zabiegi ondulowania i prostowania wodnego oraz chemicznego,

14) okresla sposoby korygowania btedow podczas strzyzenia i ondulowania wfosow,

16) wykonuje rdzne fryzury okolicznosciowe.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji A.19. Wykonywanie zabiegow fryzjerskich

moga dotyczy¢

0

a
a
a
a
a

wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych,

strzyzenia wioséw,

trwatego i nietrwatego ondulowania i prostowania wioséw,
zageszczania i przedtuzania wioséw,

rozjasniania i koloryzacji wtoséw,

formowania fryzur.
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