
  

Wyposażenie stanowisk egzaminacyjnych na lata 2024-2025  

 

Z.01 Świadczenie usług w zakresie masażu 

Tabela 1. Powiązanie kwalifikacji z zawodami 

 

Opis wyposażenia ośrodka egzaminacyjnego  

1. Miejsce egzaminowania wyposażone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne 

zapewniające samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spełniające 

wymagania wynikające z przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony 

przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska. 

Tabela 2. Wyposażenie miejsca egzaminowania 

Lp. Wyposażenie dodatkowe i uzupełniające 
Jednostk
a miary 

Ilość 

1.  Stolik i krzesła dla zespołu nadzorującego szt. 
w zależności 

od składu 
zespołu 

2.  Stolik i krzesło dla obserwatora  szt. 1 

3.  
Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu rozpoczęcia i 
zakończenia pracy zdających (+ kreda lub pisak) 

szt. 1 

4.  Zegar szt. 1 

5.  Apteczka szt. 1 

6.  Kosz na odpadki szt. 1 

7.  Długopis (zapasowy dla zdających) szt. wg potrzeb 

8.  Identyfikator dla zdającego (oznaczony numerem stanowiska) szt. 
= liczbie 

zdających 
na zmianie 

9.  
Identyfikator dla zespołu nadzorującego (oznaczony wyłącznie 
napisem PRZEWODNICZĄCY ZESPOŁU NADZORUJĄCEGO 
lub EGZAMINATOR) 

szt. 2 

10.  
Identyfikator dla obserwatora (oznaczony wyłącznie napisem: 

OBSERWATOR) 
szt. 1 

11.  

Identyfikator dla asystenta technicznego 

(oznaczony wyłącznie napisem: OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA 
STANOWISKA EGZAMINACYJNE) 

szt. 1 

 

1. Opis stanowiska egzaminacyjnego. 

W skład stanowiska egzaminacyjnego wchodzi: 

− stanowisko do masażu - stół do masażu z regulowaną wysokością w ilości 1 dla 

jednego zdającego oraz krzesło do masażu karku w ilości 1 dla jednego zdającego, stołki 

obrotowe w ilości 2 dla jednego zdającego;  
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− magazyn – wspólny dla wszystkich zdających – wydzielony fragment pomieszczenia 

wyposażony w 4 regały/półki/szafki (po 1 regale/półce/szafce dla każdego zdającego),  

w których znajdują się kliny, wałki, czyste prześcieradła, środki poślizgowe, apteczka, 

ciśnieniomierz (w przypadku ośrodków egzaminacyjnych przeprowadzających egzaminy 

dla osób niewidomych wymagane jest przygotowanie ciśnieniomierza dostosowanego do 

ich potrzeb);  

− kącik sanitarny – wspólny dla wszystkich zdających – wydzielony fragment 

pomieszczenia wyposażony w umywalkę z bieżącą ciepłą i zimną wodą, mydło, środek 

dezynfekujący do rąk (środek do dezynfekcji sprzętu powinien się znajdować w miejscu 

na pomoce w ilości 1 na jednego zdającego i jest zapisany w tabeli), ręczniczki 

jednorazowego użytku; 

− indywidualne stanowisko do pisania – stolik i krzesło;  

− wieszak na ubranie dla pacjenta – w ilości 1 do każdego stanowiska; 

− parawan – przy każdym stanowisku, w ilości zapewniającej samodzielną pracę 

zdających; 

− sprzęt do masażu przyrządowego – zestaw do masażu kamieniami;  

− przybory niezbędne do oceny pacjenta przed zabiegiem masażu – dla każdego 

zdającego typu: taśma miernicza (dla osób niewidomych obrajlowiona), goniometr, 

pędzelek/piórko, kulka o Ø 1 – 2 cm np. metalowa lub kauczukowa (w przypadku 

ośrodków egzaminacyjnych przeprowadzających egzaminy dla osób niewidomych 

wymagane jest przygotowanie taśmy i goniometru dostosowanego do ich potrzeb);  

− stolik zabiegowy – w ilości 1 do każdego stanowiska; 

− kosz na odpady komunalne* – w ilości 1 do każdego stanowiska (w celu ograniczenia 

przemieszczania się zdającego po sali); 

− pojemnik na zużyte prześcieradła* – w ilości 1 do każdego stanowiska (w celu 

ograniczenia przemieszczania się zdającego po sali). 

* w przypadku ośrodków egzaminacyjnych przeprowadzających egzaminy dla osób 

niewidomych wymagane jest opisanie brajlem 

Tabela 3. Wyposażenie jednego stanowiska egzaminacyjnego:  

L.p. Nazwa 
Istotne funkcje- parametry  

techniczno-eksploatacyjne/ uwagi 
Jednostka 

miary 
Ilość 

sprzęt, materiały 

1.  
stół do masażu z regulowaną 
wysokością  

stacjonarny 
szt. 1 

2.  stołek obrotowy  szt. 2 

3.  krzesło do masażu karku  szt. 1 

4.  wałek 
długość na szerokość stołu do 
masażu 

szt. 2 

5.  półwałek 
długość na szerokość stołu do 
masażu 

szt. 2 

6.  klin mały 
wykorzystywany przy masażu barku 
lub przedramienia 

szt. 2 

7.  klin duży 
wykorzystywany do drenażu 
kończyny dolnej 

szt. 2 



 

8.  
prostokątne wałki podłużne o 
wysokości 10 cm i szerokości 
20-30cm oraz długości 60-80 cm  

wykorzystywane do ułożenia na 
boku (dopuszcza się kształtki o 
wysokości 20 cm, szerokości 20-30 
cm oraz długości 60-80 cm -   ilość 
2 szt.) 

sztuk 4 

9.  

przybory do oceny pacjenta 
przed zabiegiem masażu 
zgodnie z zapisem w części 
opisowej 
 
 
 

 zestaw 1 

10.  prześcieradło jednorazowe/materiałowe szt. 3 

11.  ręczniki jednorazowe mała rolka szt. 1 

12.  środek poślizgowy 
pojemnik z dozownikiem - butelka z 
aplikatorem 

szt. 1  

13.  środek do dezynfekcji sprzętu 
pojemnik z dozownikiem - butelka z 
rozpylaczem lub spryskiwaczem 

szt. 1  

14.  parawan  szt. min.1  

15.  stolik zabiegowy  szt. 1  

16.  stolik/biurko na dokumentację  szt. 1  

17.  krzesło  szt. 1  

18.  wieszak na ubrania  szt. 1  

Uwaga: Ze względu na czas egzaminu zakłada się przygotowanie 4 stanowisk na danej 

zmianie w danej sali egzaminacyjnej. Należy przygotować 4 stoły do masażu, po jednym dla 

każdego zdającego. 

W ośrodkach egzaminacyjnych przeprowadzających egzaminy dla osób niewidomych 
oznaczenie stanowisk oraz środków stosowanych podczas masażu powinno być 
przygotowane w czarnodruku i brajlu. 

Tabela 4. Wyposażenie wspólne dla kilku stanowisk:  

L.p. Nazwa 
Istotne funkcje- parametry  
techniczno-eksploatacyjne 

/uwagi/przykład 

Na ilu 
zdających 

 sprzęt, materiały 

1. zestaw do masażu kamieniami  2 

2 stolik/ławka  
do ustawienia podgrzewacza  

i ułożenia zestawu kamieni 
2 

2. szafka/regał na pomoce  4 

3. umywalka  4 

4. apteczka  4 

5. zasobnik z mydłem w płynie do mycia rąk  4 

6. zasobnik ze środkiem do dezynfekcji rąk  4 

7. 
zasobnik lub uchwyt na ręczniki 
jednorazowe z ręcznikami 
 

 4 

8. kosz na odpady komunalne  4 

9. kosz na zużyte prześcieradła  4 

Uwaga: 

− Ośrodek zapewnia dla każdego zdającego zestaw środków/odzieży ochronnej.   

− Na 2 tygodnie przed egzaminem Ośrodek Egzaminacyjny otrzyma z OKE szczegółowe 

informacje dotyczące wyposażenia stanowisk egzaminacyjnych − wskazania do 
przygotowania stanowisk oraz specyfikację niezbędnych materiałów do wykonania 
zadania egzaminacyjnego (z przewidywaną kalkulacją kosztów), wg której powinien 
dokonać ich zakupu. 

 


