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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

. . Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

7..09-01-19.06
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

l.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu
nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie egzaminacyjne

23-letnia Julia Przybylska od 6 miesigcy jest uczestnikiem warsztatow terapii zajeciowej. Na zajecia
regularnie przywoza ja rodzice. Ze wzglgdu na niepelnosprawno$¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym
ukonczyta nauke w specjalnym os$rodku szkolno-wychowawczym. W szkole zdobyla umiejetnos$¢ pisania,
czytania i liczenia w podstawowym zakresie oraz wiedz¢ ogdlng zgodng z programem szkoty.

Pani Julia ze wzgledu na przykurcz mig$ni ma ograniczong ruchomos$¢ prawej reki. Spastycznos¢ konczyny
gérnej powoduje problemy z sigganiem 1 chwytaniem przedmiotow prawa reka oraz precyzyjnym
operowaniem narz¢dziami. Porusza si¢ samodzielnie w pomieszczeniach, ale trudno jej pokonywac¢ dtuzsze
odleglosci ze wzgledu na wyprostne ustawienie konczyny dolnej prawej i stope w ustawieniu szpotawym.
Wykazuje nieche¢¢ do zaje¢ ruchowych, szybko si¢ meczy, najchetniej oglada kulinarne programy telewizyjne
oraz czasopisma kobiece dotyczace dbania o zdrowie 1 urodg.

Podopieczna radzi sobie do$¢ dobrze z wykonywaniem podstawowych czynnosci samoobstugowych, jednak
stale domaga si¢ pomocy personelu warsztatu w ich wykonywaniu.

W relacjach kolezenskich wykazuje postawe roszczeniowa, z oporem podejmuje si¢ prac na rzecz grupy.
Uczestnicy warsztatow niechetnie wchodzg z nig w kontakty.

Rodzice pani Julii spetniajg wszystkie zachcianki corki i nie wyznaczaja obowiazkéw domowych, wyreczajac
ja w czynnosciach, ktore potrafitaby wykona¢ sama.

Rada programowa WTZ przydzielita panig Juli¢ Przybylska do pracowni kulinarne;.

Opracuj diagnozg¢ funkcjonalng pani Julii Przybylskiej oraz tygodniowy plan zaje¢ terapeutycznych dla
podopiecznej z uwzglednieniem szczegdtowych celow terapeutycznych, wytyczonych w oparciu o diagnoze
funkcjonalna.

Przygotuj scenariusz zaj¢¢ terapeutycznych w pracowni kulinarnej oraz opracuj propozycj¢ regulaminu
pracowni kulinarne;.

Formularze do wypelnienia znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— diagnoza funkcjonalna pani Julii Przybylskiej,
— tygodniowy plan zaje¢¢ terapeutycznych dla pani Julii Przybylskie;j,
— scenariusz zaj¢¢ terapeutycznych w pracowni kulinarnej,

— propozycja regulaminu pracowni kulinarnej.
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Scenariusz zaje¢¢ terapeutycznych w pracowni kulinarnej

Temat zajec

Przygotowanie tradycyjnej satatki jarzynowej

Czas zajec

Uczestnicy 4 osoby — kobiety w wieku 21-35 lat, z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
zajec i niepetnosprawnoscig fizyczng

Metoda

i technika

zajec

Forma zajec

Cele
szczegotowe
zajec

Narzedzia,
srodki,
materiaty,
produkty
spozywcze
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Przebieg
zajec

Czes¢

Czas

Czynnosci terapeuty

Wstepna

Wiasciwa

Koricowa
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Propozycja regulaminu pracowni kulinarne;j

§ 1 Postanowienia ogdlne

1. Pracownia kulinarna zwana dalej pracownig dziata w ramach terapii zajeciowej.
2. Uczestnikéw do pracy w pracowni kulinarnej typuje Rada Programowa WTZ.

3. Zajecia odbywaja sie pod kierownictwem i nadzorem instruktora terapii zajeciowej lub opiekuna.

§ 2 Organizacja pracy

Zajecia w pracowni majg charakter cykliczny — jednotygodniowy.
Zajecia odbywaja sie zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji.

W zajeciach jednorazowo moze uczestniczy¢ od czterech do pieciu osob.
Na terenie pracowni mogg przebywac tylko wyznaczeni uczestnicy terapii, inne osoby tylko za pozwoleniem
instruktora terapii lub opiekuna.

Pw NP

§ 3 Prawa uczestnikow

Kazdy uczestnik zaje¢ ma prawo:

§ 4 Obowiazki uczestnikow

Kazdy uczestnik ma obowigzek:
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§ 5 Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
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