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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuniczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.06-01-19.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony 1 nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej zawartych w opisie przypadku rozpoznaj problemy podopiecznej
1 zaplanuj adekwatne do rozpoznanych problemow dziatania. Formularz do wypehienia znajduje si¢
w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie glowy podopiecznej lezacej w tozku. Gotowos¢ do wykonania zabiegu zasygnalizuj
Przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki. Zabieg wykonaj na fantomie, traktujac go jak autentyczng
podopieczng. Mycie gtowy podopiecznej wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 35 minut. Po uptywie tego
czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonanie zadania stowami czas mingl.

Do wykonania zadania wykorzystaj materiaty 1 przybory udost¢pnione na stanowisku egzaminacyjnym
I w magazynie. Podczas pracy przestrzegaj zasad iprocedur wykonywania czynnos$ci oraz przepisOw
bezpieczenstwa i higieny pracy. PO wykonaniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy.
Po zakonczonym egzaminie arkusz egzaminacyjny nalezy pozostawi¢ na swoim stoliku.

Opis przypadku

W domu pomocy spotecznej od 3 tygodni przebywa 48-letnia pani Beata Nowak z rozpoznanym
stwardnieniem rozsianym i nadci$nieniem t¢tniczym.

Podopieczna jest wdowa, W placowce zamieszkata z powodu pogorszenia stanu zdrowia i niewydolnosci
opiekunczej rodziny. Ma corke, ktora z matka utrzymuje sporadyczne kontakty.
Obecnie u pani Beaty wystepuja zaburzenia koordynacji ruchowej i ostabienie sity mig¢$niowej konczyn
dolnych. Niewyrazna mowa ogranicza kontakty ze wspotmieszkancami. Bol gatki ocznej, zaburzenia ostro$ci
widzenia i zawroty gtowy sprzyjaja czgstym upadkom. W zwigzku z tym podopieczna porusza si¢ na wozku
inwalidzkim, cho¢ obecnie woli wigkszg cz¢s¢ dnia spedzac¢ w 16zku. Czgsto ma obnizony nastréj, narzeka na
zmgczenie, ptacze. Nie potrafi zaakceptowac sytuacji zwigzanej z postgpem choroby i miejscem pobytu.
Niechetnie uczestniczy w zleconych ¢wiczeniach rehabilitacyjnych. Nadmierny wysitek fizyczny oraz stres
nasilaja u niej spastycznos¢ miesni.
U pani Beaty wystepuje napadowe nietrzymanie moczu. Jest zaopatrzona w pieluchomajtki. Wystepuje u niej
ryzyko powstania odlezyn.
Drzenie rak utrudnia podopiecznej wykonywanie codziennych zabiegéw higienicznych i czynnosci
samoobstugowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— rozpoznane problemy podopiecznej,
— planowane dziatania opiekuna adekwatne do rozpoznanych problemow
oraz
przebieg mycia glowy podopiecznej lezacej w tozku.
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Rozpoznane problemy
podopiecznej

Planowane dzialania opiekuna adekwatne do rozpoznanych
problemow
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Rozpoznane problemy
podopiecznej

Planowane dzialania opiekuna adekwatne do rozpoznanych
probleméw
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