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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekuniczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7..05-01-19.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera bt¢dow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej opracuj wykaz problemow podopiecznej oraz plan pomocy i opieki
z uwzglednieniem $rodkéw, narzedzi pracy i materiatow.

Wykonaj zmian¢ poszewki na poduszce i przescieradta podopiecznej lezacej w tozku.

Fantom traktuj jak autentyczng podopieczng.

Przed wykonaniem zmiany poszewki i przescieradta zglo$ przez podniesienie reki gotowos¢ do wykonania
zadania i rozpocznij po uzyskaniu zgody przewodniczacego ZN. Komunikuj si¢ z podopieczng cicho, by nie
przeszkadza¢ innym zdajagcym. Na potrzeby egzaminu nie opowiadaj podopiecznej o wykonywanych
czynnosciach. Po wykonaniu czynnos$ci uporzadkuj stanowisko pracy.

Czas na wykonanie zmiany poszewki i przescieradta wynosi maksymalnie 40 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczacy ZN przerwie wykonanie zadania stowami czas mingl. Mozesz kontynuowaé pracg
z arkuszem.

Formularze do opracowania zadania znajdujg si¢ W arkuszu egzaminacyjnym.

Informacja o podopiecznej

75-letnia Apolonia Markowska mieszka w bloku na pierwszym pigtrze, w jednopokojowym mieszkaniu,
nieprzystosowanym do potrzeb osoby niepetnosprawnej. W tazience nie ma kabiny prysznicowej, brakuje
uchwytow przy sedesie i umywalce. Podopieczna choruje na reumatoidalne zapalenie stawdéw. Odczuwa bol
i1 poranng sztywno$¢ stawow. Ma obrzeki stawoéw konczyn gornych i dolnych. Ostatnio podopieczna ma
problem z wyprostowaniem prawej reki z powodu przykurczu w stawie tokciowym. Cierpi rowniez na bol
i stan zapalny w obrgbie stawow kolanowych i biodrowych. Porusza si¢ tylko w obrebie mieszkania przy
pomocy balkonika. Niechetnie wykonuje ¢wiczenia zalecone przez rehabilitanta. Nie jest w stanie
samodzielnie ugotowac cieptych positkow. Pani Apolonia nie radzi sobie z wykonywaniem codziennych
czynno$ci domowych i czynnosci higienicznych. Szczeg6lng trudnosé sprawia jej kapiel i zmiana bielizny
poscielowej. Wymaga pomocy w zatatwianiu spraw administracyjnych. Podopieczna od trzech lat jest
wdowa. Ma corke, ktora mieszka w innej miejscowosci i raz w miesigcu odwiedza matke. Podopieczna nie
utrzymuje kontaktéw z sagsiadami, tgskni za corkg i wnukami. Czuje si¢ osamotniona, prosi opiekunke
0 wspolne wypicie herbaty, rozwigzanie krzyzowki 1 rozmowe. Interesuje si¢ tematyka przyrodniczg, lubi
czyta¢ biografie stawnych ludzi. Pani Apolonia po przebytym zapaleniu ptuc jest ostabiona, ma dusznosci
i zawroty glowy. Lekarz zalecit jej lezenie w t6zku, wykonywanie gimnastyki oddechowej i oklepywanie
plecow.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie beda podlegaé 2 rezultaty:
— wykaz problemow podopiecznej,
— plan pomocy i opieki z uwzglednieniem $rodkdw, narzedzi pracy 1 materiatow
oraz
przebieg zmiany poszewki na poduszce i przescieradta podopiecznej lezacej w t6zku.
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Wykaz probleméw podopiecznej
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Plan pomocy i opieki z uwzglednieniem $rodkéw, narzedzi pracy i materialow

Zaplanowane dzialania opiekunki Srodki, narzedzia i materialy

Zaplanowane dzialania dotyczace poprawy stanu zdrowia podopiecznej

Zaplanowane dzialania opiekuncze
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Zaplanowane dzialania z zakresu aktywizacji spolecznej i organizacji czasu wolnego
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