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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
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Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie 1.

Warunkiem niezb¢dnym dla komunikacji interpersonalnej werbalnej jest

A. bezposredni osobisty kontakt nadawcy i odbiorcy.

B. intonacja i gestykulacja zgodna z trescig komunikatu.

C. mozliwo$¢ sledzenia mimiki twarzy nadawcy przez odbiorce.
D. rozumienie nadawanych dzwigkéw lub symboli przez odbiorce.

Zadanie 2.

Podopieczny powiedziat: Nie chce jecha¢ na te wycieczke, poniewaz ostatnio gorzej si¢ czuje i nie jestem
w stanie duzo chodzi¢. Ktéra wypowiedz terapeuty jest parafraza do komunikatu podopiecznego?

A. Prosze mi wyjasnic, jakie trudnosci odczuwa Pan podczas chodzenia.

B. Prosze si¢ nie martwié, na tej wycieczce nie bedzie trzeba duzo chodzic.

C. Czemu Pan narzeka? Z Pana kondycjg nie jest tak Zle, a ruch to zdrowie.
D. Rozumiem, Ze nie chce Pan jecha¢ na wycieczke z powodu spadku kondycji.

Zadanie 3.

Ktora z wypowiedzi terapeuty spetnia warunki konstruktywnej informacji zwrotnej w stosunku
do podopiecznego, uzywajacego stow wulgarnych wobec innych?

A. Pan przeklina caly czas, to denerwuje pozostalych uczestnikow zajeé. Dlaczego Pan
zachowuje sie tak niegrzecznie?

B. Prosze nie przeklinaé. Jesli nie zmieni Pan swojego zachowania, prosze juz wigcej nie
przychodzié¢ do mnie na zajecia.

C. Obraza Pan inne osoby, uwazam, ze to psuje atmosfere na zajeciach. Prosze przesta¢ uzywac
wulgarnych stow.

D. Jest Pan arogancki wobec innych ludzi i przeszkadza Pan w prowadzeniu zajec. Prosze wigcej
nie przychodzic.

Zadanie 4.

Ktory rodzaj bariery komunikacyjnej stanowi wypowiedz: Gdyby Pan si¢ bardziej postaral, juz dawno
umiatby Pan sam skorzystac z toalety?

A. Ocenianie.

B. Ignorowanie.
C. Aprobowanie.
D. Rozkazywanie.

Zadanie 5.

Podopieczny domu pomocy spotecznej po raz kolejny bezpodstawnie narzeka na prace personelu placowki.
Asertywna odpowiedz na t¢ krytyke powinna brzmie¢:

A. Bardzo przepraszam za niedogodnosci, ktore Pana spotkaly. Nasi pracownicy to tez ludzie
i czasami zdarzajq im si¢ bledy.

B. Uwazam, zZe nie ma Pan racji. Moze gdyby bardziej sie Pan zaangazowal, tatwiej byloby nam
wspoipracowacd.

C. Przykro mi, Ze nie jest Pan zadowolony i czuje sie urazony. Moze rozwazy Pan zmiane
placowki?

D. Nie zgadzam si¢ z Pana opinig. Uwazam, Ze pracownicy rzetelnie wykonujq swoje obowiqgzki.
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Zadanie 6.

Podopieczna z otylo$cig regularnie opuszcza zajgcia gimnastyki ogdlnej mimo, ze wyrazita na nie zgodg
w indywidualnym planie wspierajaco-aktywizujagcym. Terapeuta nie naciska jej na uczestnictwo w nich,
zobowiazujac jednoczesnie do czestszego udzialu w warsztatach choreoterapii. Proponuje strategie
rozwigzywania konfliktu nazwana

A. kompromisem.
B. rywalizacja.

C. unikaniem.

D. uleganiem.

Zadanie 7.

Etap poszukiwania rozwigzan w negocjacjach pomig¢dzy stronami powinien skupi¢ si¢ przede wszystkim na

A. zamianie stanowisk na interesy.

B. formulowaniu r6znych pomystow.
C. ocenie zaproponowanych pomystow.
D. jasnym okresleniu przedmiotu sporu.

Zadanie 8.

Sposobem wyrazania empatii w formie werbalnej i niewerbalnej wobec rodziny pacjenta przebywajacego
w hospicjum powinna by¢ przede wszystkim technika

A. potakiwania.

B. parafrazowania.

C. odzwierciedlania.
D. dowartosciowania.

Zadanie 9.

Nowo zatrudniony terapeuta uzyska informacj¢ o zalecanych metodach, technikach i formach pracy
terapeutycznej z podopiecznym domu pomocy spoteczne;j

A. ze statutu instytucji.

B. zwywiadu srodowiskowego.

C. zindywidualnego planu wsparcia mieszkanca.

D. zorzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci podopiecznego.

Zadanie 10.

Terapeuta w trakcie wywiadu z podopiecznym stosuje pytania otwarte, aby

uporzadkowac tok wypowiedzi podopiecznego.

naktoni¢ podopiecznego do rozbudowania odpowiedzi.
naprowadzi¢ podopiecznego na oczekiwang odpowiedz.
uzasadni¢ podopiecznemu powdd zadania wskazanych pytan.

Sawp
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Zadanie 11.

Terapeuta prowadzi obserwacje podopiecznego w kierunku autyzmu. Na ktora grupe zaburzen powinien
zwroci¢ uwage w pierwszej kolejnosci?

A. Trudno$ci w komunikacji, utrudnione interakcje spoteczne, stereotypowe wzory zachowan.
B. Trudnosci w zakresie motoryki malej, wzmozong meczliwo$¢, zaburzenia poznawcze.

C. Nadaktywno$¢ motoryczng, impulsywnos¢, niemoznos$¢ skoncentrowania uwagi.

D. Oczoplas, mowg skandowang, drzenia zamiarowe.

Zadanie 12.

Pacjent oddziatu psychiatrycznego od dwoch tygodni codziennie zglasza terapeucie, ze czuje ulatniajgcy si¢
gaz, pomimo braku instalacji gazowej w budynku. Wystepuje u niego zaburzenie o charakterze

A. urojen.

B. amnezji.

C. halucynacji.
D. konfabulacji.

Zadanie 13.

Terapeuta zaobserwowal u podopiecznego domu pomocy spotecznej problemy z zapinaniem guzikow
spowodowane dotokciowym odchyleniem palcow i ich znieksztalceniem w postaci fabedziej szyi, co
wskazuje na zmiany typowe dla

A. choroby Parkinsona.

B. stwardnienia rozsianego.

C. dystrofii migsniowej Duchenne’a.
D. reumatoidalnego zapalenia stawow.

Zadanie 14.

Podopieczny zglasza wzmozone pragnienie i1 sucho$¢ w ustach jako skutek uboczny przyjmowanych lekéw
przeciwdepresyjnych. Ktora potrzebe wg Maslowa nalezy umozliwi¢ mu zaspokoi¢ w pierwszej kolejnosci?

A. Fizjologiczna.
B. Samorealizacji.
C. Przynaleznosci.
D. Bezpieczenstwa.

Zadanie 15.

Podopieczny oddzialu ortopedycznego po wypadku komunikacyjnym przystosowuje si¢ do przemieszczania
na wozku inwalidzkim. Ktorg grupe barier nalezy w pierwszej kolejnosci usung¢ z jego srodowiska dla
umozliwienia mu samodzielnos$ci w czynno$ciach samoobstugowych?

A. Spotecznych.

B. Kulturowych.

C. Edukacyjnych.

D. Architektonicznych.
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Zadanie 16.

Terapeuta przygotowuje grupe reprezentantow S$rodowiskowego domu samopomocy do zawoddéw
sportowych. 24-letnia podopieczna z zespolem Downa i znaczng krotkowzroczno$cia wykazuje duza
nadpobudliwos¢ 1 zglasza che¢¢ aktywnosci fizycznej. Do ktorej dyscypliny sportowej terapeuta powinien
zaproponowac jej przygotowania?

A. Turnieju boules.

B. Biegow przetajowych.

C. Zawodow ptywackich.

D. Akrobacji na trampolinach.

Zadanie 17.

W procesie diagnozowania okreslenie probleméw, potrzeb i mozliwosci podopiecznego wynikajacych ze
skutkéw mozgowego porazenia dziecigcego to czynnosé, ktora

A. nastepuje bezposrednio po etapie zbierania danych z wywiadéw, obserwacji i analizy
dokumentacji.

B. poprzedza etap zbierania danych z wywiadow, obserwacji i analizy dokumentacji.

C. poprzedza nawigzanie kontaktu terapeutycznego z podopiecznym.

D. nastepuje po wyznaczeniu celéw terapeutycznych.

Zadanie 18.

U pacjenta skierowanego na oddziat psychiatryczny w celu diagnostyki zaburzen nastroju terapeuta
zaobserwowal mimowolne ruchy plasawicze. Wskazuja one na zaburzenia

A. neurologiczne wlasciwe dla zespotu Tourette’a.
B. motoryki duzej w rozwoju choroby Huntingtona.
C. motoryki matej w chorobie Parkinsona.

D. rozwojowe w zespole Retta.

Zadanie 19.

W celu doskonalenia u podopiecznego precyzji chwytu, myslenia logicznego i koncentracji uwagi, terapeuta
powinien zastosowac zajecia polegajace na

A. odciskaniu dloni.

B. rysowaniu $§wieca.
C. skladaniu origami.
D. malowaniu palcami.

Zadanie 20.
Terapia reminiscencyjna obejmuje

A. stworzenie przyjaznego otoczenia dzigki zniesieniu barier architektonicznych.
B. wywolanie wspomnien dzigki stymulujagcym materiatom.

C. pobudzanie prawidtowych zachowan spotecznych.

D. trening orientacji w przestrzeni.

Strona 5z 10



Zadanie 21.

Uczestnik warsztatow terapii zajeciowej jest osobg ulegajaca wptywom innych, niepewna w wyrazaniu
wlasnych pogladow, podatng na wykorzystywanie przez innych uczestnikow warsztatow. Terapeuta
powinien zaproponowac tej osobie trening

A. rozwigzywania konfliktow.
B. radzenia sobie ze stresem.
C. zachowania asertywnego.
D. aktywnego stuchania.

Zadanie 22.

W zaleceniach rehabilitanta dla podopiecznego po operacji stawu biodrowego znajdujg si¢ zapisy
o koniecznosci unikania zgigcia w stawie biodrowym pod katem powyzej 90°. Terapeuta zajeciowy zgodnie
z zaleceniem powinien zwraca¢ uwagge podopiecznemu, aby nie wykonywal samodzielnie

A. chodzenia bez balkonika.

B. wstawania z krzesta.

C. zakladania kurtki.
D. wigzania butow.

Zadanie 23.

Nadrzednym celem terapii zajgciowej 0sob niewidomych jest

A. utrzymanie jak najdluzej sprawnosci rak.

B. podtrzymanie aktywno$ci sprawnych analizatorow.

C. tagodzenie dolegliwosci somatycznych i napigcia psychicznego.

D. nawigzywanie relacji, prowadzenie rozmowy 1 podtrzymanie kontaktow.

Zadanie 24.

Podopieczny uczestniczy w zajeciach ukierunkowanych na wykonywanie ztozonych, ale nabytych
1 rutynowych czynno$ci ruchowych wymagajacych zapamigtania prostych umiejetnosci oraz kolejnosci
ich wykonania takich jak ubieranie si¢. Terapeuta powinien zaplanowac te zajgcia w odniesieniu do problemu

A. apraksji.
B. aleksji.
C. atonii.
D. afazji.
Zadanie 25.

Do realizacji zaj¢¢ plastycznych w oparciu o technike dekupazu nalezy przygotowa¢ migdzy innymi

A. szare mydto.

B. folig spozywcza.

C. tektur¢ karbowana.
D. serwetki papierowe.
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Zadanie 26.

W celu utrwalenia prac wykonanych podczas plenerowych zaje¢ z rysowania pastelami suchymi terapeuta
powinien wykorzystac

A. medium suszace.
B. grunt malarski.

C. terpentyne.
D. fiksatywe.
Zadanie 27.

Terapeuta planuje w scenariuszu zajgcia w systemie stacyjnym (obwodowym). Oznacza to, ze

A. kazdy z uczestnikow grupy wykonuje samodzielnie odmienne zadanie na przypisanym
stanowisku.

B. uczestnicy przechodza kolejno od stanowiska do stanowiska i wykonuja po kolei rozne
czynnosci.

C. kazdy z uczestnikow wykonuje odrgbne zadanie w asysScie terapeuty na przypisanym
stanowisku.

D. wszyscy uczestnicy wykonuja réwnoczesnie t¢ samg czynno$¢ w wielostanowiskowej
pracowni.

Zadanie 28.

Podopieczny przyjety do osrodka dziennego ma problem z zapamigtaniem imion nowych kolegdw
1 kolezanek. W indywidualnym planie pracy terapeutycznej nalezy uwzgledni¢

A. grupowe muzykowanie okolicznosciowe.

B. zajecia teatralne z elementami choreoterapii.

C. gry integracyjne z elementami mnemotechniki.
D. wspolne ogladanie filmu wybranego w dyskusji.

Zadanie 29.

Celem treningu prowadzonego z uczestnikiem s$rodowiskowego domu samopomocy bylo opanowanie
umiejetnosci samodzielnego dotarcia z domu do placowki. Ktorg skale powinien zastosowac terapeuta, aby
na przestrzeni roku oceni¢ stopien samodzielno$ci poruszania si¢ uczestnika w otwartym srodowisku?

A. Folsteina.
B. Lawtona.
C. Barthel.
D. Katza.
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Zadanie 30.

Spotecznosé srodowiskowego domu samopomocy ma podjac¢ decyzje o przeznaczeniu srodkéw pienig¢znych
z wygranej w konkursie. W ktorym wierszu prawidtowo opisano etapy podejmowania decyzji, stosujac burze

mozgow?
Etap I Etap II Etap III Etap IV
A Przedstawienie sytuacji E;izds(;:gsme Wybor cztonkow Liczenie glosow
" | do rozwigzania Y . zespolu zadaniowego |1 ogloszenie wynikow
do zespotu zadaniowego
B Analiza wszystkich Zaproponowanie S;Fi:o:\;ame nad Ogtoszenie wyniku
" |za i przeciw mozliwych rozwigzan JIePSZyIt glosowania
rozwigzaniem
o .. | Generowanie jak Ocena -
C Przedstawienie sytuacji L L Wybdr najlepszego
) . najwigkszej liczby zaproponowanych . .
problemowe;j . LAy rozwigzania
pomystow rozwigzan
. - . Dopuszczenie
Ustalenie o .| Otwarcie dyskusji nad Zaopiniowanie do udziatu
D. |przeznaczenia §rodkow . . przedsiewziecia,
S podjeta decyzja LT w planowanym
pieni¢znych podpisanie si¢ T
przedsiewzigciu
Zadanie 31.

Zgodnie z zasada stopniowania trudno$ci terapeuta powinien rozpoczal prace z podopiecznym
z niepetnoprawnoscig intelektualng w pracowni witrazu warsztatu terapii zajgciowej od nauki

A. nalozenia cyny na taSme¢ miedziang.
B. gladzenia taSmy miedziane;.

C. szlifowania szkla.

D. cigcia szkla.

Zadanie 32.

Realizujac trening czynnosci samoobstugowych z pacjentem po udarze mozgu, terapeuta powinien

A. sklania¢ pacjenta do uzywania niesprawnej reki poprzez podchodzenie do niego od strony
sprawnej.

B. sklania¢ pacjenta do uzywania sprawnej reki, poprzez czasowe unieruchomienie reki
niedowtadne;.

C. wskazywac pacjentowi rozpoczecie zaktadania koszuli sprawng reka na reke niedowtadna.

D. wskazywac pacjentowi rozpoczecie zaktadania koszuli niedowtadng reka na reke sprawna.

Zadanie 33.

Ktory z rodzajow treningu terapeuta powinien systematycznie prowadzi¢ z podopiecznym w drugim okresie
rozwoju choroby Alzheimera w celu podtrzymywania jego orientacji w otaczajgcej rzeczywistosci?

Trening poruszania si¢ komunikacjg miejska na wyuczonych trasach.
Trening podstawowych czynnosci samoobstugowych.

Warsztaty z obstugi komputera i Internetu.

Warsztaty radzenia sobie ze stresem.

oOowp
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Zadanie 34.

Ktore z ponizszych twierdzen prawidtowo okresla warunek wskazany dla wzmocnienia pozytywnego
stosowanego w celu motywowania podopiecznego do udziatu w zajeciach terapeutycznych?

A. Forma wzmocnienia powinna mie¢ charakter materialny.
B. Forma wzmocnienia powinna by¢ uzgodniona z podopiecznym.
C. Wzmocnienie powinno nastgpi¢ jak najszybciej po oczekiwanym zachowaniu.
D. Wzmocnienie powinno nastapi¢ jedynie, gdy oczekiwane zachowania powtérza si¢
kilkukrotnie.
Zadanie 35.

Podopiecznemu, u ktoérego pojawiajg si¢ reakcje alergiczne na rdézne rodzaje farb 1 klejow, mozna
zaproponowac udzial w zajeciach terapeutycznych z zastosowaniem

A. dekupazu.

B. origami.

C. kolazu.

D. ebru.
Zadanie 36.

Rehabilitant zalecil podopiecznemu po urazie mozgu c¢wiczenia kinezyterapeutyczne polegajace na
wykonywaniu ruchdw naprzemiennych z przekroczeniem osi dlugiej ciata typu prawa dlon do lewego ucha
1 odwrotnie. Maja one na celu przede wszystkim rozwijanie i wzmacnianie

A. wspolpracy potkul moézgowych.
B. ogdlnej wydolnosci fizycznej.
C. zmyshu propriocepcii.

D. poczucia rownowagi.

Zadanie 37.

Ktore czynnosci zawodowe terapeuty zatrudnionego w szpitalu psychiatrycznym wymagaja zgody
ordynatora oddziatu lub innych os6b odpowiedzialnych za pacjentow?

A. Przedstawienie i zatwierdzenie dziennego planu pracy terapii zajeciowe;.

B. Przygotowanie srodkdéw i materiatow niezbednych do pracy terapeutyczne;j.

C. Zgloszenie zastrzezen dotyczacych stosowanego leczenia farmakologicznego.

D. Ustalenie listy pacjentéw mogacych wyj$¢ na spacer z terapeutg poza teren szpitala.

Zadanie 38.

Ktory zestaw materiatow 1 narzedzi musi uwzgledni¢ w wyposazeniu pracowni terapeuta, planujac zajecia
z techniki patchwork?

Medium do spekan, klej wikolowy, farbe akrylowa.
Cyng, szlifierke, fragmenty kolorowego szkla.
Maszyne do szycia, kawalki tkanin, wykroj.

Cowp

Wosk ceramiczny, zaprawiacz, angoby.
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Zadanie 39.

W regulaminie pracowni krawieckiej nie powinno by¢ zapiséw dotyczacych

A. zachowania dyscypliny pracy i odpowiedzialno$ci za sprzet.
B. przestrzegania przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.
C. przestrzegania zasad wspotpracy 1 komunikacji w grupie.
D. opisu wykonywania czynnosci kroju i szycia.

Zadanie 40.

Aktualizujac dane osobowe uczestnika zaje¢ w osrodku wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
w kwestionariuszu osobowym obowigzkowo nalezy umiescic¢

A. cele terapeutyczne zgodne z trescig orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
B. informacj¢ o dochodzie przypadajacym na cztonka gospodarstwa domowego.
C. klauzulg zgody na przetwarzanie danych zawartych w kwestionariuszu.

D. szczegdlowa charakterystyke relacji rodzinnych i opis sieci wsparcia.
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