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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie 1.

W ktérym dokumencie asystent znajdzie informacje o stopniu niepelnosprawnosci podopiecznego i symbolu

przyczyny tej niepetnosprawnosci?

A. Orzeczeniu o potrzebie przeprowadzenia rehabilitacji leczniczej wydanym przez lekarza

rzeczoznawce¢ Kasy Ubezpieczenia Rolniczego.

B. Orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnosci wydanym przez Zespot do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci.

C. Orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanym przez Poradni¢ Psychologiczno-

Pedagogiczna.

D. Orzeczeniu o niezdolno$ci do pracy wydanym przez lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen

Spotecznych.
Zadanie 2.

Podopieczny informuje asystenta, ze po przebudzeniu czesto odczuwa kotatanie serca, szumy w uszach, bole

1 zawroty glowy. Ten zespot objawoéw moze wskazywaé na

A. nadci$nienie tetnicze krwi.
B. zawal migénia sercowego.
C. chorobg wienicowg serca.
D. niewydolno$¢ krazenia.

Zadanie 3.
Wczesne objawy hipoglikemii asystent powinien rozpoznac
u podopiecznego

A. wzmozonym pragnieniu i utracie przytomnosci.
B. silnym uczuciu gtodu i zlewnych potach.

C. agresji i nieracjonalnym zachowaniu.

D. stanach Igkowych i utracie pamigci.

Zadanie 4.

migdzy

innymi

po wystepujacych

Umiejetno$¢ czytania 1 pisania, dobra pami¢¢ mechaniczna, spowolniony proces spostrzegania, trudnosci

w wykonywaniu zadan, ktdore wymagaja zwrdcenia uwagi na kilka czynno$ci jednocze$nie, swiadomos$¢

swoich deficytéw, to cechy charakterystyczne dla 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

A. umiarkowanym.

B. znacznym.

C. glebokim.

D. lekkim.
Zadanie 5.

Typowe ograniczenie wystepujace u podopiecznej we wezesnym stadium otgpienia dotyczy

kontroli funkcji pecherza moczowego.
przyswajania nowych informacji.
zachowania rbwnowagi ciala.
opanowania drzenia rak.

oOowp
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Zadanie 6.

80-letni mezczyzna w okresie rekonwalescencji po zawale serca czgsto wychodzi sam na dlugie spacery
1 ¢wiczenia w terenie. Sam przygotowuje sobie positki, przyjmuje leki i regularnie kontroluje ci$nienie krwi.
Zachowanie mezczyzny $wiadczy o potrzebie

A. niezaleznoSci.
B. stabilizacji.
C. akceptacji.

D. szacunku.

Zadanie 7.

Asystent rozpoznat, ze mtody podopieczny z niepelnosprawnosciag ruchowg po wypadku komunikacyjnym
czuje si¢ wyobcowany, bardzo brakuje mu kontaktow z dawnymi przyjaciétmi i rodzing. Zadaniem asystenta
powinno by¢ w tej sytuacji podjecie dziatan majacych na celu zaspokojenie potrzeby

A. samorealizacji.
B. szacunku.

C. afiliacji.

D. uznania.

Zadanie 8.

Asystent przygotowujacy positki dla podopiecznej w zaawansowanym stadium choroby Parkinsona powinien
doktadnie je rozdrabnia¢, gdyz u podopiecznej wystepuje

A. zmniejszone napigcie mig$ni Zwaczy.
B. utrudnione potykanie pokarméw.

C. zwolniony metabolizm.

D. brak apetytu.

Zadanie 9.

Asystent opracowujac indywidualny plan wspodtdzialania z podopiecznym z niepelnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu umiarkowanym ustala z nim cele dzialania, metody 1 $rodki realizacji ustalonych
wspolnie celow. Dziatanie asystenta oparte jest na zasadzie

A. indywidualizacji.
B. obiektywizmu.
C. neutralnosci.

D. poufnosci.
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Zadanie 10.

Wyréb medyczny widoczny na ilustracji jest przeznaczony dla podopiecznej poruszajacej si¢ na wozku
inwalidzkim do

podparcia plecow.

utatwienia zmiany pozycji.
przeciwdziatania rozwojowi odlezyn.
stabilizacji stawow krzyzowo-biodrowych.

SOow

Zadanie 11.

Ktore z przedstawionych akcesoriow kuchennych moze ulatwi¢ podopiecznej cierpigcej na zmiany
zwyrodnieniowe stawow nadgarstka, samodzielne spozywanie positku?

Zadanie 12.

Ogdlne zte samopoczucie podopiecznego oraz nasilajace si¢ od kilku dni trudnosci w oddychaniu, sinica
warg, obrzeki w obrebie konczyn dolnych, moga by¢ objawami

niewydolnosci krazenia.
choroby wiencowe;j.
astmy oskrzelowe;.
zapalenia pluc.

oSOowp
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Zadanie 13.

Brak koordynacji ruchowej ciala u osoby chorej na stwardnienie rozsiane okresla si¢ jako

A. agnozjg.
B. ataksje.
C. atrofie.
D. aleksje.

Zadanie 14.

Przedstawiony na rysunku sposéb utozenia ciata nalezy zastosowac u podopiecznego podczas udzielania mu
pierwszej pomocy w przypadku wystapienia

A. zranienia konczyny dolne;.
B. skrecenia nadgarstka.

C. utraty przytomnosci.

D. urazu krggostupa.

Zadanie 15.

Podopieczna, ktora nie jest uczulona na jad, zostata uzadlona przez pszczote w okolice przedramienia.
Asystent udzielajac pierwszej pomocy, powinien

A. przemy¢ rang woda z mydlem i poda¢ podopiecznej lek przeciwbolowy.
B. zatozy¢ na przedramie opaske uciskowa i wezwac pogotowie.

C. usung¢ zadlo 1 zalozy¢ zimny oktad na przedramig.

D. wycisng€ jad 1 zalozy¢ ciepty oktad.

Zadanie 16.

Po samodzielnym wykonaniu mycia krocza przez podopieczng lezaca w t6zku asystent powinien pamigtac,
aby w pierwszej kolejnos$ci

poprawi¢ zastanie spodniej warstwy poscieli.
podac podopiecznej wod¢ do umycia rak.
zatozy¢ podopiecznej czysta bielizng.
odnies¢ basen do tazienki.

oSawp
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Zadanie 17.

Asystent wykonujac oklepywanie klatki piersiowej podopiecznemu lezagcemu w t6zku, powinien oklepywac
plecy od

podstawy klatki piersiowej, wzdtuz zeber do szczytow phuc.
szczytow phuc, pionowo do podstawy klatki piersiowe;.
kregostupa, poziomo do bokow klatki piersiowe;.
kregostupa, wzdtuz zeber do mostka.

SOow

Zadanie 18.

Do umycia wloséw podopiecznemu lezagcemu w tozku asystent powinien miedzy innymi przygotowac:
wanienke do mycia wlosow, wiadro, grzebien, szampon oraz

A. podktad nieprzemakalny, 4 mate r¢czniki, odzywke do wlosow.
B. 2 podktady, 1 duzy r¢cznik, odzywke do wlosow.

C. podktad ptocienny i jednorazowy, 3 reczniki.

D. foli¢ ochronng, 2 reczniki, 2 dzbanki.

Zadanie 19.

Do rozpuszczenia tabletek musujacych asystent powinien poda¢ osobie podopiecznej wode

A. wysoko zmineralizowana.
B. letnig przegotowana.

C. mocno gazowana.

D. zimng Zrédlana.

Zadanie 20.

W celu ograniczenia ryzyka refluksu u podopiecznego, ktory ma trudnosci z przetykaniem, nalezy
bezposrednio po spozyciu przez niego positku

A. potozy¢ go plasko na plecach.

B. potozy¢ go ptasko na lewym boku.

C. pozostawi¢ go w pozycji siedzace;.

D. pozostawi¢ go w pozycji poéiwysokiej na lewym boku.

Zadanie 21.

Przedstawiona na ilustracji naktadka podwyzszajaca sedes moze by¢ zastosowana jako sprzet wspomagajacy
osobe

z porazeniem konczyn dolnych.
po operacji stawu biodrowego.
Z nietrzymaniem moczu.

SO wp

z chorobg Parkinsona.
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Zadanie 22.

W ramach profilaktyki przeciwodlezynowej asystent powinien dba¢ o pielegnowanie skory podopiecznego,
przygotowywac podopiecznemu positki zgodnie z dietg

A. ubogokaloryczng oraz prowadzi¢ podopiecznemu gimnastyke usprawniajaca.
B. ubogoresztkowa oraz oklepywac podopiecznemu miejsca narazone na ucisk.
C. bogatobiatkowa oraz odcigza¢ podopiecznemu miejsca narazone na ucisk.

D. bogatoresztkowg oraz stosowac podopiecznemu udogodnienia.

Zadanie 23.

Podopieczny, ktory z powodu dlugotrwalej choroby lezy w t6zku, najczgsciej w pozycji na jednym boku, jest
narazony na powstanie odlezyny w okolicy kosci

A. biodrowe;.
B. kulszowe;.
C. krzyzowe;j.
D. tonowe;.

Zadanie 24.

Podopieczny z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym jest przygotowywany
do zamieszkania w mieszkaniu chronionym. Asystent przygotowujacy podopiecznego do samodzielnego
zarzadzania swoimi §rodkami finansowymi powinien zorganizowa¢ mu

A. ¢wiczenia z dziatan arytmetycznych.
B. zajecia pogladowe w banku.

C. kurs rachunkowosci.

D. trening budzetowy.

Zadanie 25.
Asystent udzielajac podopiecznemu instruktazu przed rozpoczgciem podstawowych ¢wiczen oddechowych,

powinien poinformowac go, ze wdech nalezy wykonywac

A. ustami, a wydech nosem 1 wydech powinien trwa¢ dluze;.
B. nosem, a wydech ustami 1 wydech powinien trwa¢ dluze;.
C. nosem, a wydech ustami i wydech powinien trwac kroce;.
D. ustami, a wydech nosem i wydech powinien trwa¢ kroce;.

Zadanie 26.

Pomocy asystenta w zarzadzaniu finansami bedzie potrzebowala osoba

A. zniedowladem.
B. zparaplegia.

C. zpadaczka.

D. zdemencja.
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Zadanie 27.

Asystent wspomagajacy podopiecznego w wykonywaniu ¢wiczen oporowych konczyn dolnych powinien
przygotowac dla niego

A. ‘tawkg treningowa.
B. tasmg elastyczna.
C. wanng z woda.

D. podwieszenie.

Zadanie 28.

Asystent przygotowuje podopiecznego do samodzielno$ci w zakresie pielegnacji wylonionej u niego stomii
jelitowej. Przeprowadzajgc instruktaz wymiany worka stomijnego, udziela mu wsparcia

A. instrumentalnego.
B. wartosciujacego.
C. emocjonalnego.
D. rzeczowego.

Zadanie 29.

Samotna 65-letnia podopieczna niepelnosprawna ruchowo ma zmiany zwyrodnieniowe stawow biodrowych
i kolanowych, choruje rowniez na cukrzyceg typu II. Podopieczna ma problemy z utrzymaniem prawidtowe;j
masy ciala i poziomu glukozy w surowicy krwi, mimo, ze przestrzega przyjmowania zleconych doustnych
lekéw przeciwcukrzycowych. Asystent wspierajacy podopieczng, realizujac program wdrozenia
podopiecznej do samoopieki powinien przede wszystkim

A. nauczy¢ podopieczng samodzielnego podawania insuliny.
B. przeprowadzi¢ instruktaz dotyczacy dawkowania lekow.
C. nauczy¢ podopieczng racjonalnego odzywiania.

D. pobudzi¢ aktywno$¢ ruchowa podopieczne;j.

Zadanie 30.

Asystent motywujac 26-letniego niewidomego podopiecznego do aktywnego spedzania wolnego czasu
zaplanowal dla niego wycieczke krajoznawczg. W celu zmotywowania podopiecznego 1 umozliwienia mu
wczesniejszego poznania trasy wycieczki, asystent powinien przygotowac dla niego

A. kolorowy przewodnik z wykazem zabytkow.
B. atlas turystyczny z tyflografika.

C. plecak i buty turystyczne.

D. gryizabawy plenerowe.

Zadanie 31.

W celu organizacji czasu wolnego podopiecznej z niepelnosprawnos$ciga intelektualng w stopniu
umiarkowanym, ktora lubi muzyke i taniec, uwzgledniajac zainteresowania podopiecznej asystent powinien
zaproponowac jej zajecia

z chromoterapii.
z choreoterapii.
z talasoterapii.

oOowy

z silwoterapii.
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Zadanie 32.
Asystent wspomagajacy podopiecznego, ktory po dtugim okresie lezenia w t6zku jest pionizowany, powinien
dopilnowac, aby podopieczny byt uruchamiany w kolejnosci

A. siad na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami, chodzenie, ptaski siad w t6zku, stanie przy
tozku.

B. siad na brzegu 16zka ze spuszczonymi nogami, ptaski siad w t6zku, chodzenie, stanie przy
16zku.

C. plaski siad w t6zku, siad na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami, stanie przy tozku,
chodzenie.

D. plaski siad w 16zku, stanie przy tozku, siad na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami,
chodzenie.

Zadanie 33.

Ktore sposoby spedzania czasu wolnego powinien zaproponowac asystent 16-letniej osobie
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, ktora porusza si¢ samodzielnie i jest otyta?

A. Czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, spotkania towarzyskie.
B. Piesze wycieczki, treningi kulinarne, wyj$cia do kina.

C. Ogladanie telewizji, zajecia na sitowni, gry w karty.

D. Gry i zabawy ruchowe, spacery, ptywanie.

Zadanie 34.

Asystent organizuje zaje¢cia dla sprawnego ruchowo, niewidomego 16-letniego chtopca. Forma zajgé
ruchowych, ktora pomoze zbudowaé zaufanie podopiecznego i nawigza¢ wi¢z emocjonalng z opiekunem,

moze by¢
A. ¢wiczenie na atlasie.
B. zabawa na karuzeli.
C. jazdana tandemie.
D. grana fortepianie.
Zadanie 35.

Asystent powinien poinformowaé 40-letniego podopiecznego, ktory choruje na stwardnienie rozsiane,
ze moze uzyskaé wsparcie informacyjne dotyczace mozliwosci terapii i rehabilitacji ze strony

A. grupy samopomocowe;j.
B. klubu osiedlowego.

C. klubu sportowego.

D. grupy sasiedzkie;.

Zadanie 36.

Asystent wspomaga podopiecznego, ktory ma zaloZzony opatrunek gipsowy na zlamane przedramig.
Podopieczny choruje na dn¢ moczanowa 1 cukrzyce typu II. Ktorzy specjali$ci powinni konsultowaé stan
zdrowia tego podopiecznego?

Chirurg, reumatolog, endokrynolog.
Ortopeda, endokrynolog, neurolog.
Ortopeda, diabetolog, reumatolog.
Neurolog, diabetolog, internista.

SRoN- IS

Strona 9 z 10



Zadanie 37.

Osobie, ktora nie posiada uprawnien do emerytury, przystuguje prawo do uzyskania zasitku pielggnacyjnego,
jesli ukonczyta

A. 60 lat i jest uprawniona do otrzymania dodatku pielggnacyjnego.
B. 60 lat i spelnia warunek kryterium dochodowego.

C. 75 latiprzebywa w domu pomocy spoteczne;j.

D. 75 latiprzebywa w srodowisku domowym.

Zadanie 38.

Samotny podopieczny z niepetnosprawnoscig ruchowa zamierza ubiegac si¢ o dofinansowanie zakupu wozka
inwalidzkiego ze srodkdow PFRON. Asystent powinien poinformowac¢ go, ze dofinansowanie jest mozliwe,
jesli dochod miesigczny podopiecznego wynosi do

A. 50% przecietnego wynagrodzenia.
B. 60% przecietnego wynagrodzenia.
C. 65% przecigtnego wynagrodzenia.
D. 75% przecigtnego wynagrodzenia.

Zadanie 39.

W celu otrzymania dofinansowania do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym asystent powinien
poinformowac osobg¢ podopieczna, ze wniosek nalezy ztozy¢ do

A. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
B. Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen.

C. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

D. Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 40.

Asystent powinien wskaza¢ syntezator mowy jako urzadzenie, ktére pomaga w likwidowaniu barier
w komunikowaniu si¢ z osobg

A. niestyszaca.
B. zdemencja.
C. niewidoma.
D. zapraksja.
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