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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie 1.
Najwiecej informacji dotyczacych przebiegu choroby podopiecznego dostarczy

A. plan wsparcia.

B. historia choroby.

C. karta gorgczkowa.

D. indywidualna karta opieki.

Zadanie 2.

Optymalnymi zrédtami pozyskania informacji o sytuacji zdrowotnej 1 spolecznej nowoprzyjete]
podopiecznej, u ktérej w wyniku przebytego udaru niedokrwiennego mozgu wystepuje afazja sensoryczno-
motoryczna sa

A. pomiar i obserwacja.

B. wywiad z podopieczng i pomiar.

C. obserwacja i rozmowa z podopieczng.

D. analiza dokumentacji i wywiad z rodzina.

Zadanie 3.
Do domu pomocy spotecznej zostala przyjeta nowa podopieczna. W rozmowie z nig opiekun dowiedziat sie,
ze dotychczas mieszkata z synem, ktory zastraszal ja, odbierat emeryture oraz naduzywat alkoholu. Ktéra
sytuacje podopiecznej rozpoznatl opiekun?

A. Rodzinna.

B. Materialng.

C. Zdrowotng.
D. Mieszkaniowa.

Zadanie 4.

Oceny stopnia samodzielno$ci podopiecznego w wykonywaniu prac domowych, robieniu zakupow,
gospodarowaniu pieniedzmi oraz w korzystaniu z telefonu opiekun moze dokona¢, wykorzystujac skale

A. Katza.

B. Glasgow.
C. Lawtona.
D. Dauglasa.

Zadanie 5.

W celu oceny mozliwosci 1 ograniczen podopiecznego w zaspakajaniu potrzeb opiekun w pierwszej
kolejnosci powinien

A. ustali¢ diagnoze rodzinng.

B. dokona¢ analizy dokumentacji socjalne;.

C. okresli¢ problemy medyczne podopiecznego.

D. dokona¢ oceny funkcjonalnej na podstawie skali Barthel.
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Zadanie 6.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej plan wsparcia dla mieszkanca planowo
przyjetego do domu pomocy spolecznej dla przewlekle somatycznie chorych powinien by¢ przygotowany,
liczac od dnia przyjg¢cia mieszkanca, w terminie do

A. 2 miesigcy.
B. 4 miesigcy.
C. 6 miesiecy.
D. 8 miesigcy.

Zadanie 7.

Przebywajaca od 3 tygodni w domu pomocy spotecznej podopieczna niechetnie uczestniczy w zajeciach
terapeutycznych, nie nawigzuje kontaktow interpersonalnych, czuje si¢ osamotniona. Takie zachowanie
podopiecznej moze $wiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. uznania.

B. szacunku.

C. samorealizacji.
D. przynaleznosci.

Zadanie 8.

U podopiecznego dlugotrwale unieruchomionego w 16zku problemem ze strony uktadu kostno-stawowego
moga by¢

A. odlezyny.

B. odparzenia.

C. zatory zylne.

D. przykurcze migsniowe.

Zadanie 9.
Opracowujac plan opieki dla podopiecznego, u ktérego czesto wystepuja zaparcia, nalezy uwzglednié
w diecie zwigkszenie podazy

A. bialka.

B. Dblonnika.

C. thuszczow.

D. soli mineralnych.

Zadanie 10.
Bezposrednio po zdjeciu czepca przeciwwszawiczego podopiecznej opiekun powinien

wykona¢ plukanie wtosow wodg z octem.
natrze¢ skore gtowy oliwka kosmetyczna.
natrze¢ skor¢ gtowy wazeling kosmetyczna.
wykona¢ plukanie wtosO6w naparem z rumianku.

oCnow»
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Zadanie 11.

Mobilizowanie podopiecznej do podejmowania dziatan w celu usprawnienia jej funkcjonowania w zyciu
codziennym ma szczegdlne znaczenie w metodzie pracy

A. zgrupa.
B. zrodzing.

C. ze spolecznoscig lokalng.
D. zindywidualnym przypadkiem.

Zadanie 12.

Do ktorego specjalisty powinien zwroci¢ si¢ opiekun w celu uzyskania wskazéwek dotyczacych
postepowania z podopiecznym niestyszacym?

A. Andragoga.

B. Tyflopedagoga.

C. Surdopedagoga.

D. Oligofrenopedagoga.

Zadanie 13.

Ktore z zachowan opiekuna zapobiegaja wystapieniu zespotu wypalenia zawodowego?

A. Formalne kontakty interpersonalne.

B. Osobiste i emocjonalne traktowanie spraw zawodowych.

C. Asertywna postawa w relacjach z przetozonymi 1 podopiecznymi.

D. Wysoki poziom zaangazowania emocjonalnego w wykonywaniu obowigzkow.

Zadanie 14.

Na jaki okres czasu opiekun powinien zgodnie z zasadami pozostawi¢ warstwe suchg po zdjeciu oktadu
cieptego?

A. Na 10 minut.
B. Na 15 minut.
C. Na 20 minut.
D. Na 30 minut.

Zadanie 15.

Ktore $rodki przymusu bezposredniego dopuszczalne sa w domach pomocy spotecznej dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi?

Izolacja, zakaz odwiedzin przez 2 tygodnie.

Unieruchomienie, zakaz korespondencji przez 2 tygodnie.

Podanie leku bez zgody podopiecznego, unieruchomienie.

Podanie leku bez zgody podopiecznego, przeniesienie do innej placéwki.

oO0wy

Strona4 z 9



Zadanie 16.
Podopieczna uskarza si¢ na oslabienie, senno$¢, wzmozone oddawanie moczu i pragnienie. Zmierzony

poziom cukru wynosit 320 mg/dl. Taki stan moze $wiadczy¢ o wystapieniu

A. hipokalemii.
B. hiperkalemii.
C. hipoglikemii.
D. hiperglikemii.

Zadanie 17.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa lezagcemu w t6zku podopiecznemu z demencjg starcza nalezy

zastosowac
A. lejce.
B. kliny.
C. walki.
D. Dbarierki.

Zadanie 18.

Przedstawiona na rysunku czynnos¢ ratownicza to

A. wentylacja mechaniczna.

B. przygotowanie do tlenoterapii.

C. przyrzadowe udroznienie drog oddechowych.

D. bezprzyrzadowe udroznienie drog oddechowych.
Zadanie 19.

Dokonujac pomiaru jednego z parametrow zyciowych u podopiecznego, stwierdzono bradykardi¢. Oznacza
to

A. zwolnienie t¢tna ponizej 60 u/minutg.

B. przyspieszenie tetna ponad 100 u/minutg.

C. zwolnienie oddechu ponizej 12 oddechow/minute.

D. przyspieszenie oddechu ponad 30 oddechéw/minute.
Zadanie 20.

Podopieczny odbyl 7 kilometrowa wycieczke rowerowa. Od chwili zakonczenia wycieczki opiekun powinien
dokona¢ pomiaru ci$nienia tgtniczego krwi podopiecznemu najwczesniej po

A. 30 minutach.
B. 45 minutach.
C. 1 godzinie.

D. 2 godzinach.
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Zadanie 21.

Niesamodzielnemu podopiecznemu, u ktérego wystepuja afty, opiekun powinien wykonaé
A. pedzlowanie jamy ustnej 3% woda utleniona.
B. plukanie jamy ustnej naparem z pokrzywy.

C. pedzlowanie jamy ustnej Aphtinem.
D. plukanie jamy ustnej Aphtinem.

Zadanie 22.

Opiekun przygotowujac podopieczng do samoopieki powinien poinformowac ja, ze przedstawione na
ilustracji urzadzenie jest przeznaczone do wykonania

A. inhalacji.

B. diatermii.

C. defibrylacji. 5

D. elektrostymulacji. 00 ‘A/
Zadanie 23.

Ktory sposob zaktadania koszuli nocnej u podopiecznej lezacej w t6zku z zalozonym kompresem na lewym
przedramieniu nalezy uzna¢ za prawidtowy?

A. Obie rece na raz, nastgpnie przez glowe, wyréwnanie pod plecami.

B. Przez glowe, nastepnie rgka prawa, pdzniej lewa, wyrownanie pod plecami.

C. Reka lewa, nastgpnie przez glowe, reka prawa, wyrownanie pod plecami 1 posladkami.
D. Regka prawa, nastgpnie przez glowe, regka lewa, wyréwnanie pod plecami i posladkami.

Zadanie 24.

Niesamodzielnego lezacego podopiecznego z astma oskrzelowa do karmienia tyzka opiekun powinien utozy¢

W pozycji
A. bocznej.
B. neutralne;.
C. Semi Fowlera.
D. Trendelenburga.
Zadanie 25.

Podopiecznej z duzym deficytem w zakresie samoopieki zagrozonej wystgpieniem odlezyn w pierwszej
kolejnosci opiekun powinien udzieli¢ wsparcia

A. duchowego.

B. finansowego.

C. warto$ciujgcego.
D. instrumentalnego.
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Zadanie 26.
Zapewnienie intymnosci podopiecznej lezacej w t0zku w trakcie wykonywania czynno$ci higienicznych
bedzie miato na celu zaspokojenie potrzeby

A. estetyki.
B. wygody.
C. czystosci.
D. godnosci.
Zadanie 27.

Opiekun pomagajac podopiecznemu w przyjeciu lekow doustnych, powinien przygotowac do popicia

A. slodka kawe.

B. sok owocowy.

C. wode gazowana.

D. wode przegotowana.

Zadanie 28.
W profilaktyce przeciwodlezynowej $rodkiem stosowanym do pielegnacji posladkow u podopiecznego
lezacego nie jest

A. Sudocrem.

B. PC30V.

C. Altacet.

D. oliwka.
Zadanie 29.

W okolice rozwijajacego si¢ czyraka opiekun zatozyl podopiecznemu oktad ciepty. Zmiana oktadu powinna
nastapi¢ po uptywie

A. 6-8 godzin.

B. 5-5,5 godziny.

C. 3-4 godzin.

D. 0,5-1,5 godziny.
Zadanie 30.

Opiekun wykonujac oktad cieptly, nie powinien uzy¢

A. ceratki.

B. wazeliny.

C. opaski dziane;.

D. alkoholu etylowego 70%.

Zadanie 31.

Korzystanie z telefonu komorkowego z alfabetem Braille'a i programu komputerowego udzwigkawiajacego
opiekun powinien zaproponowac podopiecznemu

A. niewidomemu.
B. niestyszacemu.
C. stabowidzacemu.
D. niedostyszacemu.
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Zadanie 32.

Podopieczny z powodu zaawansowanej choroby zwyrodnieniowe] stawow konczyn dolnych ma duze
trudno$ci z poruszaniem si¢. W ramach utatwienia przemieszczania na dalsza odleglo$¢ nalezy zaopatrzy¢
podopiecznego

A. w ortezg.

B. w trojnog.

C. w kule tokciowa.

D. w wozek inwalidzki.

Zadanie 33.

Jednym z dzialan, ktére opiekun powinien zaleci¢ w przygotowaniu do samopielegnacji podopiecznemu
z cukrzycg powiktang neuropatig cukrzycowa, jest

A. wykonywanie ¢wiczen rozciggajacych mig¢snie nog.
B. zakladanie skarpet zluszczajacych naskorek.

C. ogrzewanie stop termoforem.

D. mycie ndg w letniej wodzie.

Zadanie 34.

W ramach opieki nad podopieczna z nadci$nieniem tetniczym opiekun powinien udzieli¢ wskazowek
dotyczacych koniecznos$ci codziennego pomiaru cisnienia krwi oraz stosowania diety

A. niskosodowe;.

B. lekkostrawne;j.

C. niskoresztkowe;j.
D. wysokobiatkowe;.

Zadanie 35.

W celu podtrzymania kontaktow spotecznych 40-letniego podopiecznego, u ktérego w wyniku skoku do
wody doszto do urazu odcinka piersiowego rdzenia krggowego, w ramach pierwotnego systemu wsparcia
nalezy wspoipracowaé

A. zinstytucjami ochrony zdrowia.
B. z grupami wsparcia.

C. zwolontariuszami.

D. zrodzing.

Zadanie 36.
Opiekun udzielajac podopiecznej chorujacej na cukrzyce wskazoéwek dotyczacych higieny stdp, stosuje
wsparcie

A. materialne.

B. emocjonalne.
C. informacyjne.
D. warto$ciujace.
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Zadanie 37.

Podopiecznej, emerytowanej bibliotekarce, ktéra przed chorobg tanczyta i $piewata w amatorskim zespole
ludowym, a przed dwoma tygodniami przebyta zabieg wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego i1 uskarza
si¢ na nude¢ oraz bezczynno$¢, opiekun powinien zaproponowac zajecia terapeutyczne z zakresu

A. Dbiblioterapii 1 muzykoterapii.
B. Dbiblioterapii i choreoterapii.
C. hipoterapii i muzykoterapii.
D. ergoterapii i choreoterapii.

Zadanie 38.

Mobilizujac podopieczng ze znaczng nadwagg do aktywnego spedzania czasu wolnego nalezy zaproponowac

jej udziat

A. w logoterapii.

B. w helioterapii.

C. w choreoterapii.

D. w chromoterapii.
Zadanie 39.
Podopiecznemu z zaleceniem unieruchomienia i odcigzenia stawu kolanowego opiekun powinien pomoéc przy
zakupie

A. rotora.

B. ortezy.

C. trojnoga.

D. balkonika.
Zadanie 40.

Z ktorej strony ciata podopiecznej z niedowladem prawostronnym powinien znajdowaé si¢ opiekun,
pomagajac jej w chodzeniu?

Po lewej stronie podopiecznej 1 tuz za nig.

Po prawej stronie podopiecznej 1 tuz za nia.

Po lewej stronie podopieczne;j i tuz przed nia.
Po prawej stronie podopiecznej i tuz przed nia.

SO wp
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