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1. WSTEP

Czes$¢ szczegotowa informatora o0 egzaminie zawodowym sktada sie ze Wstepu (1.) i dwdch rozdziatow (2. i 3.):

e 2. INFORMACJA O ZAWODZIE, rozdziat zawiera informacje o kwalifikacjach wyodrebnionych w zawodzie, zadania
zawodowe i mozliwosci ksztatcenia w zawodzie wynikajace z podstawy programowej dla zawodu

o 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN, rozdziat zawiera przyktadowe zadania do czesci pisemnej
i cze$ci praktycznej egzaminu.

Przyktadowe zadania zamieszczone w czeéci szczegdtowej informatora nie wyczerpujg wszystkich mozliwych zadan, ktére mogg
wystapi¢ w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze tez by¢ gtdwng wskazdwka do planowania procesu ksztatcenia
w zawodzie, gdyz ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania opracowanymi wedtug obowigzujace;
podstawy programowe] ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwoch czesci: pisemnej i praktyczne.

Cze$¢ pisemna egzaminu, ktora jest przeprowadzana na sali egzaminacyjnej z wykorzystaniem elektronicznego systemu
przeprowadzania egzaminu zawodowego, trwa 60 minut i jest w formie testu pisemnego sktadajacego sie z 40 zadan zamknietych.
Kazde zadanie zawiera cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest poprawna. Za poprawne rozwigzanie zadan w cze$ci
pisemnej mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktow.

Czes¢ praktyczna egzaminu polega na wykonaniu przez zdajgacego na stanowisku egzaminacyjnym zadania praktycznego, ktérego
rezultatem moze by¢ wyréb, ustuga lub dokumentacja. Ocena wykonania zadania jest przeprowadzana zgodnie z zasadami
oceniania ustalonymi przez Centralng Komisje Egzaminacyjna.

Wiecej ogélnych informacji 0 egzaminie zawodowym znajduje sie w czesci ogdlnej informatora, dostepnej na stronie internetowej
Centralnej  Komisji  Egzaminacyjnej  (https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/egzamin-zawodowy-formula-2019/informatory-
wyposazenie-osrodkow/informatory).

Wszystkie akty prawne, w tym podstawa programowa, sg dostepne na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(www.cke.gov.pl) oraz na stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



2. INFORMACJE o ZAWODZIE

2.1 Kwalifikacje wyodrebnione w zawodzie

W zawodzie technik ortopeda wyodrebniono jedng kwalifikacje:

Symbol kwalifikacji Nazwa kwalifikacji

MED. 11 Wykonywanie i dobieranie przedmiotdw ortopedycznych oraz $rodkdw pomocniczych

2.2 Zadania zawodowe

Absolwent szkoty prowadzacej ksztatcenie w zawodzie technik ortopeda powinien by¢ przygotowany do wykonywania
zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji MED.11. Wykonywanie i dobieranie przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkow
pomocniczych:

1) oceniania stanu funkcjonalnego pacjenta wymagajacego zaopatrzenia ortopedycznego oraz projektowania i wykonywania
przedmiotow ortopedycznych i Srodkéw pomocniczych;

2) opracowywania indywidualnego planu zaopatrzenia ortopedycznego i zaopatrzenia w srodki pomocnicze zgodnie
z zaleceniami lekarza, specjalisty fizjoterapii oraz potrzebami pacjenta;

3) dobierani i stosowania procesu technologicznego do wykonywania zaopatrzenia ortopedycznego i $rodkéw pomocniczych
oraz kierowania tym procesem;

4) dokonywania biezacych napraw przedmiotéw ortopedycznych;

5) podejmowania wspotpracy z placéwkami ochrony zdrowia w zakresie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomochicze oraz w zakresie wczesnej rehabilitacji pacjenta.

2.3 Mozliwosci ksztalcenia w zawodzie

Od roku szkolnego 2019/2020 ksztatcenie w zawodzie szkolnictwa branzowego technik ortopeda jest realizowane w technikum
o okresie nauczania 5 lat oraz w szkole policealnej o okresie nauczania 2 lat*.

* Ksztatcenie w szkole prowadzone wytacznie w formie dziennej lub stacjonarne;



3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE z PRZYKLADAMI ZADAN

Wymagania egzaminacyjne to sprawdzane na egzaminie zawodowym efekty ksztatcenia i kryteria ich weryfikacji zapisane
w jednostkach efektow ksztatcenia dla danej kwalifikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego (https://cke.gov.pl/akty-prawne).

Kwalifikacja MED.11. Wykonywanie i dobieranie przedmiotdw ortopedycznych oraz srodkow
pomocniczych

3.1 Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu
3.1.1 MED.11.1 Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.11.1 Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) udziela pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia | 6) prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
zdrowotnego stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie

Przyktadowe zadanie 1.
Podczas wytwarzania ortezy technik ortopeda poparzyt sobie dtonie rozgrzang ptyta polipropylenowa. Udzielenie pierwszej
pomocy polega w tym przypadku na

zatozeniu opatrunku i podaniu lekéw przeciwbdlowych.

schtodzeniu oparzonej skory spirytusem i zatoZeniu opatrunku.
schtodzeniu oparzonej reki pod biezacg woda i zatozeniu opatrunku.
przemyciu oparzonej reki wodg utleniong i posmarowaniu tlustym kremem.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: C

3.1.2 MED.11.2 Podstawy techniki ortopedycznej

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.11.2 Podstawy techniki ortopedycznej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

4) charakteryzuje budowe i funkcje organizmu cziowieka 3) okresla funkcje tkanek, narzaddw i uktadéw organizmu
czlowieka, a w szczegdlnosci koséca, miesni oraz
uktadu nerwowego, krwiono$nego i endokrynnego

Przykladowe zadanie 2.
Ktdre struktury anatomiczne stanowig przednie punkty podparcia sklepienia stopy?

Paliczki dalsze.

Paliczki blizsze.

Gtowy kosci srddstopia.
Podstawy kosci $rodstopia.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: C




Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.11.2 Podstawy techniki ortopedycznej

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) charakteryzuje procesy patologiczne i objawy choréb

1) okre$la etiologie, patomechanike, objawy kliniczne oraz
metody terapii w schorzeniach idysfunkcjach narzadu
ruchu u dzieci i dorostych

Przykladowe zadanie 3.

Wtérnym zaburzeniem statycznym ciata mogacym wystapi¢ u pacjenta, ktérego zbyt pézno zaprotezowano po amputacii

koriczyny gornej, jest

skrzywienie boczne kregostupa.
pogtebienie lordozy ledzwiowe;.
przesuniecie tutowia na strone zdrowej konczyny.

OO w>

Odpowiedz prawidtowa: D

przesuniecie rownowazgce tutowia na strone odjecia korczyny.

Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.11.2 Podstawy techniki ortopedycznej

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

8) przeprowadza badanie podmiotowe oraz ocenia stan
funkcjonalny pacjenta w celu zaprojektowania lub doboru
zaopatrzenia ortopedycznego

2) opisuje mierzone wielko$ci

Przyktadowe zadanie 4.

Na rysunku przedstawiono pomiary dtugosci konczyn dolnych. lle wynosi odlegto$¢ od podtoza do kretarza wiekszego

kosci udowej?

18 cm
49 cm
78cm
86 cm

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: D




Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.11.2 Podstawy techniki ortopedycznej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
10) sporzadza dokumentacje na kazdym etapie pracy 5) oblicza koszt wyprodukowania zaopatrzenia
ortopedycznego

Przyktadowe zadanie 5.
Technik ortopeda zakupit 1 m2 blachy aluminiowej, ktérg w cato$ci wykorzystat na wykonanie pelot do gorsetdéw. Na podstawie
danych w tabeli oblicz koszt blachy zuzytej na jedng pelote.

A 4002 Cena blachy aluminiowej za 1m2 | Wymiary blachy na jedng pelote
B. 6,00z
C. 16,00z 160 zt 0,70 mx0,25m
D. 40,00 zt
Odpowiedz prawidtowa: A
Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.11.2 Podstawy techniki ortopedycznej
Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
11) wydaje zaopatrzenie ortopedyczne 2) sporzadza instruktaz eksploatacji i konserwacji ortez,
protez, przyrzadéw i obuwia ortopedycznego

Przykladowe zadanie 6.
Ktdrej wskazowki nalezy udzielic matce dziecka zaopatrzonego w gorset Cheneau?

A. Gorset trzeba nosi¢ podczas ¢wiczen korekceyjnych.

B. Gorsetu nie nalezy zdejmowa¢ do czynnosci toaletowych.

C. Gorsetu nie zdejmowac na noc i nosi¢ jak najdiuzej w ciggu dnia.

D. Gorset trzeba zawsze zdejmowac¢ na noc i nosic¢ jak najdtuzej w ciggu dnia.

Odpowiedz prawidtowa: C




3.1.3 MED.11.3. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie ortez

Jednostka efektow ksztatcenia:

MED.11.3. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie ortez

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) projektuje ortezy w zaleznosci od ich funkcii 4) dobiera rozwigzania konstrukcyjne ortez do typu

i przeznaczenia

funkcjonalnego i potrzeb pacjenta

Przyktadowe zadanie 7.

Orteza posiadajaca konstrukcje ograniczajaca ruch w jednej ptaszczyznie z zachowaniem ruchu w pozostatych ptaszczyznach

spetnia funkcje

korygujaca.
odcigzajaca.
stabilizujgca.
unieruchamiajaca.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:

MED.11.3. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie ortez

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) projektuje ortezy w zalezno$ci od ich funkc;i 7) dobiera rodzaj zawieszenia ortez

i przeznaczenia

Przyktadowe zadanie 8.

Elementem ortezy typu ,,temblak” odcigZzajacej przedramie jest zawieszenie na bark w formie

sztywnej opaski.
elastycznej opaski.
pasa o regulowanej diugosci.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: C

gumowego ciegta o kontrolowanym naciggu.




Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.11.3. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie ortez

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) stosuje metody przetwarzania iobrobki surowcéw oraz | 1) okre$la wiasciwosci materiatdw wykorzystywanych do
materiatow wykorzystywanych podczas wykonywania ortez wykonania ortez

Przyktadowe zadanie 9.
Podczas stosowania ortezy stawu kolanowego konieczne sg przerwy w korzystaniu ztego zaopatrzenia w ciggu dnia,
poniewaz neopren, z ktérego jest wykonana, jest materiatem

A. za mafo elastycznym.

B. zbyt mocno stabilizujgcym.

C. ograniczajgcym oddychanie skory.

D. bez wiaciwosci przeciwbakteryjnych.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.11.3. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie ortez

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
8) ocenia jakos¢ wykonania ortez 1) ocenia poprawno$¢ ustawienia gorsetow

ortopedycznych na pacjencie podczas przymiarki

Przyktadowe zadanie 10.
Podczas przymiarki gorsetu typu Blounta z Milwaukee nalezy sprawdzic, czy

paski boczne, spinajace ramki ortezy, sg symetrycznie napiete.

okna stuzace do kontroli skéry sg wyciete w odpowiednim miejscu skorupy gorsetu.

pacjent moze unies¢ glowe ponad podparcie zuchwowo-potyliczne po napigciu migsni tutowia.
gtowa pacjenta dokfadnie przylega do podparcia zuchwowo-potylicznego po napieciu migéni tutowia.

OO w>

Odpowiedz prawidtowa: C
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.11.3. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie ortez

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
9) wsp6tuczestniczy we wczesnym usprawnianiu narzadu | 2) opisuje biomechanike chodu, czynnosci chwytnych
ruchu pacjenta z ortezg i ruchéw tutowia zaopatrzonych w ortezy

Przyktadowe zadanie 11.

U 18-miesiecznego dziecka, ktore potrafi chodzi¢, zastosowano szyne odwiedzeniowg umocowang do opasek na udach, nad
stawami kolanowymi. Orteza ta zapewni dziecku osiagniecie postawy stojacej przy zachowanym odwiedzeniu stawdw
biodrowych oraz umozliwi chéd

normalny.
kangurowy.
kaczkowaty.
czterotaktowy.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: C

3.1.4 MED.11.4. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie protez

Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.11.4. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie protez

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) projektuje protezy w zaleznoSci od ich funkcji 2) opisuje rozne konstrukcje protez

i przeznaczenia:
c) projektuje protezy koriczyny gérnej typu biernego
i czynnego w zalezno$ci od poziomu amputacii
i sprawnosci ruchowej pacjenta

Przykladowe zadanie 12.
W ktorej protezie konczyny gornej ruchy zgiecia iprostowania palcow odbywajg sie dzieki przetwarzaniu sygnatdw
od napinajacych sie izometrycznie migéni kikuta?

A. Hydraulicznej.
B. Kosmetycznej.
C. Pneumatyczne;j.
D. Mioelektrycznej.

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.11.4. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie protez

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1)  projektuje protezy w zaleznosci od ich funkcji 7) dobiera rodzaj zawieszenia protez

i przeznaczenia:

b) projektuje protezy koriczyn dolnych w zaleznosci
od zastosowanego materiatu, wykorzystanych
potfabrykatow, elementow oraz stanu
i przygotowania kikuta do zaprotezowania

Przykladowe zadanie 13.

chroni skore i tkanki migkkie podczas przenoszenia obcigzen w leju protezy;
wykonany z silikonu, poliuretanu lub elastomeru termoplastycznego;

taczy kikut z proteza, jest elementem zawieszenia;

— stanowi ochronny elastyczny wkiad;

Ktory element zaopatrzenia ortopedycznego, scharakteryzowany wramce, nalezy dobraC przy projektowaniu protezy
na konczyne dolng?

A. Liner.

B. Poniczoche.

C. Pas zawieszeniowy.
D. Kape podtrzymujaca.

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.11.4. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie protez

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) dobiera metody wykonania oraz wykonuje miary 2)  konstruuje algorytm czynno$ci wykonania negatywu
i negatywy protez gipsowego do protez konczyn gérnych i konczyn
dolnych

Przyktadowe zadanie 14.
Podczas wykonywania negatywu leja protezowego, bezposrednio po natozeniu opasek gipsowych na kikut, nalezy

owing¢ negatyw folia.
domodelowac negatyw.

poczeka¢ na wyschniecie opasek.
narysowac "drabinke” na opaskach.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.11.4. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie protez

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) dobiera oprzyrzadowanie do wykonywania 2) dobiera maszyny i urzadzenia do wykonania protez
zaprojektowanych protez konczyn gérnych i konczyn dolnych

Przyktadowe zadanie 15.
Do wykonania protezy modularnej uda z lejem z zywicy akrylowej technik ortopeda powinien uzy¢

taciarki.
drasarki.
éwiekarki.
wydrazarki.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.11.4. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie protez

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) dobiera proces technologiczny wykonania protez zgodnie | 1) dobiera proces technologiczny wykonania protez ze
Z nowoczesnymi technologiami wzgledu na zastosowane surowce, materiaty,
potfabrykaty i elementy

Przyktadowe zadanie 16.

S

\i

v L 3

o)

Ktéry fragment cyklu produkcyjnego protezy przedstawiono w filmie?

A. Obrabianie leja tymczasowego.

B. Szlifowanie wktadki z kampolitu.

C. Szlifowanie poduszki z plastacoty.
D. Obrabianie pokrycia kosmetycznego.

Odpowiedz prawidtowa: D
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3.1.5 MED.11.5. Wykonywanie obuwia ortopedycznego

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.11.5. Wykonywanie obuwia ortopedycznego

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) dobiera obuwie ortopedyczne w zalezno$ci od rodzaju
schorzenia lub rodzaju niepetnosprawno$ci

2)

dobiera elementy lecznicze do obuwia ortopedycznego
na stopy ze znieksztatceniem poddajacym sie korekgji
(nieutrwalonym)

Przykladowe zadanie 17.

Elementem leczniczym stosowanym w obuwiu ortopedycznym do korekiji stop ptasko-koslawych wrodzonych jest

wktadka supinujaca.

wktadka dostosowana.

obcas odwrocony i wysuniety.
obcas odwrdcony i przediuzony.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.11.5. Wykonywanie obuwia ortopedycznego

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) dobiera metody wykonania oraz wykonuje miary

i negatywy obuwia ortopedycznego

1)

oznacza punkty pomiarowe na konczynie dolnej

Przyktadowe zadanie 18.

Na rysunku oznaczono jeden z pomiarow stopy niezbedny do wykonania obuwia ortopedycznego. Jest to pomiar

obwodu

A. podbicia.

B. Srodstopia.
C. przez piete.
D. przez kostke.

Odpowiedz prawidtowa: C

14




Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.11.5. Wykonywanie obuwia ortopedycznego

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) dobiera proces technologiczny, oprzyrzadowanie
i materiaty do wykonania obuwia ortopedycznego

2) dobiera materiaty do wykonania obuwia ortopedycznego

Przyktadowe zadanie 19.

Ktéry materiat nie nadaje sie do wykonania podeszwy w obuwiu ortopedycznym?

Poligum.
Styrogum.

Skora krupon.
Skora zamszowa.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.11.5. Wykonywanie obuwia ortopedycznego

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5)  wykonuje obuwie ortopedyczne z dobranych materiatow

8) rozpoznaje wady jakosciowe w wykonanym obuwiu

ortopedycznym

Przyktadowe zadanie 20.

Sznurowanie jest przedtuzone.

Obuwie ma normalny podnosek, zakladke i obcas. Wktadka wewnatrz buta unosi sklepienie stopy,
odcigza miejsca bolesne i ma zagtebienie w miejscu palucha, zezwalajgce na zginanie grzbietowe
przedniej czesci podeszwy bez udziatu palucha. Cze$¢ podeszwowa jest wzmocniona stalkg
sprezystg ima powierzchnie w ksztatcie kolebkowatym. Wysokos¢ obcasa wynosi 6 cm.

Opisane w ramce obuwie, przeznaczone dla pacjenta ze sztywnym paluchem, jest wadliwie zbudowane, poniewaz ma

zbyt wysoki obcas.

normalny podnosek.

wzmocnienie stalkg sprezysta.
kolebkowatg powierzchnig podeszwy.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A
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3.1.6 MED.11.6. Dobieranie i eksploatacja przyrzadéw ortopedycznych i Srodkow

pomocniczych

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.11.6. Dobieranie i eksploatacja przyrzadéw ortopedycznych i srodkéw pomocniczych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) dobiera przyrzady ortopedyczne, epitezy i Srodki 2) opisuje konstrukcije lasek, kul, balkonikéw, pomocy do

pomocnicze w zalezno$ci od rodzaju schorzenia, wieku
pacjenta oraz jego indywidualnych potrzeb

pionizaciji, wozkow inwalidzkich

Przyktadowe zadanie 21.
Laska z raczkq anatomiczng ma uchwyt

oo w>

prosty.

zaokraglony.

dostosowany ksztattem do prawej lub lewej reki.
wyposazony w zagiecie umozliwiajace zawieszenie.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.11.6. Dobieranie i eksploatacja przyrzadéw ortopedycznych i srodkéw pomocniczych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) ocenia funkcjonalno$¢ przyrzadu ortopedycznego, 1) ocenia funkcjonalno$¢ przyrzadéw ortopedycznych
epitezy i Srodka pomocniczego dobranych dla pacjentéw z dysfunkcjg narzadu ruchu

o0 w>

Przyktadowe zadanie 22.
Bierny, multipozycyjny wozek inwalidzki dla dzieci umozliwia

samodzielne oraz aktywne przemieszczanie sie.
samodzielne lub wspomagane przemieszczanie sie.

dobrg stabilizacje ciata w kilku utozeniach oraz transport dziecka przez opiekuna.
reczny transport dziecka przez opiekuna, bez funkcji pochylania catego siedziska.

Odpowiedz prawidtowa: C
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3.1.7 MED.11.7 Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.11.7 Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) postuguije sie podstawowym zasobem Srodkow
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegblnym uwzglednieniem $rodkdw leksykalnych),
umozliwiajacym realizacje czynno$ci zawodowych
w zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtdwnymi technologiami stosowanymi w danym
zawodzie

c) z dokumentacjg zwigzang z zawodem

d) z ustugami $wiadczonymi w zawodzie;

1) rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe
umozliwiajace realizacje czynno$ci zawodowych
w zakresie:

a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy,
w tym zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy

b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw
koniecznych do realizacji czynnosci
zawodowych

c) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg
zadan zawodowych

d) formularzy, specyfikaciji oraz innych
dokumentow zwigzanych z wykonywaniem
zadan zawodowych

e) Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Przyktadowe zadanie 23.

Do zaktadu ortopedycznego zgtosita sie kobieta i zadata nastepujace pytanie: Excuse me, do you work here as an orthopedic

technician? Ktérej odpowiedzi udzieli technik ortopeda?

Yes, she works here.
Yes, you are an orthopedic technician.
Yes, i am an orthopedic technician and i work here.

oo w>

Do zaktadu ortopedycznego zgtosita sie kobieta izadata nastepujace pytanie: Entschuldigung, arbeiten Sie hier als

Yes, he works here but is not an orthopedic technician.

Orthopédietechniker? Ktorej odpowiedzi udzieli technik ortopeda?

Sie arbeitet hier.
Du bist Orthopadietechniker.
Ich bin Orthopéadietechniker und arbeite hier.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: C

Er arbeitet hier, aber er ist kein Orthopadietechniker.
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.11.7 Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane

wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego

nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne

W jezyku obcym nowozytnym, w zakresie

umozliwiajacym realizacje zadan zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace czynnosci
zawodowych (rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
instrukcije lub filmy instruktazowe, prezentacije),
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynnosci zawodowych (napisy, broszury, instrukcje
obstugi, przewodniki, dokumentacje zawodowa).

1) okresla gtéwng mys| wypowiedzi lub tekstu lub fragmentu
wypowiedzi lub tekstu

Przykladowe zadanie 24.

There are two types of prosthetic systems, depending on the structure and design of the prosthesis, and
they are: shell and modular prostheses.

Ktérych przedmiotéw ortopedycznych dotyczy fragment tekstu zamieszczony w ramce?

oo w>

Ortez.

Protez.

Wktadek ortopedycznych.
Gorsetdw ortopedycznych.

Es gibt zwei Arten von Prothesensystemen; je nach der Struktur und Konstruktion der Prothese
unterscheidet man Schalenprothesen und modulare Prothesen.

Ktdrych przedmiotéw ortopedycznych dotyczy fragment tekstu zamieszczony w ramce?

A
B.
C.
D

Ortez.

Protez.

Wktadek ortopedycznych.
Gorsetdw ortopedycznych.

Odpowiedz prawidtowa: B
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3.1.8 MED.11.8 Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.11.8 Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) opisuje cechy wysokiej jako$ci ustug 3) opisuje kompetencie zawodowe w wykonywanym
zawodzie majgce wptyw na jako$¢ swiadczonych ustug

Przykladowe zadanie 25.
Aby technik ortopeda kompetentnie wykonywat swéj zawdd, a Swiadczone przez niego ustugi byty najwyzszej jako$ci, nie_
musi

wspotpracowac z zespotem terapeutycznym.

prowadzi¢ szkolen z zakresu marketingu i sprzedazy ustug medycznych na rynku komercyjnym.

sporzadza¢ dokumentacji ewidencyjnej, materiatowej, eksploatacyjnej i technicznej na kazdym etapie pracy.
kontrolowa¢ procesu eksploatacji i legalizacji urzadzen, sprzetu i maszyn wykorzystywanych w produkcji zaopatrzenia
ortopedycznego.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: B

3.1.9 MED.11.9 Organizacja pracy malych zespotow

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.11.9 Organizacja pracy matych zespotow

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) ocenia jako$¢ wykonania przydzielonych zadan 3) wyjasnia podstawowe bariery w osigganiu pozadane;
efektywnosci pracy zespotu

Przyktadowe zadanie 26.
Efektywnosci pracy zespotu nie sprzyija

A. dobra organizacja pracy zespotu.

B. rozwiniety indywidualizm cztonkow zespotu.

C. docenianie przez cztonkdw zespotu informacji zwrotnej.

D. umiejetnos¢ cztonkow zespotu w radzeniu sobie z konfliktami.

Odpowiedz prawidtowa: B
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3.2 Przykitad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Cze$¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji MED.11 jest przeprowadzana wedtug modelu w i trwa 240 minut.

Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu:

Do zaktadu ortopedycznego zgtosit sie pacjent, ktory w wyniku upadku doznat urazu prawego obojczyka.
Lekarz ortopeda po wykonanym badaniu rtg, stwierdzit pekniecie kofica barkowego obojczyka i zlecit zatozenie ortezy dsemkowej
na okres 4 do 6 tygodni.

Wykonaj orteze obojczyka typu 6semkowego. Dokonaj recznego rozkroju materiatow niezbednych do wykonania ortezy zgodnie
z dokumentacjg konstrukcyjng zatgczong w arkuszu egzaminacyjnym.

Do wykonania zadania wykorzystaj: szablony, materiaty, narzedzia i sprzet oraz urzadzenia i maszyny znajdujgce sie na stanowisku
egzaminacyjnym.

UWAGA. Zakonczenie czynnosci zwigzanych z wykonaniem rozkroju materiatéw zgto$ Przewodniczacemu Zespotu Nadzorujacego
przez podniesienie reki.

Opracuj i zapisz Instruktaz eksploatacji i konserwacji ortezy obojczyka typu dsemkowego.
Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad bezpieczeristwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny igotowy wyréb pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym do oceny.

SZCZEGOLOWA DOKUMENTACJA ORTEZY OBOJCZYKA TYPU OSEMKOWEGO

Zdjecia ortezy obojczyka typu 6semkowego

Zdjecie 1. Widok ortezy z tytu
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Zdjecie 2. Widok ortezy z boku

Zdjecie 3. Widok ortezy z przodu

Opis ortezy

Orteza obojczyka typu ésemkowego wykonana jest z piankowej tkaniny neoprenowej. Sktada si¢ ona z peloty grzbietowej oraz
dwaoch barkowych tadm taczacych zapinanych na rzepy, dzieki ktérym uzyskuije sie unieruchomienie obojczyka oraz cofniecie barkdw
do pozycji anatomicznej. Orteze Gsemkowg stosuje sie w celu unieruchomienia i stabilizacji po ztamaniach obojczyka lub
zwichnigciach stawu barkowo-obojczykowego.

Procedura wykonania ortezy obojczykowej typu 6semkowego.

1. Wykaz elementdw ortezy do wykroju

Element ortezy Materiat Diugos¢ Szerokos¢ llos¢

Pelota gizbistowa | L ankowa - tkanina | 5 140 mm 15zt
neoprenowa

Tasma t?arkowa Piankowa tkanina 620 mm 75 mm 9ot

(prawa i lewa) neoprenowa

Tasrlnalzewnetrzna Tadma samoszczepna 80 mm 40 mm 9 srt

zapinajaca velcro haczyk

Tasrlnalzewnetrzna Tasma samoszczepna 150 mm 40 mm 9 srt

zapinajaca velcro petelka

Tasma mocujgca Tasma samoszczepna 120 mm 50 mm 9ot

regulator przesuwny | velcro petelka

Lamdwka Tasma dziana 4000 mm 20 mm 1szt.

Regulator przesuwny | Plastik - 50 mm 2 szt.
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9.
10.
1.
12.

13.

14.

. Wykorzystujac szablon, dokona¢ rozkroju peloty grzbietowe;.

. Wykorzystujac rysunek 1 i 2., dokona¢ rozkroju dwéch tasm barkowych (prawej i lewej).

. Wykroi¢ dwie tasmy zewnetrzne zapinajace (haczyk) o dtugosci 80 mm.

. Wykroi¢ dwie tasmy zewnetrzne zapinajace (petelka) o dtugosci 150 mm.

. Wykroi¢ dwie tasmy mocujace regulator przesuwny (petelka) o dtugo$ci 120 mm.

. Oblamowac pelote grzbietowa ortezy 6semkowej szwem faczacym zwyktym lub zygzakiem (rysunek 3.).

. Tadémy mocujace wraz zregulatorami przesuwnymi naszy¢ na wierzchniej stronie peloty grzbietowej (rysunek 4.).

Po przekatnych tasm wykonac dodatkowy szew taczacy zwykly.

Oblamowac tasmy barkowe ortezy 6semkowej szwem taczacym zwyklym lub zygzakiem (rysunek 5.).
Tasmy zewnetrzne zapinajace (haczyk na wierzch) naszy¢ na taSmy barkowe w odlegtosci 20 mm od ich korica (rysunek 6.).
Tasmy zewnetrzne zapinajace (petelka na wierzch) naszy¢ na tasmy barkowe w odlegtosci 130 mm od ich korica (rysunek 7.).
Nieobszyty koniec lewej tadmy barkowej zawing¢ pod spdd (ok. 10 mm) i naszy¢ na pelote grzbietowa. Przeszy¢ miejsce styku
lamowki peloty grzbietowej z taSma barkowa (rysunek 8.).

Nieobszyty koniec prawej tasmy barkowej zawina¢ pod spdd (ok. 10 mm), przytozy¢ do przyszytej juz tasmy i naszy¢ na pelote
grzbietowa tak, aby obie przylegaty do siebie. Przeszy¢ miejsce styku lamowki peloty grzbietowej z taSma barkowa (rysunek 9.).
Laczenie tasm samoszczepnych Velcro petelka i haczyk wykona¢ za pomocg szwu taczacego zwyktego (rysunek 10.).

Uwaga! Wszystkie szwy nalezy dodatkowo wzmocni¢ na koncach.

Rysunki wykonawcze
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300 320
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75

Rysunek 1. Schemat tasmy barkowej lewej
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Rysunek 2. Schemat tasmy barkowej prawej
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Rysunek 3. Schemat oblamowanej peloty grzbietowej

LEGENDA:

1 - pelota grzbietowa

2 - tasma mocujgca regulator przesuwny
3 - regulator przesuwny

Rysunek 5. Schemat przyszytych taSm mocujacych regulatory przesuwne
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Rysunek 8. Schemat przyszytej lewej tasmy barkowej
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LEGENDA:
1 - pelota grzbietowa
2 - tasma mocujaca regulator przesuwny
3 - regulator przesuwny
4 - tasma barkowa lewa
: \ 5 - tasma barkowa prawa

Rysunek 9. Schemat ogélny ortezy obojczyka typu 6semkowego

TE—

| |
Rysunek 10. Laczenie tasmy Velcro (petelka i haczyk) za pomoca szwu taczacego zwyklego

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:

— orteza obojczyka typu 6semkowego,
— Instruktaz eksploatacji i konserwacji ortezy obojczyka typu 6semkowego

oraz
przebieg wykonania ortezy obojczyka typu 6semkowego.
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Instruktaz eksploataciji i konserwaciji ortezy obojczyka typu 6semkowego

Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.11.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami | 1) okre$la zasady bezpiecznego postugiwania sie
ergonomii i przepisami prawa dotyczacymi narzedziami, maszynami i sprzetem w technice
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony ortopedycznej
przeciwpozarowej i ochrony Srodowiska

Jednostka efektow ksztatcenia:

MED.11.2. Podstawy techniki ortopedycznej

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
11) wydaje zaopatrzenie ortopedyczne 2) sporzadza instruktaz eksploataciji i konserwaciji ortez,

protez, przyrzaddw i obuwia ortopedycznego

Jednostka efektow ksztafcenia:

MED.11.3. Projektowanie, wykonywanie oraz dobieranie ortez

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) wykonuje ortezy

1)

wykonuije ortezy lub elementy ortez koriczyn gérnych,
koriczyn dolnych i tutowia z tworzyw sztucznych,
materiatow metalowych, materiatéw wiokienniczych,
drewna, skéry

montuje ortezy z przygotowanych elementéw

5) dobiera oprzyrzadowanie do wykonywania
zaprojektowanych ortez i protez

dobiera narzedzia do wykonania ortez tutowia oraz
ortez koriczyn gornych i korczyn dolnych
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2) dobiera maszyny i urzadzenia do wykonania ortez
tutowia oraz ortez koficzyn gérnych i koficzyn dolnych

7) stosuje metody przetwarzania i obrobki surowcow oraz | 3) dokonuje recznej i mechanicznej obrébki materiatow,
materiatow wykorzystywanych podczas wykonywania elementéw i potfabrykatow wykorzystywanych
ortez

podczas wykonywania ortez koriczyn gornych,
koriczyn dolnych i tutowia

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MED.11. Wykonywanie i dobieranie przedmiotéw ortopedycznych oraz
srodkéw pomocniczych moga dotyczyé, np.:

—  wykonania ortezy konczyny gornej, ortezy koniczyny dolnej, ortezy tutowia, sprzetu rehabilitacyjnego, elementéw protezy
koriczyny gbrnej, elementdw protezy konczyny dolnej, elementdw gorsetu ortopedycznego albo jej czesci wraz
z dokumentacjq konstrukcyjng i technologiczna, np.:

ortezy nadgarstka, stawu fokciowego, szyny na dton i przedramig, temblaka,

tutora na catg koriczyne dolng, ortezy stawu kolanowego, poduszki Frejki, podciggu gumowego, tuski z tworzywa
termoplastycznego, cze$ci aparatu szynowo-opaskowego,

kotnierza ortopedycznego, pasa brzusznego, sznuréwki ledzwiowo-krzyzowej, czesci gorsetu Jewetta,
strzemienia oporowego aparatu odcigzajgcego Thomasa,

ramy tylnej gorsetu Jewetta,

negatywu lub pozytywu gipsowego stopy,

negatywu gipsowego kikuta przedramienia lub ramienia,

pozytywu gipsowego kikuta przedramienia lub ramienia,

negatywu gipsowego kikuta podudzia lub uda,

pozytywu gipsowego kikuta podudzia lub uda,

negatywu lub pozytywu gipsowego tutowia.

—  dokumentacji konstrukcyjnej i technologicznej przedmiotu ortopedycznego lub sprzetu rehabilitacyjnego, np.:

protezy koriczyny gérnej,

protezy koriczyny dolnej,

gorsetu ortopedycznego,

tuski z tworzywa termoplastycznego,
aparatu szynowo-opaskowego.
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